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ཐཆ་བས་་ ། ་་ མ་ པས་ས མས་ས་བསས་་་ས་པ་ 


༅་སབལལ་ལགཁར་༥ 
ཇིར ལ་ར 


༣ རྟགཏུ་མི་གཡོ་བཞུགས། །སྣ་ཚོགས་གསུང་གིས་འགྲོ་རྣམསཆོས་མངོན་དྲི་མེད་ལ་སྦྱོར་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་རྒྱམཚོཆེ། ད ཟ 
:¡ ཐར་པའི་རིན་ཆེན་གླིང་འབྲོའི་གྲུ། །ཆས་མངོན་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདིའཆད་པ་ལ་དགའ་བསྐྱེས། །གང་ཕྱིར་འདི་ཞི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྒམ་གྲངས་དུ་ རཾ 
རཿ མས་བཤད་ཟིན་མོད། །ཏང་དང་གསལ་བས་རྟོགས་དཀའ་རྣམས། །རྟོགས་སླའི་ཕྱིར་ཞི་བདག་གིས་འབད། །པལ་ཆེར་འདོད་པ་མེད་པིར་དང་། །གཤན་ ¬ 
§ ཡང་བློ་གྲོས་གསལ་ཡེན་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཕྲག་དོག་གིས་དཀྲུགས་ཕྱིན། །དེས་ན་རང་ཉིད་གོམས་ཕྱིར་ཡིན། །འདི་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ 
༧༢ ཞས་ལེ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་ནྣ་རིག་པའི་གནས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་རང་དང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མ་ཡུས་པའི ཛཱ 


༄༅། །སིག་གཅིག་པུརྱ་གརཔ་སོབ་དཔནཆནཔོདྲབིག་གཉེན་ཞབསཤེས་བ་བ་བུང་སྟེ།དོི་སངསྦརྒྱསབཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིམའཇམ་དཔའ་རྩ་བའི་ 
རྒྱད་ལས། དེའོག་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ནི། ལྟོཡི་ཕྱགས་སུ་བྲམ་ཟེནི། །ཡི་གེའི་དང་པོ་བ་བསྟན་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དེ་གཙོ་བྱེད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་ ˆ 
ཤཱ པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་བུའི་སླབ་དབཆན་པོ་དས་ལེཤེས་ལ་འཇུག་པལ་ཕོགས་པ་མདོན་པ་སྣེ་བདུན་དང་། བྱེབྲགཏུ་བཤད་བཆེན་པོའི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་ « 
བསྡུས་ཏེ། ཁཆེབྱེ་བྲགཏུ་སླ་བའི་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་ པར་བཤད་ནས་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ལུགས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ སའོངས་པ་མ་ཡིན་པ་འག འ བྲ ྦ 
ཞིག་དགག་པའི་ཆིག་གི་ཟུར་དང་བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་པ་དགོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ ° 


༡ རྫོགས་ པའྱིབ་བ་ གསུམ ་གྱེ་ངེས་ པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ ལས་ མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་ བཅའ་ ྣ་ གང་ཞིག་ ཌ དི ཱ 
> ཝད འདཡང་དོནགསུམབ་ངསཔརྱ་བསྟེ། དགོས་པ་དང བམས་པ་དང། ཚིག་གེདོད་ཏོ། །དངཔོ་ལའང་ 


གཉིས་ལས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་དགོས་པའདཿི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ནི་གནས་སྐབས་དང་ཐཐང་ཐཱགཀྱི་ 


དགོས་ པ་གཉིསལས་དང་པོལའང་གསུམ་ ཡོད་དེ། སྟོན་ པའི་ཆེབ་ཤེས་པ དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་ བ་དང་། དམ་པ རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ དང་མཐུན་ པའོ། །མཐའ་ཐུག་ 
ཌ གི་དགོས་ པ་ནི ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པ ཉིད་ཡིན་ ་ །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡནའདས་ ་བསྟད་པསཧིཏོཧ སྟོན པའི་ཆེབ རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱག འཚལ་ བས ་བསོད་ ཛྷ 


༄༅། །ཞམས་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། གཉིས་ཀས་དམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་། ཆེབ་ཤེས་པས་དེལ་གུས་པས་དེའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ 


པས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དམ་པར་ཤེས་ནས་དེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་པས་མཐར་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
- པས་ན་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་དགོས་པ་ནི་ཐར་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འགྲེལ་པ་ལས། བསྟན་ བཅོས བྱེད་པར་འདོད་པས་ འང་གི སྟོན་ པའི་ཆེ་བའི་ ཐའ་བདག ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་ཡོན ཏད བརྗོད་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི་ བའི་ཕྱག འཚལ ་བྩོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ ་དང་། ཊིཀ་ལས་ཕྱག འཚལ་བྱ་རོམ་པ་ ཞིརང་གི ་བསོད་ནམས་སླེ ་སླེལ་ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ་ 
དང་། རྣམ་པ་གཅིགཏུ་ ན་དམ་པ རྣལས་ཀི་ྱོདཔའིརྗེསསུ་འཇུག་པར་རབ་ཏ་ བསྟན་ པའྱ་ཕྱིར་ཏེ། དམ་པ རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞི་མངོན་ པར་འདོད་པའྱིལ། ལ མཆོད་པ་ 
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༼ཤྷ དང་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་བྱས་ནས་བྱ་བརྩོམ་པ་ ཡིན་ནོ། ཞོཀེས་པ དང་། ཆེ་བའི་བདག ཉིད་ཤེས་ཅི་ དགོས་ཤེ་ ཌྷ དེལ་ གུས་པ་ སྐྱེདཔའིཕྱར་ར། །གུས་པ བསྐྱེད་པ་ 

རྭ ཡང་གུས་པར་བྱས ཏེ་དེའི་གསུང་རབ མཉན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ ་གུས་པར་བྱས་ཏེ མཉན་པ་ ཡང་རྨིས་གྲིས་ཐོས་པ དང་བསམ་ ང། ་དང་བསྒོམས་ པ་ལས་བྱང་ 

0 །དེ་བསྐྱེད་པ་ ཡང་ཉོན་ མོངས་པ་སླང་བའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཐྦ ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ ཞི་བའི་མཚན་ཉ ཉིདྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ དགོས་ པ་ནི ནི་དེར་ཟད་དཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིརརོ། །བཀའ་ལ་གུས་ན་ དེ་ལ་ བརྟེན པའི་ བསྟན་ བཅས་ལ ་གུས་པའང་ཤུགས་ལའགྲུབ། སྟེ། 
༩༧ དེ ནི་དེའི་ཚིག་དོན་གཉིས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་འཤད་གསུམལས་དངཔོའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ལས་རདདནི་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ 
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༄༅། །སིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་དམ་བཅས་པའེཁུར་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་དོན་བརྩེ་བཅན་རྣམས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་། ། 
རང་གི་ནུས་པ་ལྷོད་པར་མི་བྱད་དེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ།ུར་ལྩིའབུར་བ་དག །ཏམ་པའི་ལམ་དུ་ནྣམ་ཡང་འདོར་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞ་དནནི 
༡༡8 བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པས་འདུག་སྒོ་ངོ་ཤེས་པའོ། | །བསྡུས་པའིདོན་ ཞི་ཚཾགས་བཅད་འདིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན འདས་ལ་ བསྟོད་པ་སྔོན་ དུ་འགོ་བཅན་ གྱི་ཕྱག་ འཚལ་ 
བ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་བཆེག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས་མཆོད་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བཞི་གང་ཞིགད་འཞེསཔ་སྟེདལ་གང་ཞིག་ནི་སྤྱིའི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་། 
བིབགལ་འཇུག་པའ་རྒྱུསྐབས་དང་ཤུགསདང་ལྡན་བྲལ་དང་ཁྱདཔར་གྱ་ྒ་དང་སྦྱར་བ་བཞེལས་འདིད་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་བས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ཤེས་ཏེ་གུན་ལ་མུན་པ་གཏན་ 
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།བ་ཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའྱིབད་པརྦ་གྱིག་དང་འྲལ་བའྲི་ཡིན། དབོར་ནྲ་བམ་ཟེནམས་ཀྱ་ནང་ནས་་དོག་དཀར་ཤལ་གོས་དཀར་པོ་སོནཔ་གང་ལིན་པ་དྲ་ཁིད་ལས་ 
ྦ ཤོག་ཅེས་བརྗོད་ན་བྲམ་ཟེ་ལྷ་སྐྱིད།བོ་ན་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཞས་ ཌོ 
] ཟཔགསྱ་ྱ་་བས་དད། །སློབ་དཔོན་གང་སྦེལ་ནིའདི་ཞིཆོས་མངོན་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེའཆད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ལས་ ངེ 


གཞན་ལ་བསྟོད་པ་མི་བྱེད་པས་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་སྤྱི་སྒ་བྱེ་བྲག་ལ་གོ་བ་དང་། བེའུ་དང་བཅས་པའི་བྲུས་མའོན་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟར་ལྡན་བྲལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་ 
༧ བྲག་ལ་གོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པརའཆད་མོད་ཀྱིའོན་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞཾིམ་ཡིན་ཏེ། དེནིསེན་ངྷ་པ་འོནཞེས་པ་ ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་མེད་པའི་རྩོམ་པ་ཡིན་ན། ད 


༄༅། །འའདེན་ནྲི་བད་པར་གྱི་སྒ་སྒྱར་བའི་མྱིར་རོ། །།དེལདེསྟརམཆོད་པརབརྗོདཔལབསྟོདཔ་དདཕྱགགཉེས་ལསདངཔོལ་གསུ་གེ་ད་དལ་ྨངཝཏོགས་གཉེས་ལས་དངཔོནི། ཀུན་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནིསྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མདོལས་བམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བ་བ་ནིསྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཇི་སྟེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུན་པ་ནི་ རཾ ྦ 
༧) ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སླབ་པ་སྟེ་མུན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ - 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། རང་སངས་རྒས་དང་ཉན་ཐོས་རམས་ཀྱད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཞིཐེགཆེན་པ་ལྟར་ན་གཟུང་འིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ལ་འདོད་ ལྔ 
མདཀྱི། ཉོལ་སཔདགགེསནིམཡནཏེ།དེན་སངསརྱསལའང་ཡོད་པར་འདོདཔའི་ྱཏེ། ཕྱིརལད་གྲུབ་ལས། རིང་དང་ཕྲ་ལགསཤེས་པ་ 


ཤཱ ལས། །རྣལའབྱོར་ཅནཞེས་བྱེ་བྲག་དབྱེའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཡིན་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གྲོལ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཉིས་རྣམ་ ཧཾ 
གྲོའ བའི་ཤེས་ པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཀུན རིག་ཅེས། །བྱ་བ འདི་ནི ནིངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ཕིར་འཛིན་ པའིང་བོར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཏོན་ ངེ 
¦` མ་ཡིན་ པའི་མི་ཤེས་པ་ ཞི་ཤེས་བྱའི་སྒེབ་པ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། འདིལྟར་དེ་དག ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡུལ ་དང་དུས་ཤིནཏུ་བསལ་བ་དང་། ྦ 
དོན་ འབྱ་ དབྱེ་བ་མཐའ་ ཡས་པ རྣམས་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ མ་ཡིན་ པའི་ཡི་ཤེས་ ང། ་ཡོད་པ་ཉིད་དེཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འན་དེ་གད་ཡིན་ན། དེནི་མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ ; 
རླ རིགས་པས་ཤེས་ཏེ། ཤེས་བྱཐྲམས་ཅད་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་འདུས་བྱས་ལ་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་གཏེས་མུ་ངེས་པ་ལས། འདུ་ཞྭ་བམ་དང་ཟག་མེད་དུསབྱས་ཞི་ལྡངས་པའ་མིབྱེདཅང་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཞུན་པའི་བྱེད་ ཿཱ 


༄། །པ་དང་མཚན་ཉིད་དང་ལི་ལྡན་པས་མུན་པ་མ་ཡིན་ལ་ཟག་བཅས་ལཞད་གཉིས་ལས་ཉེན་མོངས་ཅན་ནི་ཡུན་པ་དང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཅནམ་ཡིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསླིབས་ཡུང་མ་བརྟན་གྱི་ྱེ་བྲག་འོག་ཞས་ 
འབྱངང་བའིམི་ཤེས་པའི་རྒྱ་བཞི་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ནྲི་མདོལས། གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སྟོན་པས་ཤའིའི་བུཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ 
4 ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་སམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། གསོལ་པ། མ་འཚལ་ཏོ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་བ་ 
མི་ཤེས་པ་ཞི་གནས་བརྟན་མོའུའགལ་གྱི་བུས་རང་གི་མ་འོད་ཟེར་ཅནགྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་མི་ཤེས་པ་ནིའཕགས་པ་ཤའིའི་ 
ྦ བུས།ཁང་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱིས་སྔོན་ཐར་པའིཆ་མཐུན་བསྐྱེད་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། དོན་རབ་ཏུ་དབྱ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནིཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་བ་ 
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4 ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བག་ཏོགས་པར་དཀའ་བ་ནམས་ཏེ། དེ་དག་མི་ཤེས་པ་ནེ་དཔེར་ནྭ་མྭ་བའི་ དས་ ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ ཀི་རྒྱ་ི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གནས་ ཟ 
-:- རྨ་བྱའི་མདོངས་ཞི་གཅིག་ལ་ཡང་། །རྒྱ་ཡི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། །ཀུན་མཁྱེན་ལིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས་ ཌྷ 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་མི་ཤེས་པ་བཞི་པོ་ད་ལྟ་བུནི་ཤེས་བྱའིསྒྲབ་ཏཏཡོངས་བཞནཝཡིན་བཞན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །པཿནཧྱིར་བཡོདབ། ༨ 
ད་བར་འབསཔར་བེདས་དྭནཔ་སྟ།འགྲེལ་པལསམི་ཤསཔནིཡངདགཔའི་དོནམཐདབལ་གེགས་སུབུ་པའི་ཕིཐུན་པསྟ། ཞེས་པ་དད། ཆེད་ད་བརྗོད་འཚམས་ཀྱ་འགེལཔ་ལབ་ཀྱང་། འཇིགཏེན་མཐད་བརཊུས་པ་ 
༧ ལ། །ར་ཏྟར་གེསིབེདཔ་།།ཟནཔདེ་བཞིཝམའིགཔ།།དཉིད་མཐོང་བཤདཔ་ལན། ས་དང་བ ་ཐསནི།མིཤེསཔདམ་རིག་པདང་ཆངསཔལཡོགས་པའོ།།སངབ་གན་པང་བོད་ཀདདང་ ཌ་ 


༄༅། །།ཐ་པཁོ་ནནིསླས་པ་སླང་བྱའིགཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་གལ་བླ་ཡིན་པའིཕྱིར་དགེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །གཏན་ནས་བཅོམ་པ་ཞིགཉིས་པ་དེ་ངིྟར་ 
བཅམཔའྲིཚུལནི་ཞུན་པད་དག་ཇོགས་པའི་སངསརྱསཀྱི་གཏེནཔོཡ་ཤེསབརྟས་ནས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཤེས་བྱཕས་ཅདལ་ཕྱ་ཡིསེ་བའིཆསཅན་དུ་གཏན་ཞས་བཅོམདིང་སྦངས་པ་ཡིན་གཉེན་པོ་བརྙེས་པས་ཕྱིས་ 
4 ཡེ་ལི མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ཅན་ དུ་བྱས་པའོ། །འདིས་ནི ཞིཉནཐོས ་ལ་སོགས་པ་ལས་སླངས་པ།ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་བསྟན་ ཏེ། དེདག ལལ་ཉོན་ཐོངས་པ་གྱིཞུནཔ་སླིབ་སླངས་ པ་ཙམ་ 
རར ཉམས པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་བཅནམ་ཡིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ 
ལའ། རད་སངས་རྒྱས་དང་ཉནཐས་རྣམས་ཀྱང་ཏོན་ཡོངས་བཅནབྱི་རྨངས་པ་དང་བྲལ་བའི ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཞུན་པ་བཅོམ་པར་ཞིདོད་མོད་ྱྱིས་གཏན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་ཤིན་ཏུ་ 


¥]=9118 18 15 1)11^ 1\[.^ 


ཤཱ །བསྐལ་བ་དད། དོན་རབཏ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་བྷ་ནམས་ལཏོ་ཡོངས་བཅན་མ་ལི་པའ་མཤསཔ་ཡད་བཉེད་དོ། །ཞེས་འབུང་སྟེ། དེ་དགེ་བཤད་ིནཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་། ཌ 
མཐར་བྱས་མ་ཡིན་ པརའགྱརར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག ཆོས་གཅིག མངོན་ པར་མ་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ པར་ཡང་སྡུག་བསྔལ གྱི་མཐར་བྱེད་པར་ང་ཡི་ ཌོ 
]ཟགས་བདད མདོ་གཞན་ ལས། ཆོས་གཅིག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་སླངས་པར་ ཡང་སྡུག་བསྔལ གྱི་མཐར་བྱེད་པར་ང་ཡི་ སླའོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ད། 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཏོན་སླིབ་ནི་ངོ་བོའང་སྤླངས་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ནི' འདུན་ པའིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ ་བའྱི་རུལ་ གྱིས་སྤངས་ཏེ། མདོལས། དགེ་ སློང་དག་ ཱ 
༩ ¦ ཁྱདཀྱས་མིགལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་གང་ལིན་པདེ་སློངས་ཤིག་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེདཀྱིལམག་དེ་སླངས་པར་འགྱུརརཞས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སླིབ་ 


རས ༢༨༡༠ ༩ 


༄༅། །པ་དེ་དག་སླངས་པཙམ་ཡི མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཏན་ནས་སླངས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྗོད་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ནེ་དེ་དག་ཀུནཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅདལ་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་བཅོམ་པས་ནི་སླངས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
ྲླ པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སླངས་པ་ཡང་གཉེན་པོ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉིན་པོའང་ཇི་སྙེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དེ་ཡང་ཐེག་པཆེན་པོ་ཡེཤེས་བཞིའམྔར་འདོད་ཀྱང་སྡེ་པས་ཇི 
བ་ད་ད་མཁན་པ་གཉགརདད་པའི་མྱིར་རོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་ཀུན་ལའི་ཟླས་སླངས་པ་དང་གཏནཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
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༼ཤླ འཆད་པ་ནི། ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤུགས་འཁང་ཡེ་གོ་བའི་ཕྱིརརོ། །དེལྟར་ན་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ ༈ 
ཤྷ( ཚོགས་པ་ནི་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ནིའཁོར་བའེཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་སྟེ། ཟོ 
༧ དེ་དགཏུ་སྐྱེ་འཆི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུཆགས་ པའི་ གནས་ཡིན་པས་འབྱིང་བའི་བདག་ཉིད་ལིན་པ་དང་། གཡོཞིང་གཞན་ལ་ 
¡| བརྟེན་ནས་རྒལ་དགོས་པས་རྒལ་བར་དཀའ་བས་འདམ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བ་ནི་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བླརན་པསའབྲོ་བ་ཀུནཏུ་ཆགས་པའི་གནས་ | 
༧༢ ཡིན་ལ། ལྟ་བ་དང་ཐེཚོམ་གྱིས་བསྐྱོད་པའི་ཁྱིར་དང་། རྒལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒལ་དགོས་པས་རྒལ་བར་དཀའ་བའེ་ཁྱིར་འཁོར་བའིའདམ་མོ། ད། ༈ 


༄༅། །དེར་བྱིང་བའིའགྲོ་ཿ བ་རྣམས་དྲངས་ པར་མཛོད་པ་ ོ་དལསཔར་བར་མཛོད་པའོ། །གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡུན་སུམཚོགས་པ་ནི། འོན་གཞན་གྱི་དོན་དེ། 
ཐབས་ གང་གིས་ བྱས་ཤེ་ ཞ། དོན་ བཞིན་སྟོན སྙོན་ པ་སྟེ་ ཐར་པའི་ལམ་ ཇིལྟ་ བ་ བཞིན་ བསྟན་པས་ ཡིན ཞོ། །སྟོདཔ་ཐུགས་བཅྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་བདེན་བཞིའི་དནངིལྟ་བ་བཞིནཕྱིཅིམ་ལོག་པརསྟོན་ 
4 པ་གསུང་གི། འབིན་ལས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕུག་བརྐྱང་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐལ་བ་ཇི་ྟ་བ་བཞིན་འཁོར་བ་ལས་དྲངས་ཀྱི་ཐབས་གཞན་གྱིས་རྲིམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་བ་དད་མེད་པས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱིསྒྲ་མི་འཐྲད་དོེ་ན། 
ྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དྲངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། | །འདིས་ནི་ འགྲེལ་པ་ ལས། རྫུའགྲུལ་དང་དམ་པ་ སྦྱི ་པའི་མྲབུས་ ཞི་ཡིན་ རྒོགེས་འབྱུང་བས། ཁ་ཅིག ཁྱབ འཇུག་གི་ 
རྫུ་འཕྲུལ གྱི་མཐུ་དང་དབང་ཕྱག་ཆེན ་པོས་ དམ་པ སྦྱིན་ པའི་མཐཐུསའྲགོ་བ ་དྲངས་སོ་ཞེས་ ཟེར་བ་ དང་། ཡང་ན་ཚུ་འཛྲུལ་དང་དམ་པ སྦྱིན་ ང དང་མཐཐུ་ཞེསྲ་བ་ དད 
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ཤཱ གྲས་ ཏེ། དེལ མཐུ ཞི་ནུས་པ སྟེ་ནོར་བུ་དང་སྒན། ལ་སོགས་པའིནུས་པས་རིམས་ ཞད་སེལ་བ་ལ་སོགས་ པས་ དངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ རྣམས་བསའ ཏོད ཡང་དག་ པའི་ <÷ 
ཟྷ་ ལམ་བསྟན་པ་ མེད་པར་འཁོར་བ་ ལས་འདྲེན་ པ་ནི ནི་གང་གིས་ཀྱང་མི་ ནུས་པའི འི་ཕྱིར་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའིཚོམས། ལས། །སྲེད་པའི་ཟུག་རྔུ་གཅོད་མཛད་པའི། | ཌོ 
དཿ ལམ་ནིབོད་ལ་ངས་བསྟན་བྱ། །ཁྱེདཉིད་ཀྱིས་ནེ་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་སྟོན་མཛད་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེའིའགྲེལ་པར། 
རྐ ཐུབ རྣམས་སྡིག་ པྲརུ་ཡིས་འྭབུ་བར་ཡི་མཛོདལ། །འགྲོ་བཿ བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་ གིས་ ཀྱང་ཞིསེལ ཡི་མཛད། །ཉིདྱཀིརྟོགས་པ་གཞ་ལ་མོ་བས་མ་ཡིན་ཏེ། ད 
༩ ཆོསཉིད་ཞི་བ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བརྩེ་བས་བསྟན་པའི་ཕྱག་བརྐྱང་ནས། །ཐར་པའིས་, 


༄༅། །དོན་བསྒྲུན་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ངན་འགྲོ་དང་། །སྲིད་པ་དག་ལས་འདྲེན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ནཱ་གཏིས 
༧ པ་ཕྱགའཚལ་བཞེ། རང་གཞན་ཀྱི་དོན་ཐབས་དད་བཅས་པ་ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་དེ།ལ་ཚུལ་ནིའགྲེལ་པ་ལས་ཕྱག་འཚལ་ཞས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོས་བཏུདཞས་སོཞེས་འབྱུང་བས་དེས་མཚོན་ཞས་ ཌྷ 
%, ཟྒོ་གསུམཞུབ་པས། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེབ་བྱ་བ་སྟེ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །དཏིདཀྱི་ཕྱར་སླབ་དཔོན་གང་ཟླེལ་གྱིསཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནེ་གཞན་བྱི་སྟོན་པ་དང་ 8 
བསྟན་ པ་དང་སློབ་མ་དག་ལས་བཅམ་ལྡན་ ཤཱཱ་ཞདས དང་དེའི་བསྟན་པ་དང་སློབ་མ་རྣམས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའིའདམ་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ ཌྷོ 


2 བསྡུས་པའི་དོན་ཞི་གང་གི ག ཇིལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་གསུམ་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། སུམ་པཆོག་གི་དོན = 
ྷ། ྣླྣཾཾ་་ ལོ ུ་བཅོ་འབ༡་བཤདཔབགོ། 
: ཏི་ཞི་སྐྱོབ་པ་སྟེ། ཏོན་མོངས་དང་ མ་རྟོག་ལས་འཆོས་ཤིང་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ པར དེ བཛ ནི་ཤཱསྟུཞེས * ་ ནའཆོས་ པ བ་དད། ཏུ་ཡ་ ཏེ ྦ 
ˆ མས་ཡུལའཆོ་པ་དང། །དའབྲོདསླབཔ་གའཞ་པ། འཆལ་ལོ ཏཱ 1 ་ ཛད 
- གཞྱ་ཡགསཔ་མེད།།ཅེསགསུབསཔའན་ོ།།འ་ིིར་བས་བཅསགིཆོས་མ་ོ་པ་དདེམཛཅས་འག། དེ་ལ་་དོནདྲབན་ 


༄༅། །པཕཔི་མཚན་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་མདོན་པའི་བོ་དདདྱབེ་བ་དང་འཁོར་དང་བཅས་ཡུང་པྫོལ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་ཚིག 
བཞི་ལས། དད་པོནིཆོས་རབྱཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པལ་གཉིས་མུ་དེ་བ་དང་། གསུ་དུ་དབྱེབ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཆོས་མངོན་པ་ཞི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་ 
= པ་དང་། བརྡར་བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བབོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུཐཀྱི་ཆེས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་རྟེཟགཔ་མེད་པ་རྗེས་སུའབྲང་བའིའཁོར་ཐུང་ 
ྣ པོ་ཝྔའམ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །དི་མ་ནིའདིར་ཟག་པ་ཡིན་པརའདོད་དོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་ཀི་ཤེས་རབ་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་ སྐྱེས་པ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་ཞེ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་ནཕུང་པོདུ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་པ་འབོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོད་ཡིནཔ་ནི་རེས་འབང་བཅས་ཞེས་པའི 
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༼ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ ཞི་ཚོགས་པ་ གཉིག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། ལྤམ་ གསུམ་ པོ་དེ་དག་ བསམ་ གཏན་གྱི་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ ཞི་ ཞི་པུང་པོ་ཝ་པ སྟེ། ཟག མེད་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ནི 
ཤྷཾ། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། དང་པོ་དང་གཉིས་པའེ་དངོས་གཞི་ན་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་དང་། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དང་པའེ་དངོས་གཞིཁྱད་ 
ླའ །པར་ཅན་ དང་བཞི་ ཞི་པའི་དངོས་ གཞིའི་བཏང་སྙོམས་ རྣམས་ ཞི་ཚོར་བ་ ཡིན་ལ། འདུ་ཤེས དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས ཀྱི་ཐུང་པོའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ ་ཕི་མ་ 
/ གཉིས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརེན་ན་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་པ་སྟེ། དེན་གཟུགས་མེད་ཅིང་ཚར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལྕོགས་མེད་ 
༧ པ་དང་། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་ པའོཞེས་ པ་དང་། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་ གཅིག་ཅེས་འཆད་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་ གཟུགས་མེདལ་བརྟེན་པ་ནི་ 
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༄༅། །མེད་དེ། །མཐོང་ལམ་བྱིས་འདོད་པའི བདེན པ་ལའང་དམིགས་ལ་གཟུགས་མེད་པས་ནི་དེལ དམིགས་པར་ལེ་ནུས་ མོད གོང་ན་ ཌ 
མཐོང་ལམ་ མེད་ཅེས་ འབྱང་བས་མཐོང་ལམ་ ཞིའདོད་པའི་རྟེན་ཅན།བོ་; ཁོ་ན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ བསམ་གཏན ་གྱི་སེམས མ་ཐོབ་ན་ གཟུགས མེད་ཀྱི་སེམས་ ཀང་མི་ ཌཾ 
ླ ཌཱ ཐོབ་ལ། ཐོབ་ན་ནི་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེསའཆད་པར་ 
“ འགྱར་བས་ཡན ལག་ གིས་ ཟིན་ཅིང་ཞི་ གནས་དང་ལྷག ་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ དེ་ལ་ བརྟེན ཞ་ལམ་ བསྐྱེད་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིད་ནྣམ་ཤས་ཤེས་འབྲ་ཀྱ་རེསའྲབང་གི་འཁོར་དུ་བསྟན་ཀྱང་ ཿ 
ྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་གཙོའཁོརའཆོལ་བར་ི་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་རབཏུ་རྣམ་འབྱེད་ལལྟོསཔའི་ཕྱར་དཔར་ན་མིའི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཡང་ཡི་གའདྲི་བའིཚ་ཡིག་མཁན་གཙོ་བོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་གྱི་ཟག་ = 


༼ མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ།ཁོ་ནར་ངེས་སོ། ཞ་པའི་དོན་ཡང་ལམ་དེ་དག་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད3ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ 

སྐྱེས་པ་ལ་བརྗོད་ཀྱི་འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པ་ལྟར་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཤཿ མངོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་ སྐྱེས་ཐྲོབ་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ 
ཱཾ གང་དང་། དེ་དག་རྔོད་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའིཆོས་མངོན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟརའབྲསབུ་དང་བརྡོད་བའ་ིངགསརྱུ་དངརྔོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པའིཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
= བཏགས་པ་པ་ཐུང་པོ་དུ་ཡིན་པ་ལ། སྐྱེས་ཐྲོབ་ཞི་དེད་སྐེབ་ཐོབ་པལས་སྐྱསཔ་སྟེ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱར་བ་ལ་མ་ྟྟོས་པར་རང་བཞིན་ཧྱི་ཤེས་འབ་ཆེབ་སྟེདདཾ ཁམས་གསུམ་པ་དང་ས་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་ ས་ 2 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ན་ཡོད་དོ། རྗེས་སུའབྲང་བའི་གཟུགས་ནི་མེད་དེ་མཉམ་གཞག་གིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ལ་ ཊཱ 
སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ན་ཡོདཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ར་ནི་མད་དེ། ཤེས་རབ་གསུམ་དིསྦྱོར་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཤེས་རཾི་དལྟ་མ་ཡིན་ ཌེ 
4 པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁཅིག་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ནའང་ཡོད་དོཞེས་ཟེར་བ་ཞི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མིང་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པས་ན་རྣ་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི་མིང་གི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཡིན་ནྭ་ས་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ནིའདོད་གཟུགས་ན་ 
ཡོད་ཀྱི་གོང་མ་ན་མེད་དེ། དེ་ཞི་ཉཞ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡེད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་པས་ན་གཟུགས་དཔེགས་པ་མཚུངས་དགོས་པས། མེད་ན་སྒྲ་དང་རྣ་བའི་ ཌྷ 


༼ཤྷ རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྐྱིའ་ཡུལ་ཅན་དང་གང་ཟག་ཕནཚུན་དུ་བརྗོད་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་པས་ན་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ ཌ 
ཤྷཱཾ། གཟུགས་ཀྱང་མེད་དོ། །བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི།ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་དེ། བསམ་བྱུང་ནི་ཟངདནྱིའབྲལ་བ་འན་དགས་པས་ཡདཁ་ཞའིའཁར་དུ་འབུངིདཁ་ནང་དུ་ལྟ་བ་ ཟ 
¦ ཡིན་ལ། གོང་མ་དག་མཉམ་གཤག་གིས་པ་ཡིན་པས་ཕསས་པར་ཊཊཞངསེམས་ནང་དུ་བལྟས་ན་སྒམ་བྱུང་དུ་འགྱུ་བའི་ཕྱར་རོ། །དེས་ནྡ་བསམ་བྱུང་ནིདོད་པ།ོ་ན་ 

ཀྐ ཞ་ཡོད་ཅིང་རྗེས་སུའབྲང་བའི་གཟུགས་ཀྱང་མེད་དོ། །སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ནིའདོད་པའིསེམས་ལ་མེད་དེ། །དེ་མཉམ་གཞག་གིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
༧ སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ནིམམ་གཞག་གིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འདོད་པའིཁམས་ན་ནི་ཡིདལ་བྱེད་པ་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་། 


༄༅། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཞི་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བ་ < 
དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ཚོདེ་དག་སེམས་པར་རྩོམ་པ་དེའི་ཆོད་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན།བོ་ན་ཉེ་པར་གནས་ ཟཾ 


ཁ༽ 


#ཱ པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ན་ནི་བརྒོམས་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དག་གོཞེས་འབྱུང་ལ། སྲོབ་དཔོན་གང་སླེལ་གྱས་ཀྱང་འདོད་པའི 
ཁམས་ནི ཞིམཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བ་མེད་དོཞེས་བཤད་པའི འི་ཕིར་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སའི་དངོས་གཞི་ ལས། ཱེ 
ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ དང་རྣམ་ པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འདིིན་ དང་སྙོམས་པར་འཛུག་ པཁོ་ན་ ལ་མཉམ་པར་བཞག་ པའི་ས་ཞེས་བྱ་ལ། འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་རེ་ གཅིག་ ཛྲ 


༣ པ་ཞི་མཉམ་པར་བཞག་པར་བཞག་པ་མ་ཡིནཀེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནིའགྱོད་པ་མེད་པ་དང་མཆོགཏུ་དགའ་བ་དང་དགའ་བ་དང་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་ < 
ཤི དང་བདེ་བས་ མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའིཁམས་ན་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་སེམས་པ་མེད་པ་ཞིམ་ ཌེ 
༢ །་ཤགས་པདང་གིན་མུསཔཡད་པའྱི་པར་མཉམ་བརམ་བཞགཔནིའདོདཔའིཕམས་དདབཡས་ལས་བུངབནམས་ཏེ དེ་ལས་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་བྱེད་པ་ 

ཡོད་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔན་ཡིདོ་ནའིའཁོར་དུ་འབྱུང་ལ་འད་ད་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ། འཁོར་དང་ 
༧ བཅས་ན་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྒོམ་བྱང་ཞི་རྗེས་སུའབྲང་བའི་ཐུང་པོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་ གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་འབྱང་བས་བསམ་གཏཏྭགྱི་སྡོམ་ རཾ 


༄༅། །པ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེདཀྱི་སྒོམ་བྱུང་ནེ་ཡུང་པོ་བཞི་པ་ཡེན་ཏེ། རྗེས་སུའབྲང་བའི་གཟུགས་མེད་ 
„ བའིཕྱིརརཾ། །ལརབ་ྱེ་ཐབ་ན་བསྟ་བཅལཏནཔའི་ྒནསདོི་རེསམུ་ འྲང་བས་ཤེས་རབ་སྐྱེས་བྲོབ་ལས་ཐྲོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རིམ་གྱི་འབྱུངལ་སྒོམ་བྱང་ཡང་ཟག་བཅས་ལས་ཟག་མེདའབྱུང་བས་འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ཡང་ 
4 ད་ལྟརདུངསསོ། ། །འདེ་དག་ ཀྱང་བྱ་བྲགཏུ སྨྲ་བའི་གྲབ་ པའི་མཐའ་ཚད་མར་བྱས་ ཞས་དཔྱད་པ་ཡིན་ གྱི་མདོ་སྡེ་ པ་དང་ནྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་པ་ པ་ ཞིའཁོར་དང་བཅས་ན་ ུང་པོ་ 
བཞི་པ།ཁོ་ནར་འདོད་དེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལྔ་རེས་སུའྲབང་བའི་གཟུགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁཅགནའ་བསྟན་བཅོས་ལ་ནི་གཙོའཁོར་གྱི 
རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དེ། མཚཱུངསྭ་གམ་ཡིན་པས་སྐྱེ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཁཆེབ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་གཅིག་པུཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནའེ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ཡང་མིང་ 
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༼ཧྷཱ ཚེག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཡིན་རོ་ཞེས་ཟེརརོ། །མོད་སྡེབ་གང་དག་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་རང་གི་མཚན ཉོད་དུ་འདོད་པ ལྟར་ན་ ིབརགླེབ་ པ 
ཧཱ སོགས་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཏེ་ ཡུང་པོ་གཉིས་པར་འདོད་དོ། །བ་ཅིག་ ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ནི ནི་གཙོ་བོ་ ཡིན་ ཟླ 
ལ། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་ནལག་ཡིན་པས། འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུཐདཱ་དབྱེབ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འབྲས་བུའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། 


]སྐྱབ་ཐོ་ཀྱཤས་རབལ་སོགས་པ་བཞེ། རྒྱུའི་ཆས་མངོན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རི་གཞང་གིཆོསམངན་པ་དཿཡརསྟེ། དང་པན་དོན་དམ་པ་དང། ¦ 
༢༧ ཕྱི་མ་དག་ནི' འབས་བུའི་མིང་གིས་རྒྱལ་བཏགས་པ་ དང་། བརྗོད་བྱའི་མིང་གིས་རྫོད་བྱེདལ་ བཏགས་པ་ཡིན་ ཏེ། སློབ་དཔོན ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ ་པ་ 2 


༄༅། །རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེའི་ཟླ་ཡིན། །ཞེས་ ཌ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བརེཾབཾ། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱཞེ་ན། དྷནྨཞེས་བྱ་བ་ནི་དྷ་རཞེས་པ་འཇིན་པས་ནཆོས་དང་། ཨ་ཧཱི་མུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ ཌྲ 
“། པའི་སྒོ་དང་། ཨ་བྷིཀཀཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་ པར་ཡང་ནས་ཡང་དང་། ཨ་བྷི་བྷྭ་ཡཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ པ་དང་། ཨ་བྷི་ ར མ་ཡ་ཞེས བྱ་བ་མངོན་ 
པ་ པར་རྟོགས་པས་ན་ མངོན་ པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ཐཱ 
རྒྭལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་དང་། ཆོས་རེ་རེ་ལའང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་ ཌ 


2 ཡོད་བསྟན་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མངོན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། བརུད་པ་དང་རྩོད་པའི་གཞི་ལ་སོགས་པས་ཕས་ཀྱི་ ྲ 
རཱ རྒོལ་བ་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པ་དང་། མདོའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མདོན་དཱའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་ ཌེ 
_ ¬ དང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །ཤེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཛོད་ཅེས་བྱཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིར་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་བྱི་ # 
ླ བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཏེ་གཅེས་གཅེས་རྣམས་རུད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པའི་མཛོད་དེ་རལ་གྲི་གང་དུ་གཞུག་པ་དེི་རལ་གྲིའི་ཤུབས་ཡིན་པ་ ལྦ 
= བཞེན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིགཏུ་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའིའབྱུང་བའི་གནས་མདོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོདེ་ཡིན་པས་་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་ / 


༄༅། །སྟེ་མངོན་ པའི་མཛོད་ནས་ཕྱང་བའི འི་ནྒོར་ཡིན་ པའྱི་ཕིར། དཔེར་ན རལ་གྲི་ གང་ནས་འབྱིན་ པ་དེ་ནི་དེའི་ཤུབས་ཡིན་ པའམ། མཛོད་ནས་ཕྱང་བའི 
ཞོར་ལའང་འདི་བདག་ གི་མཛོད་ཡིན་ནོ། ཞོཀེས་བརྗོད་པ་ བཞིན་རྐོ། །ད་ནི་ དགོས་ ང། དང་དང་པོའི་སྟོན་ པ་འཆད་པ་ནི ནི་འགྲེལ་ པ་ལས། ཡང་ཅེའི་ཕིརྦ་ཆས མངོན་ པ་ 
¿| བསྟན། འདི་དང་པ་ཉིད་དུ་སུས་བསྟན་ན། འདིལྟར་ློབ་དཔན་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་འཆད་པར་གུས་ཤེ་ནཞེས་འབྱུང་བས། གར་ཏེ་གོལཔདསཔ་ང་བདཆས་པའི 
སྣོ།བདཔར་ན་ཁྱསམབྟནཔའ་བསྟནབཅསལནིའཇུག་པ་དང། དའ་དན་གཏན་ལའབབསཔའི་བསནབཅོསབཅམ་པརམ་རགསཔསདགོསཔ་གདདབྲ་ཤགངདངཔར་ཡིདཆས་པའ་ོགཔསུཞག་གས་གསུངས་ཤེན། བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་དགོས་པ་གང་གྱི་ཕྱར་ཆོས་མངོན་པ་གསུངས་པ་དང་། དེ་གསུང་བ་བོ་སྟོན་པའང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། 
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༼ཤྷ སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་མཉན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པའི་དོན་ནི་དགོས་པ་ < 
ྦ གང་དང་ལྡནཞིང་། སྟོན་པ།བྱད་པར་ཅན་སུས་གསུངས་ན་འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་འཆད་པ་ལ་གུས་ཤིང་སྤྲོ་བར་བྱེད་ཅེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི རཾ 
¡(ནས ཞ་ྱ་ཉྱབབགས་་གས་ལ། འདི་ལ་དགོས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལའང་གསུམ་ ; 
ལས་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ནི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་པ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དམ། །ཡང་ནྣ་ལས་ནིའགའ་ཞིག་ལ། །ཇི་སྲིད་དགོས་པ་མ་བརྗོད་ ཊ 

རོ པ། །དེསྲིད་དུ་ནི་སུཞིག་འཛིནཞེས། །དགོས་པ་སྟོན་པའི་ངག་ལས་ཚད་མའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་བ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། ཚགཙམ་དོན་ལ་ : 


༄༅། །འཁྲུལ་བ་མཐོང་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་ནི་ཤེས་པར་མི་ནུས་ལ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཟ 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་དང་སི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པའི་བསྟན་ ཟེ 
= བཅོས་བཞིན་ནོེས་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བརྩམ་པར་རིགས་ཏེ་གསོ་བ་རིག་པ་བཞིན་ནོཞེས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ སེ 

སྐབས་འགོག་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དགོས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་རྩོམ་པར་བྱེད་དཞེས་འཆད་དོ། །སྒོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ྦ ཤས་ཆར་འཇྲིན་པའི་ཐེཚོམ་བསྐྱེད་ནས་གཞན་དག་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའིངག་རོམ་པར་བྱེད་དེ། སྤྱིར་ངག་ཙམ་དོན་དང་ རོ 


༧ དཔལ ྭ་ཀ་བསྟནབཅོསོོ པ་པ་ནི་བསྟན་བཅོསཀྱི་སླད་དུ་དོན་དངམིལྡན་པའི་ངག་འགོད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོཞས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་། ༈ 

ཤང་ཀརནྡྡ་ཞི་གཞུང་བཀོད་པའིཁྱད་པར་མཇེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོཞེས་འཆད་དེ། ལུགས་གསུམ་པོ་འདི་དག་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ངག་ལ་ རྔ 
° ༣ སར །ལ་བཉིཀིས པར་བའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སླང་བ་ནི། ངག་འདེ་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་མེད་པའིཚོགཙམ་ཡིན་ 
¿| པའི་ཕྱིར་རོ ཐིཚོམ་ཡང་འང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེའིདོན་དུ་ངག་མི་དགོས་སོ། །གཞུང་མཛེས་པར་ཡང་མཆོད་བརྗོད་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བྱས་པའི ཧེ 
=3 ཕྱིར་དེ་དགོས་པ་མེད་ལ། དེ་དག་གིས་མཛེས་པར་མི་བེད་ན་དེསྱ་ཀང་མཛེས་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་གཅིག་ལའབྲས་བུ་ £ 


༄༅། །དུ་མའང་ཇི་ལྟར་འཐྲད་ཅེན། འདི་ལ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ཞིརིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤས་ཆའར་འཇྲིན་པ་ནི་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་བརྗོད་དང་བཤད་པར་དམ་ 
ཟ བཅས་མཛེས་པར་བྱས་ཀྱང་དགོས་པ་སྟོན་པའི་ངག་གིས་ཀྱང་མཛེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་གཅིག་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བར་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ལ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་གང་ 
ྦ ལ་ཡོད་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་འཆད་པརའགྱར་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འགྲུབ་པའི ཚད་ནི་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་ 
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/ཤཱ དང་། དེ་འདུས་པ་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའིཚིག་དང་། དེ་འདུས་པ་ལས་ངག་དང་། དེའདུས་པ་ལས་རབཏུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་འདུས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་ ཤོ 
འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟལ་ཞུགསའཆད་དོ། །དེ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ རྗེ 
གག བརྗོད་བྱ་དང་། དེདག་རབ་ཏ་ནམ་འབྱད་ཀི་ཤེས་རབ་ནི་དགོས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྒྱ་དང་བཅས་པ་ཉབར་ེ་བའི་ཕྱང་དས་ཐོབ་པ་ནི་དགོས་ ÷ 
པའི་དགོས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ནི་ བརྗོད་བྱ་དང་བསྟན་ བཅོས་འདི་རོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ ་བ་ནིའབྲེལ་བ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་ན བོད་ཀྱི་སློབ དཔོན་རྣམས་ནི་དགོས་པའི་ ེ 
= དགོས་པ་དགོས་པ་ལ རག་ལས་པ་དང་། དགོས་པ་བསྟན་ བཅོས་ལ་རག་ལས་པ་ནི པ་ནིའབྲེལ ་བ་ཡིན་ནོཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ངག་ཙམ་ལ ་ཡོད་པའི་ རུ 
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༄༅། །དགོས་འབྲེལ་བཞི་དང་། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཤེས་པར་སླ་བས་འདིར་མ་ < 
བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཀིཁོ་ན་བསྟན་ཞེ་ན། འདིར་དགོས་པ་ ངེ 
ལྭ་ལོས་ནས་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དམ། ཡོདྱ་ཀང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་ 
ཉིད་དམ། ཞུས་ཀྱང་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དམ། འདོད་བ་ཡིནྭ་ཀང་མ་འབྲེལ་ལམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་བཀི།ཁོ་ན་བསྟན་པ་ ཱེ 
ཡིན་ནོཞེས་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་དུལ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་མེད་པ་ཉིད་དམ། དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དམ། ཉིང་དགོས་གྱ་རོམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དམ། | ° 


༡ དེ་དག་ཐབས་འདེ་དང་མ་འབྲེལ་ལམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཀག་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཞི།ཁོ་ན་བསྟན་ཏོཞཾསའཆད་དེ། ཌྷ 

ཤྷཱ། གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ངག་གིས་དོགས་པ་དེ་དག་སེལ་ན་ནིསྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་ ཊཾ 

{ ྐ་ཱ་ལགཏོག་སེལ་བར་འྱུརལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟག ས་དང་དཔེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ད སྒུ་མི་རྟགཅེས་བརྗོད་པ ས་ཏག་འཛྲིན་མི་སེལ་ན་དགོས་པ་ 
སྟོན་པའི་ངག་གིས་ཀྱང་མི་སེལ་བར་ཐལ་བརའགྱར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ སྟ་ངག་འཛྲིན་གྱ་ལོག་རྟོག་སེལ་བརནི་འདོད་མོད་ཀྱི། 
=± འོནྭ་ཀྱང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཐེཚོམ་དང་མ་རྟོགས་པ་བསལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཚད་མའི་རོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་འགལ་ ཛཾ 


༄། །ཐ མེད་དོ། །གསུམ་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ་ནི། འོན་ ཞ་བརྗོད་བྱ་ལ སོགས་པ་དེ་དག་ གཅིག་དང་ཐ དད་ཇི་ལྟརཞེ་ ལྷ། དགོས་ དངོ 
 གགས་ པའི་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནམས་ནི་བརྗོད་བ་དང་གཅིག་ ཡིན་ཏེ། འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་ ཌྷ 
ཟོ ཤྱ དགེས་ པ་ ཞིཐ དད་ཡིན་ཏ་རྒྱའ་ྲས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། འབྲེལ བ་ལྱ་རུའབས་ཀའྲ་བེལ་ པ་བརའདོད་པ ལྟར་ན ཞིདེ་དག ལས་གཞན་ དུ་མེད་ལ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ 
= ཀྐེ་འབྲེལ བ་ལ་འདོད་ན་ནི་བདྡ་དང་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་པོའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ ཁཾ 


༨༩༧ ༢༨༩ ༩༨ 


པོས། གང་ཕྱིར་མིང་བཅོས་བརྗོད་བྱ་ཡི། །ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་བརྟགས་ཡིན་པས། །སྒྲ་དོན་དག་གིའབྲེལ་བ་ནེ། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དེས་མི་བཞེད། །ཅེས་ 


༼ཀ གསུངས་པ་ལྟར་རོཞེས་གཞན་དག་འདོད་མོདཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདིའིལྟརན་བརྗདབྱ་རྔོདབྱད་ཀིའབྲེལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཟླ་ཕྱི་དང་དོན་བྱི་གཉེས་ཀྱང་ཡེད་ཤེས་ཀྱ་ཡུལ་ ཌེ 

མིང་དང་མཚན་མ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་ཡིན་པས་དེ་བརྗོད་བྱ་དང་ང་བོ་གཅིག་ཡིན་ལ། གཞན་གཉིས་དང་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆེག་གི་དོན་ནི་ ཊ 
ཟླ འགྲེལ་བ ་ལས། ཆོས་མངོན་ པ་བསྟན་པ མེད་པར་ནི་སློབ་ མས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་འབྱང་བས ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིནཿི་མ་ལོག་པ་སྟོན་ 
(༼ ཨཆན་མདོ། ཀཀ རར ། །དགོས་པ་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེཆེད་ ༔ 
རོ དམ་དོན་དུ། ཆོས་མངོན་པ་བརྟན་པ་ལིན་ནོ། །དགོས་པ་ཤེས་རབ་བསྐེད་པལ་ཆོས་མདོན་པ།ོ་ན་བསྟནཅི་དགོས་ཤེན། སྡེ་བདུན་པོ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ ཌ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་སོ། །འོན་དགོས་པ་དེའིཆེད་དུ་ཆོས་མངོན་པ་གསུང་བའ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིརེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་མངོན་པ་ 
བསྟན པ། མེད་པར་ཞི་ གདུལ ་བྱའི་ རྒྱད་ལ་ཆོས རབ་ཏུ རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་ འབ་མི འབྱང་ཞིང་། འོ་ན་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅིང་ཡོད་ན་ཕན་ཡོནཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མདོ་ལས། ཏོན་ 
ཟླ མོངས་པ་ན མས་ནི ཞི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ གཞོམ་ པར་བྱ་བ་ ཡིན ཡ་ །ཞེས་གསུངས་པས་གང་གི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་ཟག མེད་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ དང་མི རྟག་སྡུག་ 
བསྨལ ལ་ཕོགས་པར་རབྱཏ་ནམཔརའྱབད་འི་ཤས རབ་ མེད་པར་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱ་རྩ་ བ་དང་ཉེ་བའི་ཏོན མོངས་པ རྣམས ཉེ་བར་ཞི་ བར་བྱ་བ སྟེ་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
གཞན་མེད་ལ། དེ་དག་ཉེ་བར་མགིན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་བསགས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིགཏྟེན་པ་རྣམས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆན་པོའདིར་ཡང་ 
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/ཤྷ དང་ཡང་དུ་འཁྱམས་པར་འགྱར་ཏེ། དྷལྟར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱ་ཤེས་རབ་མད་ནྡ་འཁོར་བའི་རྒྱམ་སྤངས་ པས་འབྲབས་བུ་འཁོར་བ་ལས་བར་བརྡ་མི འགྱུར་བ་དེ་ 
རེ བས་ཏེ་དེའི་བིར་ཞེས་ལྡོག་པ དངོས་སུ་བསྟན་ །ཞས། ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་ཆོས་རབཏུ་རྣམ འབྱེདཀི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལམ་ 
ཟའ ¬ བཞིར་གོམས་ པར་བས་པས་ དགོས་ པའི དགོས་ པ་འཁོར་བའི་ རྒྱ་ཀུན འབྱུང་ཏོན མོངས་པ ་དང་དེས་བསགས་ པའི་ཟག་ བཅས་ཀྱི་ལས ཉེ་བར་ཞི་ བའིལྷག ་བཅས་དང་ 
| འྲབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཉི་བར་ཞི བའི་ལྷག མེད་ཀྱི་མྱང་འདས འཐོབ་པར་འགྱར་བ་ བ་ཡིན་ནོ། ཞོཀེས་པའི་རྗེས འགྲོ་ཤུགས ལ་བསྟན་པ་ ཡིན ཞོ །དངས ཞེས་ 

༢༧) བྱ་བ་དང་། འཁྱམས ཞེས ་བྱ་བ་ ནི དུས་གསུམ སྒྲ་གཅིག་ གིས བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ། བཟང་སྤྱོད་ལས། དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ ཡིས་སེང་གེ ་ཀུན་ ཞེས་ གསུངས་ 
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༄༅། །པ་བཞིན་ནོ། །དས་ན་དགོས་པ་དད་བཅས་པར་ུབ་བོ། །དེར་མ་ཟད་ཆོས་མདོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་འདི་དགནི་དང་པོར་ཡིད་ཆས་པའི་གནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
བཀ སྨྲ་བ་རྣམས་ ན་རེའཕགས་ པ་ཤ་རིའི འི་བུ་ལ་སོགས་ པ་དྲག་ བཅམ་ པཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མ བརྟེན་པར་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉ ཉིད་བསྟན་པ་ 
1 དང་རབ་ཏུ་ དབྱེ་བར་མི་ནུས་པས་ཆོས་ མངོན་ པ་དེ ཞི་སྟོན་ པ བཅོམ་ལྡན འདས་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ བསམ་པ་དང་། དྲི་བ་ལ ལྟོས་ནས་ལུང་དེ་དང་དེ་ལས་དང་པོ་སིལ་ 
 བུར་གསུངས་པ་ནམས་བཙུན་པཀྱ་དའི་བུ་ལ་སོགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པལ་ཕོགས་པ་ཀི་ཕྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཙུན་པ་ 
ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་ཀྱེ་མ་འདུས བྱས་རྣམས་མི་ རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ པཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་སྟོན་ པས་གདུལ་བྱའི འི་དབང་གི མདོ་དེ་དང་དེར་སིལ ་བུར་གསུངས་པ རྣམས་སྡེ་ 
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༣ ཚན་དྱུ་བསྭ་ཀུང་སྟོན་པའི་གསུང་ཡིན་པ་བཞིན་རོ། དེའྱི ཕིར་ཆོས་མངོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ནྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི 
ཧྱ ཕྱིར་མད་སྡེ་དང་འདུལ་བ་བཞིན་ནོ། ད རྟགས་མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ 
རླ འདོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླྲ་བཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་གྱི་ཁ་བོ་ཅག་ནི་མི་འདོད་དེ། འདུས་ 
ཀྐ མྭ་བྱས་རྗེས་སུ་སླ་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་བྱེད་པ་ནི་མང་པོ་ཞིག་གྲགས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་དགྲ་ 
ངོ བཅམ་པ་དག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་གང་གིས་བྱས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ 
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༄༅། །ཀ་ཅའི་བུས། །རབཏུ་བིད་པ་དབིག་བཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ཧི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མོའུའགལ་བུས། །འགོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོཆེས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གྲགས་པའི་ 
# བཤེས་གཏེན་གིགཞུད་ལས་འབྱང་བསྡོམ་དུ་བསྡས་པའོ། །སློབ་དཔོད་གང་སླལ་རིའགྲ་བའ་རྣམགྲངསཤའིའིབུས་བྱས་པར་འཆད་དོ། །དེས་རྒོ་བོཅག་མདོ་ 
ཚདམར་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲགཏུ་ཟླ་བས་འོ་ན་མདོ་ལས་དགེ་སྤློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞེས་འབྱང་བའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣེབཞུཔོ། འདི་ལས་གཞན་པའི་མངོན་པའི་སྡེསྣད་ནི་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མོདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་སྣ་བཞུ་བཀའཾནཟེན་དབྱོད 


ཌྷ 
< 
༩“ 
ཁ 
©༽ 
༤ 
ཡི 
ཁཱ 
[3 
འམ 
༦ 
ཐུ 
¬ 


ཅིག མངོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པར་དེངེད་ཡིའདོད་པས་དེས་ན། མདོ་སྡེའིཁྱད་པར་གང་དག་ལས་དོན་དམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ ཾ 
ཉིད་ལ་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲགཏུ་སླ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པས་ རོ 
4 ༔་ཞི་སྤྱོད་པས་སམ། ཡང་ན་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་རིག་པས་ཞ་བྱེབྲགཏུ་སྨ་བཞེས་བྱའོ། །དེ་འའང་གང་དག་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནྭ་གནས་པ་ད་དག་ནིཁཆབ་ཡིན་ 
¿ ཞིང་། གང་དག་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཊུབ་ཕྱོགས་པཞེས་བྱ་ལ། ཉུབ་ཕྱོགས་པ་དང་རྒྱགར་གྱི་ུལ་དབུས་ལ་སོགས་པ།ཁཆེའི་ £ 


༧ ཡུལ་ལས་གཞན་དག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཧི་ཉིའོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་དག་མདོཚད་མར་བྱེདཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཟར་མི་བྱེད་པ་ད་དག་ནི་མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱ་སྟ། 


ཤུ།་རལ་ 
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༄༅། །མིང་གཞན་དཔེས་སྟོན་ པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོཞེས་ཊཱཀ བོད་དག འཆད་དོ། །འདིར་གལ་ཏེ་ཆོས་མངོན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་ ཀྷཌཱག་བཅས་རག 
མེདཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ ཞ་ན་དེ་དག་གི་ང་ ངོ་བོ་ང དངྱ་ཁུད་པརཅི་ ཅི་ཡིན ཞེ་ཉ། ཉན་ ཐོས་སྡེ་པ དག་ནི ཞིའཕགས་པ་གང་ལརྒྱལས་དང་ཉོན་ མོངས་པས་བསྡུས་ པའི་ཀུན' འབྱུང་གི་ 
རྨོ བདེན་པ་སླངས་པའི་སོ་ ་སོར་བརྟགས འགོག་ཐོབ་ཅིང་མངོན་དུ་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སླངས་པའིའགོག་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་ལྷག་བཅས་ཏེ། ཅིརིགས་ 
པར་སྡུག་བསྔལ་ ལ་གསུམ གྱི་ལྷག་ མ དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་ཏེན་ཅན ་ལ་ ཞིའཕགས་པ་སྲུ སྒུར་ཆུང་ཐའ སྐྱོ་གསོལ་ཏེ་ གོངས་པ་ དང་། འཕགས་པའཆར་ 
ཀ་ གཟུགས་འཚོང་མའི གནས་སུ་དབུ་ བཅད་དེ་བཀྲོངས་པ་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་དུག་ མདས་བཀྲོངས་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདསྱ་ཀུང་ཞབས་ལ་ སེང་ 
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༼ཤྷ ལྡེང་གི: ཚལ་པ ཟུག་པ་དང་། སྐུ་རོ་རྒྱབ་བསྟ བསྟུང་བ་དང་། ལྷས་བྱིན་ གྱིས་ འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས ་ཕོག་ པས་སྐུ་མཚའ ཕྱང་བ ལ་སོགས་པ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རུ སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་ པར་མདོདེ་དང་དེ་ལ འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉནཐོས དྲག་ བཅམ་པ་ནི་ ཞིཁམས་གསུམ གྱི་རྟེན་ཅན་ ཡིན་ པས་བསམ་གཏན དང་པོ་གསུམ་ན་ 
རླ  སྡུག་ བསྔལ བྱ་སྡུག་ བསྨལ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བའྱག་བས་འགྱར་བ་ དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ལྷག མ་དང་བཅས སོ། །བསམ་གཏན་ བཞི་ པ་ཡན་ 
¦ ' ཆདན་ནིའགྱརབའི་སྡུགབསྔལ་ཡང་མེདཔའི་ཕྱིརའདུ་ྱདཀི་སྡགབསྔལབྱ་ལྷག་མ་དང་བཅས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་ད་དག་གང་གིཚེརུཌཏར་ལཡ་་བརལ་གྱསད 
༢༧ ཟག ་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཐམས་ཅདའགགས་པའིའགོག་ ང། མངོན་ དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེནེ ལྷག་མ་མེད་པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། ལུས ཞིག་ཚོར་བ་ 
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༄༅། །བསིལ་ པབ བ་ །འདུ་ཤེས འགགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞི། རྣལ པར་ཤེས་ པ་ནུ་བརྒྱར་པ ད །འདིའྲད་འདི འདི་ནི སྡུག་ བསྫལ མཐའ ཞུས = 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་ལ། དེ་ཏྟཉྟག་མད་ཐབ་པན་ཕུང་པོལྡ་གཞགག་ན་འདས་བྱསཀྱི་འདུགཔརྱུན་ཆདཔར་ཐལ་ལོ་ན། རྟགས་ཞགྲུབ་སྟ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ུངཔཁགས་མུརུག་ཀྱངཟག་ཞེདཀྱིཡུང་པོ་ལིཁགས་ ཟླ 
„| ]ེདེལ་བརགསགགགམིའཇུགཔས་པ། །ཟགམེད་ིྐེ་བི་ྐེ་མཚད་བས་བརགས་ཞིཤྱམའགག་གོ་ན། ངིརྟརམཚང་རྟེ།ཐལའིཕམས་ད་སམས་གཞན་དང་། །མཚམས་བྱོརབལ་གལ་ི་ཡོད། །ཅེསསོགས་དད་འགལ་བས་ 

ག །ཐེགཆེན་པ་ནི་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཐར་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྟ་དང་བཅས་པའ་སྟོན་པ་ལ་སེང་ལྡེང་གིཚལ་པ་ཟུག་པ་ལ་ཕོགས་པ་ཞི་དེའི་ཚེགདུལ་ ཌ 
བྱའགའཞིག་གི་དོན་དུ་མཁྱེན་ ལ་བས པ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཉིད་དེ། སྲིད་གིའི་སྐྱོན་ཐྲམས་ཅད་སངས་པའི་ཕྱིར་རོ་གཟུསསྒུ་ཡང་ལེས་འནཔའིཕྱ་ 


༼ ཀེས་བྱ་བ་འདི་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ལ་ལྷག་བཅས་དང་། ཚོས་སྒུ་ལ་ལྟུག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཡོད་དེ། སྒུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཕུང་པོར་ 
བཅས་པའྱི་མ་ངན་འདས། །ཐུབ་སྒུ་གཉིས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཐུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡུང་པོ་མེད། །ཅེས་དང་གསུངས་པ་བཞིན་ ཌ 
¡ དེས་ན་འདི་སྐད་དུཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བས་བརྗོད་བྱ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅ་བྱ་བས་དགོས་པ་དང་། མེད་པརཀེས་པ་རས་དེ་བས་དེཁྱིརཞེས་པའི 
བར་གྱིས་བཟློག་པས་དགོས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ལ། འབྲེལ་བ་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ལྟའོཞེས་བརྗོད་དོ། །སློབ་དཔོནརྒྱལ་པོའི་སྲས་ནིཆོས་མངོན་པ་བསྟན་ 
༢ པའི་དགོས་པ་ནི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ལ། མཁས་པ་དེས་ཞི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་གཉིས་འཐོབ་སྟེ། རང་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ ཌྷ 


༄༅། །མཐོང་འཕེལ་ བ་དང་། གཞན་ལ་འབེལ་ བའི་ གཏམ་ རྫོད་པསར བ ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་ པ་ལ་མི འཇིགས་པ་ ཐོབ་ པའོཞེས་འཆད་དོ། །ང་ཞི་ ཟཾ 

བཤད་པ་ དགོད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་ པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ གཉིས་ལས་ དང་པོ་ནིཆོས་མངོན་ པའི འི་བརྗོད་བྱའིཆོས་རྣམས ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ། གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་ རཾ 
ཤླ དང་བཅས་པ དང་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཞི་ཕནཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའིའགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུང་པོ་གསུཊཔ་གཞན་མེད་དོ། ། 
_ དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་གྱིས་ཀྱང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནྡི་ནམ་པ་གཉིག།ོ་ན་སྟེ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་གཞན་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ཞེ 
བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་འདུས་ བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་། ཐོགས་ བཅས་ཐོགས་མེད་དང་། འཇིག་རྟེན་ དང་དེལས་འདས་ པ་ལ་སོགས་ པའང་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ ཞམ་ཅིའི ཐཾ 


༼ ཕྱིརའདེ་གཉིས་ཁོ་ན་བསྟནཞེ་ན། གཅུགཏུ་སླང་བྱ་དང་བླང་བྱ་ཡིན་ པའི་ྱིར་རམ། ཡང་ན་འདིས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིརའགལ་བ་མེད་དོ། ། ཌ 
རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ནི་ཀུན་འབྱང་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ ཊྲ 
ཿ ནི་ཟག་པ དང་བཅས་པ ཡིན་ཏེ། གང་གི ཕྱིར་ཞེ་ ཞ་དེ་དག་ལ་ཟག་ པ་རྣམས་ དམིགས་པ་ དང་མཚ ཚུངས་ ལྡན་གྱིས་ དུས་ཀུནཏུ་རྒྱས་ པརའགྱར་བ་དེའི་ཕྱིར་ ཿ 
རོ །འདེར་ཟག་ པ་ནིརུ་ བཾ དང་ཉེ་བའི་ཏོན ་ཆོངས་པ་ ཡིན ་ལ། རྒྱས་པ་ ཞི་དངོས་པོ་གདཞིགསྲེད་པ་དང་ལྟ་བས་བདག་གིར་བྱས་པ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་སམཉོན་མོངས་རྣམས་གཞས་ཐོབ་པས་རྒྱུ རྒྱན་ འེ 
༧ ཆགས་སུའབྱང་བའམ། ཟག་པ་རྣམས ཀྱང་རྐེན་དེ་དག ལ་འཕྲོད་ཅིང་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་རམ། ཀྱཾན་དེ་དག ཀྱང་ཟག་པ་ལ འཕྲོད་ཅིང་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་ ཡིན་ ཞོ ད། 


༄༅། །ཀཞཱབ་བཏུས་པབ། ཟག པའྲློ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བས་ཟག་བཅས་སུ་གསུངས་པའི་ཟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ནི་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཟག་ ཌོ 
 པའདཔོ་དང། ཟག་ པ་དང་འབྲེལ་ བ་ ཞི་ཟག་ པ་ དང་ལྷནཅིག་ འབྱང་བའི་སེམས་ སེམས་བྱང་དང་བདག་རྐྱེན་ མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ དེ་དང་མ ུངས་པར་ལྡན་ པ་དང་ དྡ 
ླ རྐྱིལ ཡིན པ་དང་། ཟག པས་བཅིངས་པ་ཞེ ཞིཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཟག ་བཅས་རྣམས་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱར་ཀུན་ ཞས་བཅིངས་པ་དང་། ཟག པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞི་ 
ཟག་པའི་གནས་དན་ལེན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟག་པའི་ཇེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པར་དེལ་འཕྲོད་པའམ། ཡང་ན་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞི་ ཞབག་བཅུ ཌ 
བ་དང་ཉེ་བའི་ཏོན་ མོངས་པའི་ཡུལ་དྱུ་གར་པས་ དེ་དག ་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་ པྱ་རྒྱས་པར་འགྱར་བས་ཟག་པའི འི་དམིགས་པ་ཡིན་ པ་དང་། ཟག་ པའི་ རྒྱལས་བྱང་བ་ནི་ 


༼ཐ དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་ན་དེ་དགཚོགས་པ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་མི་སྲིད་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གཅིག་ལ་འདུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད རཾ 
ཉྷ་ རེ་རེས་ཡིན་ན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་པརའགྱར་བས་ན་དྲུག་པོ་གང་ཡང་ནུང་བ་དང་ཅི་རིགས་པར་འབྲེལ་བས་ཟག་བཅས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བག་པ་དང་ལྟན་ འོ 
ཅིགའབྱུང་བས་ཡིཞ་ནཉེར་ལན་གྱིཡུང་པོལབོ་ན་དེརའགྱུར་བས། དགེ་སེམས་ཀྱིདབཀྱིཕུང་པོཟག་བཅས་དང་ཕྱི་རོལ་ཟག་བཅས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ཟག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཟག་ 
བཅས་སུའདོད་པ་དང་། ཟག་པས་དམིགས་པས་ཟག་བཅས་སུའདོད་པ་དང་། དཔེས་སྟོན་པ་ཟག་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་ཟག་བཅས་སུའདོད་པ་རྣམས་ལ་ཞིསེམས་ འེ 
རོ དང་སེམས་བྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པའང་ཟག་བཅས་སུ་ཐྲལ་བསཁབཆས་བ་དང་། ཏེན°་ རཱ 


༄༅། །ཡོངས་པ་ ཀུན་སྤྱོད་པའི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཁོ་: ཁོ་ན་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་ 2 ་ཡོད་དོ། །ཤམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་ནི་ཟག་པའི་ རཾ 
དམིགས་པ་མིན་ནོ་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་པསྐྱེཡང་དེ་དགགི་བས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་མིའབྱུར་ཞིང་བདག་གིར་མ་བྱས་གཏེན་པའི་ཕྱི་ས་གོང་མལ་དམིགས་པའིོག་མའི་ོ་མོངས་ཀྱང་གོད་མ་རྒྱས་པར་མིའགྱུར་དེ་བདག་གིར་མ་བྱས་ཤིང་ རཾ 
 གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། | །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་ པ་དང་དེར་མ་ཟད་འདུས་མྭ་བུས་ནྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་ཡིན་ པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་གྱི་ཕིར་ཞེ་ན་དེ་དག་ 
ལ་ཟག་པ་ནམས་རྒྱས་པར་ལེ་འབྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་འདིར་ ཡང་སྦྱར་ཏེ། ཟག་པའི འི་གནས་མི་ཐོབ་པ་དང་། ཟག་པ་རྣམས་དེ་དག ལ་མི མཐུན་པ་དང་། དེ་དག་ རཱ 
ཀྱང་ཟག་པ་ལ་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་རོ། འདར་གསུམགེསསླས་པན གནས་མའི འིབུའི འི་སྡེ་པ་དག་ འདུས་མ་ བྱས་མྱང་འདས་གཅིག་ པུར་སླ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་འདུས་ ཛཾ 


༼ཡྷ མྭ་བཱས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་སྨྲ་བ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། །ཅི་སྟེ་ལམ་མ་གཏོགས་པའིའདུས་བྱས་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་ ཾ 
རཱ པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཟག་མེད་དུ་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བརོད་པ་ནི་དོན་མེད་དགེ་ན། འདིལ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་དང་གང་སྤེལ་ཞི་ ཊཾ 
དཿ ལམ་གྱི་སྒྲ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀ་ལའང་འཇུག་པས་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡང་ཟག་མེད་དུ་དོགས་པརའགྱར་བས་དེ་ 

རྭ ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་བདེན་པའྲིས་སྒོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ནི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། 
༧ སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ནྭ་གུབ་ཟིན་བཞིན་དུ་རོམ་པ་ནི་ངེས་པར་བ་བའྱི་ཕིར་ཏེ། གྲགས་པ་ནི་དོན་གྱི་གོ་བས་ངེས་པར་ ཌྷ 


༄༅། བྱརྱ་གི་མྲ་གགས་པ་ནྷིམ་ིན་ལ་འདུས་མྱ་བྱ་ཀང་མྲ་གགས་པའྲ་ཕེར་ོ་ཞེསའཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དོན་གྱིས་གོ་ཡང་ཚོར་བ་ལ་བདེ་སྡུག་ ཟཾ 
„ བཏང་སྙོམས་ གསུམ ་ཡོད་པ ལྟར་དགག་སྒྲུབ ཀྱི་ཕྱོགས ཀྱི་ཐུང་པོ་གསུམ་ པའི་དོགས་ པ་དགག་ པའི་ཕིར་ ཡིན ཏེ། དཔེས སྟོན་ པ་དག་དྲག་ བཅོམ་ པའི་མིག ་ལ་ རྔ 

ྩཾ སོགས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཟག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ པས་ཟག་མེདྱ་ཀུང་ཡིན་ ལ། ཟག་པའི་ གཉེན་ པོ་མ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕུང ྲ 
ྦ པོ་གསུམ་པར་འདོད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཟག་མེད ལམ་གྱི་བདེན་ པ་དང་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བ་ལྟར་ན་ དྲག་ ཏེ 
 བཅམ་པའི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི འི་མིག ་སོགས་དང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞི་ ཛྷ 


༼¶ འོ་ནྭ་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་ནཾསོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་སོ། །ཏི་སྟེན། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ ༈ 

མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་མིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་སུ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ཞི་ རྡ 
¡ ༣་་བཟགཅས་བཔྲཔལི་འས་བཛོ བ་རབ་བ བྱེ་བྲགཏུ་སླ་བ་རྟག་པའི་རྫས་སུའདོད་པའི་ ྲ 
| དང་། སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་ང་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་འདུས་མྭ་བས་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། ེ 
=༧ དེ་བཞིན་ཉིད་ཞི་བདག་མེད་པ་ ལ་འདོད་ནཆོས་ཀི་བདག་མེད་དི་སྡེ་པ་དག་གིས་མི། འདོད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ི་བདེན་བཞིའི་ལི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 


༄༅། །བྱཿ་དུག་ལ་འདོད་པས་ན། འགོག་བདེན གྱི་ནམ་པ་རྣམས་ནིསོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། བདེན་པ་གསུམ་བྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ ཌ 
ཞི་འདུས་བྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་འདུས་མ་བྱས་ལོགས་པ་ནིམེད་དོ། །གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན། འདུས་མྭ་བས་གསུམ་པོ་དེ་ ཌེ 

ཧཿ དག་ གི་ང་བོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ གསུམ་ཡོད་པ་དེལ་ ཞམ་མ།བའ་མཚན་གདིནི་འདུས་ཟྱ་བས་མ་བགེབས་ལུང་མ་བརྟན་རྫས་གྲུབ་དང་མཚན་ཉིད་ན་གདན་གཟུགས་ཀྱི་གཡོད་པས་མྲི་སྒིབ་པ་ཅནཏེཌྱི 6 
_ དྭདབདཊུས་པག། ཏེ། བབྱ་བ་དང་སླིབ་བྱེད་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་གཟུགས༦ན་གྱི་གོའབྱེད་པ་ཞི་ནམ་མཁའོ། །འོན་ནི་ ཌ 
_ སེམས་ལསོགས་པ་འདུ་བེད་ཐོགས་མེད་དང་། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་འབྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མད་པའི་ཕྱིར་རོག་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 


༼ཧྷ ཀྱི་ཏང་ངེའཛིན་གྱི་མཐུས་གཞན་དག་གིའགྲོ་བ་དང་སྡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་སོ་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིདཔ་བར་བྱིད་གིས་དགག་ ‡ 
- སཾ་སོར་བརྟག་འགོག་གིས་ལྡན་པའཇས་ཟག་བཅས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱིས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ ཌོ 


འདུས་བྱས་མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ཅན དག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ལ སྒྲིབ་པའི འྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ལན་ འདེབས་མོད་ཀྱི། དེལྟ་ ་ ཞམ་མཁའ་ལའང་མི་སླིབ་པ་མཚང་བརའགྱར་ཏེ། རླུང་ལ་ 
¿, མོགས་པ་ཐུརདུ་ལྟང་བ་ལ་གེགས་སུ་གནས་པའི་ཀྱར་རོ། །དེང་མི་གནས་ན་ནམ་མཁའ་ཟླུང་གི་ཏེན་དུ་མ་སྲབ་པའ་ཐལ་བའདི་བྱ་བགཏཟླ་བས་སླང་དགོས་སོ། | 
༢ མདྒ་སྡཔ་ནི་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་དང་བྲལ བས་གཟུགས་ཀ་ཀའཀྱེད་བཙམ་འཤ་གཁའགེ་བརོདཀདབ་ཉེདམད་དཀེསའདདད། དེལྟ་མོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ : 


༄༅། །ཏ་སླ་བ་ཞི་མདོ་ལས། ཀྱེ་གོའུཏ་མས་ཅེ་ལ་རྟེན་ལགས། བྲམ་ཟེས་ཧིཆུ་ལ་རྟེན་ནོ། །ཀྱེ་གོའུཏྭ་མྦར་ཅི་ལ་རྟེན་ལགས། བྲམ་ཟྱཆུ་ཞི་རླུང་ལ་ ཌ 
ཏེཤ་ནོ། །ཀྱེ་གོའུཏ་མ་རླུང་ཅི་ལ་ཏེན་ལགས། བྲམ་ཟེ་རླུང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་ནོ། །ཀྱ་གོའུཏ་མ་ནམ་མཁའ་ཀ་རྟེན་ནོ། །ཀྱེ་གོའུཏ་མ་ནམ་མཁའ་ཅི་ལ་ཏྟོན་ ཌ 
ཟླ ལགས། བྲམ་ཟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆས་ཏྲེ་བམ་ཟེ་ནམ་མཁའི་ནི་ཏེན་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པའོཞེས་སརུ་དང་། ཆུ་རླུང་དང་། རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་དོཞེས་འདོད་དོ། ། སྒའི་དོན་ནི་གོའབྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་ཡོད་པའི་གོ་ས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་ན་ནམ་མཁའ་འང་ ཌྲ 
གཟུགས་ཅན་དང་སླིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ལེད་ན་ནམ་མཁའ་རེས་འགའ་བ་དང་མིར་རྟག་པརའགྱར་རོ་ཞེ་ན། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་ས་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ རི 


× ཤུ ཡིན་ པའི འི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀིས་གོ་འབྱེད་པའི་ ཞམ མཁའ་ནི ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེམེད་ན་དེ་ན་ཅིག་ པ་ལ སོགས་པ་ ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གོ་འབྱེད་པའི ཞམ མཁའ་མེད་ ༤ 
རླ པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེན་ནམ་མཁའ་ཡོད་ཀྱང་གཟུགསཅཉན་དུ་ལིའགྱུར་ཏེ། རང་གིང་བོ་གཟུགས་ ཌ 
རླང / མེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་སེམས་ཡོད་ཀྱང་སེམས་གཟུགས་ཅན་ ད་མིའྱགར་བ་བཞིན་ ཞོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་འིམཚན་གཞིནི༽དུས་མ་བསཏཀཅིང་དགེ་བའི་རས་སོ། ། 
ལཱོ ཟཚན་ཉིད་ནི། གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་དགག་བ་ཟག་བཅས་དང་བལ་བསཐོབ་པར་བ་ ༢ 
༧) བཤམ་བདནགཉེན་པྟབཀསདགག་བྐྱེལ་གཏན་དུ་གེགསབེད་པའ།།ས་དོི་ྡག་བསྔལལཡོགསཔའ་དནཔརསལཤེསའབྱམཔོ་བདབརགསཔས་ཐོབཔརྱ་བ་བའགགཔ་ལིནཔསམོ་ཡརབཏགས་པའི་འགག་པཞེས་ 


༄༅། །བྷཾ། བརྟག་ཅིང་དགེ་བའྲི་ཛས་མཚནཉིདདཔ་ནིནམ་གོལ་འདུས་བྱས་དང་། རདལས་གདན་པའིའགོག་པ་བཞི་བསལ་ཏེ། དང་པོ་ནིགོག་པ་ཡིན་ལྭ་ཕིམ་བཞྲི་བལ་ལམ་བྱིསཐོབ་པ་ཞིན་པས་སོ། །ཏེ། 
རྩ་བར་ཐོབ་པར་བྱ་བའིཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཚེག་དེ་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་དག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་ལྡན་པའི་སྒ་མི་ 
ཟླ མངོན་པར་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའིའགོག་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་དེས་ནབྱབཆུང་ངོ་། །ཞེ་ན། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམཀརགསཉནཁོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའིའགོག་པ་ནི་མེད་ཀྱི་དེ་ནིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ཅསྱ་ཀུང་ཐོབ་པར་བ་བ་དགོས་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དེས་ནིཁམས་གསུམ་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་མྭཁུབ་པ་མེད་དོཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་དང་བྲལ་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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༡༣༧ ༡ ལེགས་པ་ ཡིན་ ཞོ དེའི་ཕིར་སློབ་དཔོན་ གང་སླེལ་ གྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་° ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ ཤི་མཚན་ གཞི ་བསྟན་ལ། གང་བལ་བའོསོ་ས་ སོ་སོར སོ་ཡིན་ ཟ 
རླ ཞེས་བྱ་བས་ནིའགོག་པ་གཞན་བཞི་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་བྲལ་བཝ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ ཌ 
དཿ ཕིར་འགྲེལ་པ་ལས ཀྱང་སྡུག་བསྔལ ་ལ་སོགས་ པ་འཕགས་པའི འི་བདེན་ པ་རྣམས ལ་སོ་སོར་རྟོག་ པ་ འི བརྟགས་པ སྟེ་ཤེས ་འབ ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ ག་ཞེས འབྱང་བ་ཞི་ ནི་བལྤཆེ་ ༤ 
ཉཱ བའམ་ གཙོ་བོ་ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན འཇིག་རྟེན་ པའི་ལྲམ་གྱིས ཐོབ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པས། འགོག ་པར་མི མྱུ མཞས་བཤད་།། །གའ ཏེ་དྱབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ ཤྲ 
> ལས་དང་པོ་ནིཅི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམབཀྱི་བོབོར་འགོག་པ་དེ་གཅིག་གམ་ཐྲ་དད་ཅེ་ན། འགྲེལ་པ་ལས་ཝྡན་པའྲི་ཛསྣ་ནམས་ཇི་སྟད་པ་བྲལ་བའིརྫས་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དགེས་འབྱུང་བས་ལྡན་པའི་རྫས་ནི་ཟག་བཅས་ཐྲམས་ 


༄༅། །ཏངད་ལིག་ཏེ་དེས་ཁམས་གསུན་ད་ཀུནཏ་བྦོར་བར་བྱེད་པས་དསཞ་ལྡནརྫས་སྤང་ བྱ་འིསལྔ་པོསོསོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྡན་པའིརྫསསོསོབ་ཡིན་པལྟར་ད་དག་གིབལ་བའིའགོག་པའང་སོ་སོར་བྲ་དད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སླང་སླངས་པའིའགོག་པ་ཀུན་འབྱང་མཐོང་སླང་སླངས་པའིའགོག་པ་ལས་བྲ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྭལྟ་མ་ཡིན་པར་འགོག་པ་ 
„ཌཱ གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སླང་སླངས་པའིའགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་མཐོང་སླང་དང་སྒོམ་སླང་སླངས་པའིའགོག་པའང་མངོན་ 
དུ་བྱས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ནལམ་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྒོམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་འདེ་སླང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དད། གཞན་ཡདའཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སླངས་པའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར 
གཞགཏུ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། སླང་བྱ་སླངས་པའིའབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཐ་དད་ེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐོང་སླང་སྲངས་པའིའགོག་པ་ཞི་ཐྲ་དད་པྱདགལ་ཕོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཡུང་དང 
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/༡ཤྨུ འགལ་བ་སླངས་པ་ནི། འོ་ན་ལུང་བར་མའི་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་མདོལས། རང་གྲ་ས་ིྲོ་དང་ལྡན་པ་ས་གས་དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱིན་ལ་འཕགས་མ་འགོག་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
ཤཱ།དྲིས་པ་ན། ཚོདང་ལྡན་པ་ས་གའདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་ཇི་ལྟར་གསུང་བརའགྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐ་དདཅིངམང་བཏིད་ཡིན་ན་ནིའགོག་པ་དེ་དག་འདྲ་བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
4 ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མདོའད་ནི་་བར་བཏགས་འགགནིཏག་པས། འགོག་པ་ལ་འདྲ་བཅད་པའི་རྒྱ་གཞའཡོདཔ་འགོག་པ་དང་། འགོག་པའང་རཿིདའགའཞིག་གི་ 
ཀྐ འདྲ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན། ཏེ་འདུས་བྱས།ོ་ན་འདྲ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་དེས་ན། འགོག་པ་ཕན་ཚུན་འདྲ་བཙམ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་ 
= འཆད་མོད་ཀྱི། འགོག་པའི་རྫས་དག་དུས་རིམ་གྱིས་རྒྱད་ལ་ཐ་དད་པར་འབྱང་བར་འདོད་ན་མི་རྟག་པ་དང་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བར༩འགྱར་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་ 
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༄༅། །རྫས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བས་སླང་དགོས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནིའགོག་པ་གཉེན་པོའི་ 
སྟབས་ཀྱི་སླང་བྱ་ཟག་བཅས་དང་བྲལ་བཙམ་ཡིན་གྱིང་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་གཅེག་དང་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མད་དགེས་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི 
༧ མདོ་ལས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཡྱ་གྲལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་དེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞིན་ནོཞེས་འདོད་དོ། །འགོག་པ་གཉིས་པ་འི་ཚན་གདི་ 
ནིའདུས་མྭ་བས་མ་བླསྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་རྔས་སུ་གྲུབ་པའིཁྱད་པར་ཏེ་མདོལས་རྒྱུན་དུགུགས་པའི་དར་སོང་གིའགྲོ་བ་གགས་སོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་མཚང་བཙམ་ཡིན་ནའེས་འགའ་དེའིརྐྱེནཉེ་བཞང་སྲིད་པས་སྐྱེ་བའའགྱུར་བ་ལས་གཏན་དུ 
ད་སོང་དུ་མི་སྱེ་བའིཕྱར་འགོག་བྱེདརྫས་སུ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཞི་ཟག་བཅས་སམ་ཟབག་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཉྱེན་མཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིསཆོས་མ་འོངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་ག ཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ་ 
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༡ སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལས་གཞན་པ་ནིས་སོར་བརྟག་པ་མིན་པས་འགོག་པ་སྟེ། རྐྱེན་མཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏན་དུ་བྲལ་བའོ། །དེ་ཡང་དཔེརན་དད་པའི་རྗས་འྲབང་གི་ལམ་ < 
ཤཱ བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་ནུང་ལ་རྟེན་པ་གཅིག་མངོན་དུ་བྱུར་ན་ལྟག་མལྔ་དང་ཆོས་ཀྱིརྗེས་འབྲང་གི་ལམ་ཡང་བརྟགས་མིན་འཐྲོབ་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལན་གཉིས་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཚོད་མ་ ཌེ 
{¦ འོངས་པ་རྣམསཀྱང་དེ་བཞིནཏེ་རྒ་མཚན་སྔམ་བཟློག་པས་སོ། །དེལྟ་བསན་ས་སར་བརྟགས་པ་མེད་པར་རྐེན་མ་མཚང་བའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའིཆསད་ལྟབུ་དགསྐྱ་བལ་ངེས་པར་འགོག་པར་འབྱརབདེ་ནིས་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ 8 
¿ རྐམ་བྱོ།།ས་ོནོ་རབརགསཔའ་ཤསའབམད་པ་ཐོབཔར་བྱ་བཞེསམེད་དགག་གམ་པདནོཡོའ་བརག་པའི་ེསརབ་་གཞྐེ་མཚདབས་ཐབཔར་བ་བཞསམཡིན་དགགཏུབ་ཀྱ་ུངསྟེ།དའི་ཕྱ་བའ་བཏྟགས། ; 
༤ སི་པསའགོགབཞེབྱབཀོ། དེ་ལ་ལི་རྟག་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་། བརྟགས་མིན་ཏེ་འགོག་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ ཊ 


༄༅། །གེགས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མི་རྟག་པའིའགོག་པ་སེལ་ཏེ། དེ་ནི་དྭ་ལྟར་བ་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཟིན་པས སྐྱེ་བ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལས་གཞན་པའིའགོག་པས་ནེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་སེལ་ལོ། །གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པས་ཞི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ 
4 པ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། རྣམ་མཁའ་སེལ་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་བྱདག་བྱམ་འབཔ་ཡིན་ཡད། འེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་ 
བྱས་ཞཾ་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞམ་མཁའ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པར་སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་མིག་ཤེས་དང་ཡིད་གཟུགས་སྔོན་ 
པོ་ལ་གཡེངས་པའི་ཆ་ཐཱ་པོདལས་ཡུལ་གཞན་སེད་པོ་ཕོགས་དང་སླ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་དཏྟམ་སྐྱ་བིད་ཐཐགཏྐེནབྱ་རྣམཤས་དུ་མའི་ག་མ་འབྱེད་པས་སྔོན་པོ 
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ལྷ འཛོཊ་པལས་གཞན་པའིདེ་མཚང་བ་ཡིན་ལ། མདོངས་པ་ནྱ་སྐེབཞི་དམིགསརྐྱེནམཚདབསྟེ་ྡར་གྱཡུལད་དག་ནི་ཤངས་པར་འགྱུར་ལ། དབང་ཤེསལྔ་ནིདྟར་བའིཡུལཅན་ཡིན་པས་འདས་པ་ལ་དམིགས་པའི་མཐུ་མེད་པབ་པོ། ། 
ཤཱ བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིརའགྲེལ་པར་མུ་བཞི་གསུངས་པ་ནཾསོ་སོར་བརྟགས་འགོག།ཁོ་ན་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་དགག་བྱའི་གཞི་ཞེཀོག་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་ 
ཏི བཞེ་ཆུ་བཞེལ་སྤྱརབསྟན་པ་དང་ཚུ་གསུམཔ་བྱེབྲགཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དད་པོཁ་དྲིབནིའོན་གང་སོསོར་བརྟགས་འགོགབྲབ་པའི་གཤིཡིན་པ་དེ་བརྟགསཡིཞ་ཀྱིའང་ཡིཞ་ནམ། གད་བརྟགས་མིན་འབོ་པའ་གཞིཡན་པ་ད་སོ་སོར་བརྟགས་ 
¡ གགགགི་དགན། དབ་ལྱག་བཞལསྱུདངབནི། ཟག་བཅས་འདས་པ་དད་དྭ་རྱ་བུ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ན་འྱབང་བར་འབྱུར་བལུ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ཟག་བཅས་ཡིན་ 
༧ པས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ཡིན་པ་བརྟགས་འགོག་ནིའཐོབ་པར་རུང་ལ། བརྟགས་མིན་ནིའཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བརགས་རིན་ 
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༢༨༩༧ ༢༨༡ ༢༨༧༠ ཅར ༩ ༢༨༩༠ ་ 


༄༅། ིྱབལ་གཏན་དུ་གེགསབྱེདཔའིཕར་རོ། །ས་སོར་བརྟགས་ཡིཞ་གྱི་འགོག་ པ།བོ་ཿ ཞ་འཐོབ་ པའི་དགག་བྱ་ནི་ ཟག མེད་ཡེ་ མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ཅན་ཏེ། ཟག མེད་ཡིན་ ཟླ 
པས་ཉེས་པ་ཟེདཅིད་ཟླང་བྱ་ཟེན་པས། གཏེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས གགགབྱམ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་གཏ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་སྐྱེ་བལ་གེགས་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཌེ 
ཡཾ @ གཉིས་ཀ་ལིན་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཡེ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞེ་འཊམབྱག ཟག་མེད་འབྱག སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུའོཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི། འམམ་བྱསལ་ 
འགགཔགཉསཞིསདདདལག་ཟཟདཔསསོ། །གཉིས་པནི། ཟག་ལེད་དང་ཟག འཅམསི་གེ་འ་ཚོས་ཿན་དདག གཏན་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་གི་དགག་བྱམ་ཡིན་པརའགྱུར་ཏེ། འགོག་པ་གཏིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། : 


༡ ཅི་སྟེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནིམི་སྐྱེ་བའིཆོས་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱི། མི་སྐྱེ་བ་དང་འདུས་བྱས་གཞི་མཐུན་པ་མི་འདོད་དོའ་ན། ༔ 
ཟྷ་ འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླྲ་བའིའདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་མ་འོངས་པ་ཛསྲ་གུབ་པར།ཁས་བླངས་པས་ ལ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་གཉིས།ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་ འོ 
རཿ གཉིས་པོ་རང་ཉིད་རང་གི་དགག་བྱར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དགག་བྱ་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། དེས་ན་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི 
 ཆཤྱི་བ་བགླ་མ་བས་ནབཏཏགསཔ་ཡིན་ནོ།།གཾ་ཏསཀལཐ་པ་ཿཔམོ་པཞཅ་ཏཤད་ོབདཔོ་ལཔའ་ས་ཀིསཔ་བརབཏགསའགོག་རོད་ 
༧ ལྭ་ཐོབ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཡྱིས་ཐོབ་པ་དདམོསཀསྒོམ་སླད་སྨངས་ན་བརྟགསའགགགི་ཐབཔ་དའིཚསྐྱེལ། ཉམས་པ་སྲིད་པས་བརྟགས་མིསྱིན་དབངཔོ་འཕོས་པ་འསོགས་པའི་ཚནའོ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཟུགས་| 7 


༄༅། །གཅིག ལ་ ཡིག དང་ཡིད་གཡེངས་པ་ན་ དེལས་གཞན་ པའི་ གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་ ` ལྔ་འཛིན་ པའི་ཤེས་པ རྣམས་ལྟ་ བུའོ། །དབང་ཤེས་ལྔ་ནི་ཟག་བཅས་ 
ཡིན་པས་དྲག་བཅོམྭ་གྱི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅདལ་སྔར་བརྟགས་པ་འཐོབ་བོ། །ས་སོར་བརྟགས་མིན་ སྔར་ཐྲོབ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་འབྲོབ་ ང། ནི་བཟོད་པ་ཐོབ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ངན་ སོང་གི་ འགྲོ་བའིཕུང་པོ་ 
ཀཾ རག་ཞཞྱའགོགཔ།དེའི་གཏགས་འགགནི་ྒོ་འ་སེཔརའཐབབལྟུ་ུའོ། །གཉིས་ཀལྟན་ཅིག་ཕྲབ་པ་ནྲིམཐངའཐཐབ་ས་མཐངཟངདངམཐོང་བས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན 
པོའི་ཆེན་པོ་སླངས་པའམ་ནདེ་དགཆེན་པོ་མའོངས་པ་ནྣམས་ཀྱི་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པ། དདམོས་ཀྱང་འདོད་པར་ཚོབྱུར་པའམ་གོང་མའི་ྟེན་ཅན་གྱིས་ཅིགཅར་འཐོབ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་དུས་དང་མིསྦྱར་བར་གྲལ་བ་ལཅི་སྟེམི་མཚུངསཞེ་ 
ན། དེདིམི་སོབ་པ་ཡིན་པས་འཐོབ་བེདམ་ཡིན་ནོསའཆད་དོ། །གཉིས་ཀ་མི་ཐོབ་པ་ནི་དེལས་གཞན་པ་ལྟ་བུའོཞེས་བྱ་བའི་མུ་བཞི་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུལ་སོགས་པཝུ་བཞིབཅི་བའི་གཞིནི་ 
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༡ །འགལ་འབྲེལ་མེད་པ་སྟེ། དངོམ་འགལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལྟ་བུ་ལ། ཡུང་གསུམ་པེལ་བས་ཞུ་ཐམ་གཉིས་མེད་ཅིང་། བརྒྱད་འགལ་སྔོ་སརལྟ་བུལ་ངོ་བོ་འགལ་བས་ཞུ་གསུམ་པ་མེད་ལ། བདག་གཉིག་པའིའབྲེལ་བ་བྱས་མིཏྟགལྟ་བུལ་ 

ཡུདང་པོ་གཉིས་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའིའབྲལ་བ་མེ་དུ་ྟ་བལ་ཆུ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུ་བཞེ་རིས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཤེས་བྱལ་མཁས་པར་འབྱུར་བའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ཡུརེས་པ་་ཐལ་སྟེ། དྲི་བ་དེལྟ་བ་་ཉྟོས་ན་ལན་མཐའ་བཞི་ ཌཱ 
¡ །ག་མ་སགཡས་མྟ ད་ཞི་གསུམ་པ་འདུས་བྱས་རྒྱས་བཤད་ལ་གནས་བརྒྱད་ལས་དེ་དག་ གསྱིའི་དོ་ཞི་གཞས་བརྒྱད་ྱི་ཟྲབསངས་པ་དད རྣམ་གཞན་དང། 
དཿ འབྲེལ་དང་། གའམངེསཔ་དང། གནས་གང་ནས་ བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་གསུམ་ གྱིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་ཞི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ ཊ 
༢༧༡ ཆོས་རྣམས་ཞེས་མདོར་བསྟན་པའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་བརྒྱད་དུ་མཛད་དོ། །དེལ་ཟག་བཅས་ཟག་ཆེད སྐྱིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གནས་ ཿ 


༄༅། །དང་པོ་གཉིས་སོ། །ཟག་བཅས་བྱེ་བགཏ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་གསུམ་སྟེ། གང་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་སེམས་ཉན་གྱི་འཇིག་ ཌ༈ཾ 
རྟེན་ཁམས་གསུམ་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། གང་དུ་གུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་སྣོདཀྱེ་འཇིག་རྟེན་དང་། ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ ཌོ 
2 ལག་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའིའཇིག་ཏྟེན་བསྟན་ པའི་མཛོད་དང་། གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པར་བེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ལས་བསྟན་པ་དང་བརས་བསྟན་པའི 
མཛོད་བསྟན་ ཏོ། །ཟག་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ། གང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ ན་གང་ཟག་ དང་། གང་དྭུ་ནམ་པར་བྱང་བའི། པ 
ཁམས་གསུམ་དང་། ྟཌནམ་པར་བང་བའི་མངོན་ པར་ཏོགས་པའི་རིམ་པ་ སྟོན་ པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་ པའིམཛད་དང་། གང་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད རཾ 


,* 


༼ཧཔ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མཛོད་དང་། ལེ་ཤེས་ཀྱིཏེན་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་མཛོད་བསྟན་ཏོཞཾསའཆད་དེ། དེཉིདནིའབྲེལ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའང་ཡིན་ནོ། །མྫནགྱི་སླབ་དཔོན།ཁ་ཅིག་ནི་དམིགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ཏེ། = 
ཇི་སྙེད་པ་སྟོན་ པའི་ དབང་དུ་བས་ནས་གནས་ དང་པོ་གཉིས་ དང་། ཇིལྟ་ བ་སྟོན་ པ་གནས་གསུམ་ པ་དང་བཞི་ པ་དང་ལྔ་པ་ རྣམས་དང་། ཇི་ྟར་སྤྱོད་པའི་མངོན་ང པར་ £ 
¡ ྟོགས་པ་རྟོན་པ་གནས་དྲུག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡཤས་དང་། དེའིཡོནཏན་སྟོནཔའིདབང་དུམཛད་ནས་གནས་ཕྱིམ་གཉིསབསྟན་ཏེས་འཆད་དོ། །གཉིས་ 
༩༧ པ་གནས་དེདག་གི་འབྲེལ་ནྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཟག་བཅས་ཟག་ཟེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་དང་པོ་, 


༄༅། །བཤད་དོ། །དེར་མིང་ཙམ་སྒོས་པའི་དབང་པོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་གཉིས་པ བཤད་དོ། །དེ་དག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ ངོ 
མིང་ཙམ་སྒོས་པ བཤད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས ལ་གནས་གསུམ་པ་བཤད་པ་ ཡིན་ ཞོ །བམས་གསུམ་བསྟན་ པ་དེའི་རྒྱ་དབང་ཕྱག ལ་སོགས་ པ་བཀག་ནས དངོས ་སུ་ ཌྷ 
£ ལས་ལས་བྱུང་ངཞས་བསྟན་པའི་ཕྱིརདའིརྗསལ་གནས་བཞི་པ་བཤད་དོ། །ལས་དེ་ཡང་ཀུན་ནས་སློངབའི་རྒྱུ་ཕརྒྱསཡན་རོསབསྟན་པའི་ཕྱར་གནས་ལྔ་པ་དའི 
རྗེས་ལ་བསྟན་ཏོ། །བུ་རྒྱས་དེ་དག་སྤོང་བྱེདི་ལམ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་དྲུག་པ་བཤད་དོ། །དེང་སློས་པའི་ཤེས་པ་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་ དཱ 
པའི་གནས་བདུན་པ་ དེའི་རྗེས་ལ་བཤད་དོ། དདེ་ལས་ཞི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་བསྟན་པ་ལས་ཐུན་མོང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ : 


༡ པའི་ཕྱིར་གནས་བརྒྱད་པ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་གནས་གང་རྣས་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་གནས་བརྒྱད་ ༈ 
ྦ ལས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུས་བྱས་མདོར་བསྡུས་པའི་རབཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཡུང་པོ།ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་། ཌྫ 
[བཤད་ལ །དང་པོ་ནི། སྔར་ལམ་མ་གཏོགས་པའིའདུས་བྱས་རྣམས། ཟག་བཅས་ཞེས་གང་ སླས་པའིའདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་སློས་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན་ 
ྦ ཞེས་ དྲིས་པའི་ལན་དུ། འདུས་བུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་དེ་ལ་ལྔ་ལས་གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཤིནི། སྤྱོད་འཇུག་ལག། རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་བཏུས་པ། །གང་ན་ཡང་ནེ་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་པ་དད། སྐྱེས་རབས་ལས། ཏེ 
2 རྱ་གཉ་ས་ི་ུའགྲབ་པ། །གདན་ཡདི་ཡདམ་ཡིན། །ཞེསའབྱུདབས།རྒུ་ྐྱེནགཅག་བ་སྐྱེབཡེདཔ་རྐྱེན་་མུལ་ཤདཕྲདཞབབྱམཔསཞ་དབབྱསདང།ཆོས་སི་ྣམབཤད་ལིགསཔརད་བཅུལའཇུག་པར་ - 


༄༅། །བཤདཔ་ལས་ཡུང་སིལ་བུ་ལས་མཚན་ཉིདའདྲིན་ལ་ཆོས་ཤེས་བརོད་ཅེས་པས། འདིད་ཤེས་བའང་གི་མཚནཉིད་འདྲན་པའི་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་གོ །ཀྱད་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་འདུས། £ 
བྱསཀྱི་ཆོས་ལ་ཡད་ཡོད་ཅེས་པའོ། །གད་དག་ཕྱེ་བའིདངས་པོནིཚུལ།ཁྲིམསལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲོལ་ཀྱིཡུང་པོ་དང་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་བསལ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བ་དང་འདུཤེས་དང་འདུབྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ རྗེ 
< རྣམས། སྔ་མ་དགགིས་རི་དསབྱསབྲས་ཅདམབསྡས་པ། །དེསེདཕ་བའིྲས་ནི་ལའ། །ེ་སེད་ཕེ་བའགངསེས་ནིབདག་དངབདག་གར་འདནཔའི་གཞ་བྟནཔའ་ི་ལརགྲསངེསཏེ། བྱིས་པ་ཕལཆརརྣམ་ཤེསལ་བདག་དང 
གཟུགས་སོགས་ལ་བདག་གིརའདྲིན་ཏེ། རིམཔ་ཏྟ་ཕི་ངགིགཟུགས་ནིབྱེདཔ་དདལ་ུ་བྱ་བའ་བདག་དངའབྲེལལ་སྟམ་པ་དད། ཚོར་བཞི་བདགགིསཀྱོངབར་བྱའ་སྟམ་པ་དང་། འདུཤ་ནིམཐོདཐོསལལོགས་པའི་དན་རྣམས་ལ་ ཏཱ 
བདག་ཏུ་འདུསཤས་པའི་ྒ་རས་ྲསྟད་འདོགས་པར་ཕྱེད་དོསྟམ་པ་དང་། བདགཏུ་འདིན་པའིསམསནིའདུ་བེད་མས་ཀྱ་དགེ་བལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པར་བེདདོ་སྟམ་དུ་བདག་གིར་འཛིནཔའི་ཕྱར་ཏེ། བྱེ་བཤད་ལས་ཐུང་པོ་ནིལཁོན་ས། 


༼ཿཧཱ བདག་དང་བདག་གིར་འཇིན་པའི་གཞི་རབཏུ་བསྟན་པའི་ཁྱིར་མང་བའམ་ཉུང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་དགནི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ནི་བདགཏུ་འཇིན་ལ། གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་ལྟག་མརྣམས་ལ་ནི་བདག་གིར་འཛིན་ཏེ་ཞེས་པ་དད། 
_ཤྷ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་བདགཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡུང་པོ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དགོས་པ་ལ་ཉྟོས་ནས་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་འདུས་བྱས་ལ་གཟུགསཅན་དང་དེ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ རྨོ 
ཀས ་#®ོ་ །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ད་ལྟར་ཕྱེ་བའིདོ་ནིཉིཡུང་པོལྔ་པོའདིརྫས་ཐ་དད་པའམ། མིང་གི་ 

_ ༨ རྣམ་གྲངས་པའམ། ངོ་བོ་གཅིགལ་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་པའམ། གཅིག་པ་བཀག་པའིཐ་དད་ཡིཤཞེན། གང་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་བཟུང་བཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཐ 
རོ འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུང་པོ་སྟེ་ཡུང་པོལྔ་པོ་དེ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདུས་བྱས་ནི་རྐྱན་རྣམས་ཕྲད་ཅིང་འདུས་ནས་བྱས་པ་སྟེརྐྱེན་གཅིག་གིས་ ཌ 


༄༅། །བསྐྱེད་པ་ནི' འགའ་ ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་ མ་འོངས་པ མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ཅན་ རྣམས་ ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཡིན་ཞེ་ དྷ སྐྱེ་བརའགྱར་བའིཆོས་ཅན་ དེདང་། ཌ 

 རིགས་མཐུན། ཞིང་རང་གི་ མཚན་ཉི ཉདའྲད་བའེ འྱི་བིན་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞུ་མ་ལས་བྱང་བའིའོ་མ་དང་རིགས་ མཐུན་ པས་མི་འཇོ་བ་ བཞོན་གྱི་ལུས ལ་ གནས་ པ་ལའང རཾ 
ཟླ འོ་མ ཀེས བརྗོད་པ་ བཞིན་ ཞོ། །ཀྱང་གི སྒ་ ཞིའདུས་ མྭ་བྱས་ལ་དབྱེ་བ ་ཡོད་པར་མ ་ཟད་འདུས་བྱས་ལའང་དབྱེ་བ ་ཡོད་དོཞེས བསྟན་པའི པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་ 

_ སོགས་པ་དང་ཕུང་པོེས་སློས་པ་ནི་ཚུལ།ཁྲེམས་ལ་ཕོགས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཕྱིའེ སྐྱེ་མཆེད་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅ ཅི་ཐུང་པོ་འདི་དག རྫས་གཅིག་པའམ། ཌེ 
_ ཐ་དད་པའམ། གཅིག་པ་བཀག་པའམ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིནཞེ་ན། བྱེ་བྲགཏུ་ཟླ་བ་ནི་རྫས་ཐ་དད་པར་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ 7 


༼ཧ རགས་པ་དད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀའང་རྫས་སུ་འདོད་དོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་གཟུགས་དང་ ཌཱ 
རི ོ་ མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱད་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ལས་ཐ་དད་པའེ་དངོས་པོར་འདོད་དོ། ། ཌ 


རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཐུང་པོ་གཞན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པས་ལྷས་བྱིན་གྱི་ལུས་ཞེས་པ་ལྟར་ཕུང་པོའང་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ ཊྲ 


ཟླ ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཞེས་གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྒྱར་རོ། །གོདོ་སྡེ་པ་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་མཚུངས་ ཐ 
ལྱི་འུ་ེད་དངམཤེས་རསམུཡོད་ཀྱི་་ལ་འིའདུ་་ནི་གཟགསདང་བམས་དང་ཡམསབྱུང་ག་གཞསསྐབསལབཏགས་ཀརསམུ་མེ་ད། །རུལདང་ ཌ 


༄༅། །སྐད་ཅིག་མ་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱི་རགས་པ་དང་རྒྱན་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐུང་པོའང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་ལ་ཐུང་པོ་ ཌ 
_ བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པ་ཞེས་གཞིཐ་དད་པའི་བསྡུ་བ་སྟེལྷས་བྱན་གྱི་འིལ་བཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་ལའང་སྒྱར་རོ། ྣ ྡ 
མོ རྨ རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་པ་ པ་རྣམས་ ནི གཟུགས་ ཞིསེམས་ དང་སེམས་ བྱང་ལས་རྫས་བྲ དད་པར་མེདལ། མི་ལྡན་ པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག ་ལས་གཞན་ དུ་མེད་ཅིང་། 
རྒྱན་ ཡང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐུང་པོའང་བཏགས་ཡོད་ཉིད་དུའདོད་དོ། །གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཞི། ཊིཀ་དག་ལས་ཆོས་མངོན་ པ་ཐམས་ཅད་ནི ཞི་མདོའི་ ངཱ 
དོན་དང་མདོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་མདོ་རྣམ་པརའཆད་པ་ཡིན་ པས་འདིར་མདོལས་གསུངས་པའི་ དུས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོའི་ རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དག་ བརྗོད་དོཞེས་ རཾ 


༼༈།འབྱང་བས་དེ་དག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་གང་དག་འདུས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་དགཉིད་ནི་དུས་གསུམ་དུའང་གསུངས་ཏེ། དེལ་དེ་དག་སོང་བཞིའདས་པའོ། །། ཌ 
ཧའ ད་ལྟར་བའོ། །འགྲོ་བར་འབྱུར་བ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་འདུས་བྱས་དེ་དག་ཉིད་ལ་གཏམ་བྱི་གཞིེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གཏམ་ནི་ངག་གོ །དེའི་ = 


གཞི་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱ་བའིིང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་མིང་དེ།ོ་ན་གཏམ་གྱི་གཞིརའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གཏཿྱི་གཞི་དགདེའི་གཞི་འཁ་བྱས་མསཅད་དང་བཅས་པ་སྨོས་པའི། £ 
ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གཏམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ངག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་ལ་ཕིང་དེས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞུ པེ དཿ 
༧ ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གཏམ་གྱི་གཤིའོ། འདལ ་མ་བྱས་ཡི་གེ བདག་ཉིད་ཀྱིས མིང་གི་ བརྗོད་བྱ་ཡིན ཀྱང་རྒྱ་མ་ ཡིན་ པའི འི་ཕྱར་དང་། བརྗོད་པ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་ ར་ ཊཾ 


༄༅། །གཏམ་གྱི་གཞིར་མ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་གཏམ་གྱི་གཞི་རྣམས་ཞི།ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་སོཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་ 
པར་དྲངས་པར་འགྱར་རོ། །ཡང་འདུས་བྱས་དེ་དག་ཉིད་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་འབབྱངང་བ་ི་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ངེས་ 
ཌྷ པརའྱབང་བྱའི་མྨྱ་ངན་ཞིའདུས་བྱས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་འདས་པ་ཞི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པརའབྱང་བཅས་སོ། །འོ་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ངེས་པརའབྱང་ 
བྱ་མ་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་བཅས་པར་ཡིའགྱར་རོ་ཞེ་ན། ལུང་བར་མ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སླང་བར་བྱ་ནཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སློས་ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དོན་ཤེས་པས་ནིཆོས་རྣམས་ཀུན། །གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ 
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/¶ ཉིད་དུ་རིག །ཅེས་འབྱུང་བས་དེ་ཡང་ལྟག ད་དའདུགཔ ན་ངེས་པརའྱབང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདུས་བྱས་དེ་དག་ཉིད་གཞི་དང་བཅས་པཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཌ 
་ ིརྱ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དལྟར་ན་དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཞི་འདུས་བྱས་གང་དག་ཟག་ ཌྷ 
བཅས་སུ་བཤད་པ དེ་དག་ ཞིཉེ་བར་ལེན་ པའི་ཐུང་པོའང་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་ པ་ནི་ཉོན་མོངས་ པ་ ཡིན་ལ་དེ་ལས་ བྱང་བས་ ན་ཉེ་བར་ལེན་ པའི་ཐུང་པོ་སྟེ་རྩ་ དང་སོག་ 
¦ མའི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ནཉེར་ལེན་ལ་འག་ཡུས་པས་ན་ཉབར་ལྐན་པའི་ཐངཔོ་སེརྱལ་པོལ་འག་ཡུས་པའིམལྱ་རྱལ་པོའིམིཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་དག་ལས་ཉེ་བར་ལེན་ པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱང་ ེ 
བའྱི་ཕིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པ་སྟེ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །དེབཞ་ཕུདཔ་ཡིལ་ཉར་འན་མ་ཡིན་པ་འདས་བྱས་ཟགམེད་དང་། གཏིབ་ཀ་ཡིན་པ་འདབ་བྱབ་ཟག་བཅས་དང། གཏིས་ཀཟ་ £ 


༄། །ལིཤྭ་པ་འདུས་མྭ་བས་ཏེ་མུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས། ཡང་གང་དག་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ ཞིའཐབ་མོ་ལྟར་འང་གཞནལ་གརོད་པས་འཐྲབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ ཧོཾ 
ཐུད་པས་ན། འབྲབ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱལ། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྡལ་གསུམ་གྱིས་ཏི་རིགས་པར་སྡུག་བསྡལ་ ཞིང་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ལི་མཐུན་པས། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཟག་བཅས་རྒྱར་བྱུར་ ྲ 
7ཤྷཿ པ་དིལས་འབྲསབུར་གྱར་པའི་སྡུགབསྔལཀུན་འབུང་བས་ཀུན་འབྱུང་དང་། འདིག་ཅིད་རབ་ཏུ་འདིག་པས་སམ་གཉེནཔོབྱ་ཀང་འཇིག་པསན་འཇིག་རྟེན་དང་། ལྟ་བའི་གནས་དང་། མདོལལ་སྲིད་པ་གདགེན 
ཉེབར་ལྡནཔའི་ཡུང་པྲོ་ལའོ་ཞེས་འབབུང་བས་ཟག་བཅས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཞས་འབུང་བསན་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བའང་དེ་དག་གི་སིང་གི་རྣམ་བྲངས་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་པ་ལྟར་བདག་གཞན་ལ་གནོད་ ྲ 
པས་འཐབ་པ་ཏོན་ཚོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 


: རྒྱར་གྱར་པའི་ཟག་བཅཊཀྱི་ཡུང་པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་འབྱང་ཡིན་ལ་འབྲས་བུར་གྱར་པའི་ཟག་བཅསཀྱི་ཡུང་པོ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་རྒྱུར་གྱར་པ་འདི་ལས་འབྲས་བུར་གྱར་ 
རྒ, པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཀུན་འབྱང་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོལས་དགེ་སློང་དག་གང་ཁ་ཅིག་བདག་དང་བདག་གིར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ 
ླའ བ་ན་ཡང་དག་པར་རེས་སྭུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ཡང་དག་པར་རེས་སྭུལྟའོ་ཞེས་འབུང་བས་ཟག་བཅས་འདལ་འཇིག་ 
ཧཱཾ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་འགྱར་བའིསྒོནས་གནས་པས་ན། དགྲ་བཅོམ་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱིཡུང་པོཞད་ཏར་ལན་ཡིན་ཏ་དེལ་དམིགས་ནས་གཞན་རྒྱདཀིཉེརལེནཏོན་ཡོངས་རྣམས་འབྱུང་བས་པོ། ། 
༧ དང་། ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་རས་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ན་དེལ་ལྟ་བ་ཁོ་ནའི་གནས་ཞེས་ 
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༄༅། །ཅའྱི་པིར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱིའོན་ཀྱང་འདིར་ལྟ་བ།ཁོ་ནའི་གནས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། གང་ཞིག་ 
_ ཟག་ བཅས་ ཀྱི་དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ དུས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་རྣམ་ གངས་མེད་པར་བརྟན་ པར་འཛིན་ པ་དེ་ལ་ གནས ཞེས་ བརྗོད་པ་ ཡིན་ ན་འདོད་ཆགས་ དང་ཁང་ཁྲ་དང་ང་ 
| རྒྱལ་ ཞིཉན་མོངས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ རྭ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ལ། དུས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ཆའང་མ་ཡིན་ཏེ། གདང་ལ་དེ་སྐྱེས་མ་སླངས་ པའི། །ཞེས་ 
“ འཆད་པར་འབྱུར་བའིཕྱེར་རོ པ རིག་ པ་ འི དུས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ཡིན་ ཀྱང་རྣམ་ གངས་མེད་པར་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་ནི ཞིམ་ཡིན་ ཏེ། འདོད་ཆགས ལ་ སོགས་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་འདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་བཀིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེཚོམ་ལ་ནི་གཞན་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་བརྟན་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ླ དེིདྱ་ཀི་ཕིར་སློབ་ དཔོན་གང་སླེལ་གྱིས། དུས་ཀུན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་གྲངས་མེད་དང་ཡེ་ གསུབ། །ལྟ་ཡིན་དེ་ལྟར་ཆགས་སོགས་དང་། །མ་རིག་པ་། ༈ 
- དང་ཐེ་ཚོམ་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དྟན་ལམ་བདེན་ཡང་ཟག་བཅས་སུའགྱུར་ཏེ། འདུ་བྱདཀི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་དད། ལམ་བདེན་གྱིསདེ་མཐགརྐྱེན་བྱས་ནག་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ ཌཱ 
_ 8 སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་བའིཕྱིར་དང་། སི་རྟག་པ་འཇིགཏྟེན་དང་། འོགཉྟས་དམིགས་པ་དང་། སས ལིའའགྱུར་ཏེ། ལི་རྟག་ཀྱང་འཕགས་པ་དང་ཡི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྡལ་དང་ 

2 པོ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཏག་པས་འཇིག་པ་ཡོད་ཀྱང་གཉེན་པོས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་ལྟས་དམིགས་ཀྱང་མི་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འབྱུང་བ་མེད་པས་ཟག་བཅས་ཀྱིདོན་དང་ཡི་ལྡནགིངསྒྲ ངཱ 
༧༧) འཇུག་བཤང་མད་པའི་ཕིར། ཐ་ཧེཊོ་ན་ལ་ཕ་སྟངས་ཏལ་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དང་། དེ་གསུམ་ ° 


༄༅། །གཞན་ཡང་འདིར་བསྡུ་བ་དང་། ཁམས་ལ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལའང་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། མཚནཉིད་དང་། 
_ དགེས་པ་ དང་། གྲངས ངེས་པ་དང་། གོ་རིམས་ངེས་པ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལའང་ལྔ་ལས་ གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཐུང་པོ་དང་། 
པཿ ཤྒ ཁམས་ དང་ སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྟན་ པ་ གཉིས ལས དང་པོ་ལའང་མདོར་བསྟན་ པ་ ཞི སྔར་གཟུགས ལ་སོགས་ པའི འི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས སྨྲས་ པ་དེལ་ གཟུགས ་ཀི་བུང་པོའི་ 
མཚན་གཞི་ནི་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྔ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ིན་པའི་གཟུགས་དང་བཅུ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་ 
བཅྫོཝ་བཤད་པ་ནི་རེག་བ་བཞི་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་མཚོན་པའི་མཚད་ཉིདནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་དོན་ 
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༼ཀ གཟུགས་ཅན་ཕྲད་པ་ལས་རྫམ་དངཕཟ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེ་འདྲ་བ་སྐྱེ་བའི་གནོད་པ་བྱར་རུང་བའོ། །ཁཅིག་ནའརེ་ཐོགས་པ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོེས་ཟེར་རོ། ། 
ཤྷཱཾ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེདཀྱིས་ཞི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གཉིས་བཤད་དེ། ཡུལ་དཔྱད་པ་དང་། རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདིནིའདི་ནའོ། ། ཌེ 
¦ ཕ་བིནི་ཕ་བི་ནའོཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་གནོད་པ་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྡ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་ ; 
_¿ རུང་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕླབ་དཔནའཕགསཔས་ན་ུ་ལབ་བཏས་ལསགཟུགསཀྱཕུངཔའ་མཚནརིདཅཤ་ན། གཟུགས་མུ་ོ་པརྣམ་པ་གཉིས་ ; 
༢༡ ཀྱི་གཟུགས་མུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའོརེས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི་ལག་པའིའདུས་ཏེ་འེག་པས་འག་་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པར་ 2 


༄། །བཤད་པས་འདིར་བཤད་པའི་གནོད་པ་བྱ་རུང་ཉིད་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་གང་ཡུལ་ལ་གཟུགས་འདི་དང་འདིའོ། །གཟུགས་འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ལྟ་བུའོཞེས་ཟཉམ་པར་བཞག་པ། མཉམ་པར་མ་བཤག་པའི་ཡིད་ 
རྟགཔ་དངམཚུདས་པརྨ་ཞ་པས་བྲག་བར་འཛི་པའོཞེས་ཡུལ་ཆདང་བཅས་པརྨབོལ་སྣང་བལ་བཤད་དེད་ཉིད་རིགས་པར་བལྟའོ། །འོ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་མ་ཡིན་པརའགྱུར་ཏེ། ཆམེད་ཅིང་གནོད་ 
ཟླ པར་བྱར་མེ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཇསཀརུལ་ཐན་གཅིག་པུ་བ་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་མང་དུ་ཚོགས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་སུ་མི་ 
འགྱུར་རོཞེ་ན། དེ་ལ་འང་དབཱང་ཐདཀིརྒྱ་འིག་བྱེད་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཤངཟྫཔགཡསན་དའིཕབ་མ་གཡོབ་བཞིནནོ། །འོཤང་འགནདེཐབལ་འགཔབཞནདཏརག་ེདོགཞ་བཏྟེ་པ 
ཤགབིདལིན་པ་ཡང་ཚྡག་པར་ཐལ་བས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངསཞེས་སོ། །རམ། དེའི་ཏེན་འབྱང་བ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སུ་རུང་ང་ཞེས་ལན་འདེབས་མོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་ 


¥1°911ཏ ]ཀ ༠7 ])]1^ 11\4.\ 


ཀླ པས་ གཟུགས སུ་བརྟགས་ པ་ ཡིན གྱི་མཚན་ཏ ཉདང མ་ ཡིན པ ཉིད་དུའཆད་པརའགྱུར་རོ། རྒྱས པར་བཤད་པ ་ལ་ གསུམ ལས་ དབང་པོ་ལྔ་ བཤད་པ་ ཉི། = 
རླ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་པོ་གང་དག་སློས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་ཅན་དང་བ་རྣམས་ནི་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པ་སྟེ། མདོ་ 
¦ ལས་དག་སློང་མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། འབྱུང་བཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱར་བྱས་པ། 


©༽ 


གཟུགས་དང་བའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དངཝ་པར་ཤེས་པའི་ོགསལས་ཀྱངདནི 
༈ གཟུགས་ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཡིན་ཤོེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ གཅིགཏུ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་གང་དག སྨོས་པ་ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ངཱ 
༢༧ ཤེས་ པའི་རྟེན་ གཟུགས་ཅན་དྭང་བ་རྣམས་ ཏེ། རབཏུ་བྱེད་པ་ལས། ཡིག་ གི དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཡིག་གི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ གཟུགས་དྭང་བའོཞེས་ བྱ་བ་ 


༄༅། །ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ དཔོནྭ་རྒལ་པོ པའི་སྲས་ཞི་ལུགས་སྔ་མ་ ནི་མོོསྡེ་དང་མཐུན་ལ། ཤྱིམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་ ཌ༈ 

ནོཀེས་འཆད་ལ། གང་སླེལ་ཞི ཞིལུགས་སྔ་མ་ ཞིའཇིག་རྟེན་ ལྲ་གགས་པའི་དབང་དུ་བས་ལ་ ཕྱི་མ་ཞི་ གསུང་རབ་ལ་གྲགས་པ་ ཡིན ཤོཞེས་འཆད་དོ་ཀྲོ་ཀང་གཟུགསལ་སོགས་ ངེ 
4 པལ་ནི་མིསཀིསཀྱང་དམེགསཔས་གཟགསཀི་མཤེཞེསབརོདཡིདཤེས་ད་ྒ་་མ་ཤེསཀྱིབབ་ིཤེས་པམགལཡོགས་པའིརཤེབཞབབརྡོ་་ཡད་ཤེ་འཝ་དདདཐུ་བ་ཕྱམཏིདའཐད་དོ། །དག་ལ་རབ་ 
ཏུ་དབྱེབ་ནི་ཏན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །མིང་གེ་དོན་ཧི་ལྟ་བར་བྱད་པ་དང་ཉན་པར་བྱེད་པ་དང་སྣོམ་པར་བྱེད་པ་དང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་ § 
རེག་ པར་བྱེད་པ་ལ་མིག་ལ་སོགས་ པའི་བརྡ་འདོད་རྒྱལ་བ་ ཡིན་ནོ ཞོ། །གཉིས་ པ་དོན་ལྔ་བཤད་པ ལ་གཉིས་ལས་དང་པོས་འྲི་ཆི། ཡིག་ གི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་འགྱར་བའི་གཟུགས་ནི་ ཏཱ 


༡ བསྡུས་རྒབ་དོག་དབྱིབས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་ི་ཤུར་རབཏུ་བྱེད་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ།་དོགལ་ནི་རྩ་ བཞིབ་དོག་ ཧཾ 
རླ སྫོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་བཞི་དང་། དེདག་གྱི་བྱེ་བག་སླིན་དང་། དུ་བ་དང་། རྡུལ་དང་། ཁུག་རྣ་དང་། གྲིབ་མ་དང་། ཏིམ་ །ླ 
ཟླུ ¿ དང་། སྣང་བ་དང་། ཐུན་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉིས་དང་། རེང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་དང་། ལྷམ་པ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། 
] མཐོན་པོ་དང་། དམའ་བ་དང་། ཕྱལ་ལེ་བ་དང་། ཕྱལ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དབྱིབས་བརྒྱད་དོ། །དེལ་རྡུལ་ཞིརྡུལ་ུབ་བོ། །ཐུག་རྣ་དི་ལྟ་འུར་མའོ། ། 
༢༢༡ གིབ་མ་ འི གང་ན་གཟུགས་རྣམས་སྣང་བ་ སྟེ རྣམ་བཤད་རིགས་ པ་ལས་ ཀྱང་གང་གིས་ཡུལ་ ཉིམ་དང་བར་དུཆོད་པ་ ་ གཟུགས་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའོཞེས་ ངཱ 


༦། །བཤད་དོ། །ཐུན་པ་ནེདེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཏིམ་ཞིཾ ནིཉིམའི་འོད་དོ། །སྣང་བ་ཞི་རྒོར་བུ་ཟླབདང་སྐརམ་དངམེ ཊལ་སོགས་པའིའོད་དོ། 
ལྷམ་པ་ཞི་གྲུ་བཞིའོ། །ཟླུམ་ པོ་ནི རིལ་ ལིལ་པོའོ། །དབྱིབས་མ མ་པའམ་ ངོས་ཡངས་པ་ཞི་ ཕྱལ་ལེ་བ་དང་། གྲི མཉམ་ པའམ་ངོས་དོག་ པ་ ཞྱི་ཕལ་ ལེ་བ་མ་ 
རོ ཡིན་པཊ པའོ །གཞན་དག་ ཞི་ཤེས་ པར་སླའོ། ལྷ ལྗང་ཁུ་དང་ནག ་པོ་དང་དུར་།བ དང་སྐྱེར་ཁ ་ལ་སོགས་ པའང་ཡོད་པ མ་ཡིན་ ཞམ་ཞེ་ ཞ། སེར་པོ་དང་འདུས་ 
པའི་སྔོན་ ཐན་ོཤསཆབདི་ ནི་རྗང་ཁུ་དང་། དམར་པོ་དང པའི་སྔོན་ པོ་ཤསཆེ་བ་ ལ་ནག པོ་དང་། དམར་པོ་དང་འདུས་པའི་སེར་པོ་ཤསཆེབ། ལ་དུར་ཁ་དང་། 
དཀར་པོ་དང་འདུས་ པའིསེར་པཤསཆེབ་ལ་ སྐྱེར་ཁ དང་། དཀར་པོ་དང་འདྲེས་པའི་སྔོན་ པོ་ལ་ སྫོ་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །་ཅིག་ཐགའིང་པོཔ་བྱེ་རྩརའི 
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༼¶ ཅ་པརསྣངབར། ཞརེསྟངནྣ་སྔོནཔོརོ་སྣང་བའི་ནམ་མཁའཁ་དོག་གཅིག་པ་དང་ཏི་ཤུརྩ་གཅིག་གོཞེས་ཟེར་རོ། །དདག་གི་སྟེང་དུ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་རྡུལ་ཕྲ་། 
ར་སི མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་གཉིས་ཏེ་བཞི་བསྣན་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ ཌ 

བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་སྤྲིན་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བརའཆད་ན་འདིུངས་པར་སླས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་དང་མེ་དང་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ རེ 
རྔ མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའིཁ་དོག་དང་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ སྔོ་སེར་དམར་དང་དཀར་བ་དང་། །སྣང་མུན་སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང་། །རྡུལ་དང་ཁུག་ རཱོ 
༧༧) རྣཾིལ་དང་། །ཕྲིབ་མ་འིང་ཐུང་ལྷམ་པ་དང་། །ཟླུམ་པོ་མཐོན་པོ་དམའ་བ་དང་། །ཕྱལ་ལེ་ཕྱལ་ལེམ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་བཅུ་གཉིས་ཁ་དོག་ཡིན། །བཞིནིརྩ་བའིཁ་དོག་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་དེའི་བྱེ་བྲག་གོ །དབྱིབས་ཀྱི་ £ 


༄༅། །གྲུགསཟ་པ་བྱནད། །སུ་འདུས་པས་མི་འབྱེད་ན་ནི་འོན་སྤིན་ལ་སོགས་པའང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེདག་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དེ་དགཏུ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་རཞེ་ན། དྷེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྨིན་དང་དུ་བ་དང་རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་རྫས་སུམ་གྲུབ་པ་དང་། གྲིབ་མལ་སོགས་པ་བཞིིས་གཞི་ 
< ལ་སོགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་མ་ གྲུབ་བོ་སྟམ་པའི་ལོག རྟོག བཟློག་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། འདི་དག་ གཟུགས་ཀྱེ་དབྱེ་བར་བཤད་ཀྱི་གཞན་ དག་ལ་ནི ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
' ཕྱིར་མ་ བཤད་དོ། །བྱ་བྲགཏུ་སླ་བས་གཟུགསཀྱིསྐྱེམཆེདད་ཁ་དོགཏུ་ཡོད་པ་དབྱིབས་སུ་མེད་པ་སྔོན་པོལ་སོགས་པྩརྩ་བའིཁ་དོག་བཞི་དང་བྲིབ་མ་དང་ཉིམ་དང་སྣང་ 
ཡུན་ཏེ་བརྒྱད་དང་། དབྱིབས་སུ་ཡོད་ལ།ཁ་དོག་ཏུ་མེད་པ་དབྱབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིགལ་དམིགས་པའིཕམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ང་བོར་གྱུར་པ་ལུསཀྱིལས་རིང་ 
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 པོལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང། གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་ནེདཔ་གཏག་པདེདབེབསཞམསདཔིན་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན།ནོགཞན་དུདང་ིསངཟཁནིི་ྫཔལཕོགསཔནིངཔོལཕོགས་པར་ ཌྷ 

སྣང་བསདེ་དག་ཀྱངཞུ་གསུམ་པརའདོད་དོ། །དབྱེ་གཞི་གཅིགལརི་བས་མུ་བཞེཔ་མིསྲད་དོ། །དེཡང་བྱེབྲགཏུསྨྲ་བའི་བསམ་པནི་སྣང་བལ་སོགས་པ་འདིན་པ་ནི་དབྱིབས་ལ་མིསྟོས་ལ། ལུས་ཀྱ་རིག་བྱེདའདིན་པ་ནི། ཁ་དོགལ་མིསྟོས་ རཾ 
རྨ པནའབབང་གྱ་ཤགམའཛིནཔ་ནི་གཉིས་ཀལ་ོས་ཞཔའབུང་ངོ་སྟབ་པ་ཡིནོ། །ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་པས།ཁ་དོག་གི་རྡུལ་གྱི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་ལས་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་ཡེདཀྱིས་བརྟགས་ནས། 
ལོ འཇོག་གི་དབྱབས་རེས་སུ་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་དབིབསའཔའཞིག ་པ་ཁ་དག་གཟ་རགྱ་བཟ་གཟུང་བར་ཟིག་གིས་འིན་པ་མེད་དོཞེས་སླ་བ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རོ གཟུགས་ བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྒྲ་ ནི་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཏེ་དེ་ནི་ རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །འདི་ལྟར་དབང་པོཐ་མི་དད་པའ་འཇུག་པ་ཟིན་ པའི་འབྱང་བཆེན་པོའི་རྒྱ་ལས་ ཌྷ 


༄༅། །བྱུང་བ་དང། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བཆེན་པའིརྒྱལས་བྱང་བའིྒ་གཉིས་སོ། །དེ་དགའོའེ་ལའང་སེམས་ཉན་དཱརྟོནཔ་དོན་རྗད་པར་བྱེད་པ 
 དུད་། དེལས་བགཔ་ས་ཅནདུཏོག་པ་ཡིན་པདོདཛདཔར་བདཔམཡིནཔགཏིསགཉིསཏ་ནམ་པ་བཞིའོ།།དེའེ་ར་ལདཊབབཀ་ ཡིད་འ 
ཇོ བ་དང་མི་འོང་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྷལར་ན་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཟིན་པའིའབྱང་བའི་རྒྱལས་བྱང་བ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རྔ་ལས་ 

ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱབང་བལ་ལོགལཔ་ལཱ་བུའོ། །གཞན་དགིཤེས་པརྨ་སའོ། །འཕགས་པཐོགས་མདཀཟན་པ་དངམཟནཔ་གཏིསཀའྱང་བཆེནཔའི 

རྒྱལས་བྱ་བ་རའི་སྒ་ལྟ་བུའེས་གསུངས་པ་ཤི་བྱེ་བྲགཏུ་ཟླ་བས་མི་འདོད་དེ། འབྲས་བུའི་གཟུགས་གཅིག་འབྱང་བ་བཞེ་ཚན་གཉིས་ལ་བསྟེན་པར་ལི་འདོད་པའི་ 
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༡ ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྔ་དང་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱང་བ་ནི་དེ་དག་རྐྱེན་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྟེན་ཞི་མ་ཟིན་པའིའབྱང་བཆེན་པོ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་འདི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཌྷ 
རྒ རོི་ལྕེའི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། དེཧི་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །མངར་བ་དང་། སྒྱུར་བ་དང་། ལནཚྭ་དང་། ཚབ་དང་། ཁ་བ་དང་། བསྐ་བའོ། །དི་ནི་སྣའི་ ཌ 
སལ ཡུལ་ཏེ། དེ་ནི་དེ དི་ཞིམ་པ་དང་། ང་བ་གཉིས་ལས་རེ་རེ་ལའང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་གཉིས་སྱུ་གེ་བས་ནྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་མཉམ་པ་ནིདི་ 
ཞིམ་པ་དང་ང་བ་གཉིས་ཤསྦྱརུང་བ་དང་། མི་མཉམ་པ་ནི་ཤས་ཆེབ་ལིན་པར་འདོད་དོ། །བསྟུན་བཅོས་ལས་ནི་ད་ཞིམ་པ་དང་ང་བ་དང་མཉམ་པ་གསུམ་འབུང་སྟེ། ° 
༢༧ དེ་ལ་ཁ་ཅིག་མཉམ་པ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། གཞན་དག་ནི་མཉམ་པ་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་དོན་ཧི་ཁྱད་པར་མེད་དོཞེས་ཟེར་རོ། ། ° 


༄༅། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རེག་བྱ་སྟེ། དེ་རྡི་དབྱེནརྒུའེགབྱའབྱང་བ་བཞེ་དདའབས་བུའ་འག་བྱའམ་ཊབེཡང་བྲང་བ་བཀྲེསསྐོལ་བདུནཏེ། བཅུ་གཅིག་གི་བདག་། 3 
ཉིད་དོ། །གང་ཞེ་ན། རྒྱུའི་རེག་བྱ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་བཞི་དང་། འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་རྩུབ་པ་དང་ལྩི་བ་དང་ཡང་བ་དང་། གྲང་བ་དང ཌྗ 
རི བཀྲེས་ པ་དང་སྐོམ་པ་ སྟེ བདུན་ནོ། །དེ་ལྲ་གང་བ་ནི་སྤྱིར་འབྱང་བ་བཞེལས་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ཆུ་དང་ རླུང་ ཤ སྔ་ཆེ་པ་འ། ས་གྱར་པའི་རེག་བྱ་དྲོ་བ་འདོད་པར་ བྱེད་པའོ། ད 
བཀྲེས་པ་ནེ་ཕོ་བའི་ནང་དུ་འབྱང་བ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱར་པའི་རེག་བྱ་ཟས་འདོད་པར་བྱེད་པའོ། །སྐོམ་པ་ནི་མེ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་སྐོམ་འདོད་པར་། པ 
བྱད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཟས་འདོད་པ་དང་སྐོམ་འདོད་པཞེས་སློས་པ་ནིརྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ཤེས་པར་སླའོ། །གལ་ཏེ་ - 


༤ 
༩༤༨༨། 


༼ དེལྟ་ན། ལུས་ནང་རེག་པ་ན་ ལུས་ཀྱི་དབང་པོའང་རེག་བྱར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་ནི་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་གྱི་འེག བོ 
ཧུ པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ལུས་ནང་རེག་པར་སྣང་བ་ཞེ ནིལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ ཡོད་པའྱ་རྒྱའི་རེག་བྱ་དང་འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་ལ་ཡུཿཀ་དབང་པོས་རེག་པ་བབ་ལ་ད་ལྟར་འདུ་ཤེས་པའི་ ངཱ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཏིས་བཆོཁ་ཀྱིཁད་པརལ་བཞིས་ཡུལ་དབང་ད་དགཁཐས་དངས་གང་ཞ་ཡོདཔི། ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་འདོད་པ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་ནདྲི་ 

_ ¦ ་དད་བཀྲབསྐོབ་རྣམས་མེད་དེ། ཁམ་གྱ་ཟསལ་འདད་གས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིརརོ།།ཕལས་ཏ་ཏང་ིགས་པས་ག་ཐགཞད་ཤད།ཟ 
༧༨ པའེ པའི་ཕྱིར་ལྕིབ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོད་དེ་གོས་རེ་རེ་ནས་མི་འཇལ་ཡང་བརྩེགས་པ། འདལ་བས་སྲོ་གང་བརྡལ་ཡིན་པས་ཇི་ྟར་ཡོདཅེན། གྲང་བའི་རེག་ པ་ནི་ཡོད་དེ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་རེག་བྱ་མེད་ཀྱང་ཕན་ ལྷོ 


༄༅། །གདདོགས་པ་ཡོད་དགེས་བྱེ་བག་སྨ་བ་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ནེ་དེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན།ཁོ་ན་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེན་ 
གྲང་བ་བརྟགས་པས་ཅེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཏིད་དའཛིན།ོན་ཕནབྱེད་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པའི་རྣམ་ཤེསཚོགས་གསུག་ཀྱིབད་བས་ཕན་ཟི་འདོགས་པར་འབྱུར་འོ་དས་ན་ཤིནཏ་སྦངས་པའི་རེག་བྱ་ལས་ ཌྷ 
༡ །གར་པའིཞེགབྱསཕར་དོགས་པམེདདོ། །དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ནིཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་ཡོདཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་ནི་དེ་དག་མེད་དེ། གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། ཡུལ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་འེས་འགའམང་པོས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པའང་ཡོད་དེ། ཟའོག་ལྟ་བུཁ་དོག་དང་ ༈ 
དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་དུ་མས་དེ་འཇིན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འེས་འགའ་ནི་གཅིག་གིས་དུ་མ་སྐྱེད་པའང་ཡོད་ད་དུང་གི་གཟུགས་གཅིག་གིས་སྐྱེས་བུ་ 


]\[.^ 


་ དུ་མའི་རྣ མ་ཤེ ས་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཅིག་གི ས་གཅིག་སྐྱེད་པ་དང་དུ་མས་དུ་མའང་ སྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། དདེ་བཞིན་དུ་སྒ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུལ་ཐམ་ ཧཾ 
÷ ོ་ གཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་སྐྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། གང་གཅིག་དང་ཕྲད་པའི་ཡུལ་ཐགས་བཅས་འིན་བ་དེ་གཞན་གྱི་) ཌ 


དབང་པོ་དང་ཡི་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཕད་ན་དའི་ནམ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འེག་བྱས་ལུས་ཀྱིརྣམ་ཤེསསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་འབྱུང་བཞི་དང་ ཌྷ 
འཇམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ནུང་ཞིག་དང་ལྔས་སྐྱེད་དོཞེས་ཟེར་ལ། ཉྟོབ་བཞག་པའཕགས་པའཚསཀི་ཕོགསདཞས་འད་ར་བསམཕཞས་གཞན་དག་ན་རེ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ ཌྷ 
ཅདཀྱིསསྐྱད་དགེས་ཟེར་རོ། །གཅིག་གིས་གཉིགསྐྱེད་པ་དང་མང་པོས་གཅིག་སྐྱེདཔ་ནི་ཡོད་དེ། གཅིག་དང་ཕྲད་པ་དང་མང་པོ་དང་ཕྲད་པའི་དབང་པོས་དེ་, 


༄༅། །དདག་འྲག་པའྲ་ནཤསགཅིགསྐྱེདཔའི་ཕརར།།མང་པས་མདཔ་ད་པ་ནི་ཤིས་པརླམའོ།།གལཏྷོོཔོ་གསཔ། 
ནས་རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་གི་བར་གྱི་ཚོགས་པ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་བཞིན་ནོའེ་ན། ་ ཉིན དྡ 
4 དཔགས་པཡིན་ཡང་སྐྱེ་མཆདཀ་རང་གིམཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ར། །དའིཕྱརའགྲེལ་པ་ལག། འདི་དགིསྱེ་མཆེདྱི་རང་གི་མཚནཉིདཀྱ་ཡལཅན་ད་ ཨེ 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དེད་དོན་དུ་མ་ྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རང་དོན་སྤྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དུ་མའོང་བོའི་ཆོས་ཅན་ནི། དང་ཡལགསིདཔཤསབཤདད།  ེ་བཤན་དུ་གསམབགལ་དབངབོལ་ནལ་ ཏི 
_ཤེསསྐྱེདཔའཞངདབང་པོ་གཞའལཔསརམཤབ་སྱེ་པ་དང། ཕྱོགས་གཅག་གིས་སྐྱེདཔའངཡད་དགསརགཔར་བྱའོ། །ཁཅིག་ནའེ་ཡུལ་དབང་རིལ་ ཌ 


༡ཤ པོས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་ནི་ཕྲད་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ན་ལུས་རིལ་པོ་རེག་བྱ་དང་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབར་བའིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའིལུས་ ༈ 
+ ྣཾ་ །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་འཛིན་པས་ཞིག་པར་མིའགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། རྗཾ 


ཡུལ་དག་གིས་རྣམ་ཤེས་གང་སྫར་བསྐྱད་པ་ལ་མ་ྲད་པར་འདིན་པ་དགནི་ངས་པ་མེད་ལ། ཕྲད་ན་འདིན་པ་དགཞི་གང་གི་ཡུལ་ཤསཆེབས་སྔར་སྐེད་དོཞས་རིག 
པར་བྱའོ། །བཤཾཔུམཉས་སྦྱི་ཞུ་དཕྲད་ཞཐཤབངྫ་དདཔནིའོ་ན་ཡུསདངལུའི་དབང་པོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཡུལ་དང་ཕྲད་ན་རྣམཤེས་གང་སྔར་སྐྱེགེ་ན། § 
༩ ཨུལ་ཤསཆེཆུང་ཡོད་ན་གང་གི་ཡུལ་ཤས་ཆེབ་དེ་སྔརསྐྱེ་ལ། ཡུལ་མཉམ་པ་དང་ཕྲད་ནིའྕའིརམཤེས་སྫར་སྐེ་སྟེ། ཟ་བར་འདོད་པས་ད་གཏུཧཕགཕྱེ རྒྱད, 


༄༅། །གཏད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཞི་ གསུམ་པ་རིག བྱདམ་ཡིན་པ་ འཆད་པ་ལ་ གཉིས་ལས་དང་པོས་ལའད་གསུམ་ལས་མཚན་ ཉིད་ནི ཀུན་ ཞས་སློང་བའིསེམས ་ལས་ 
གཞན་ དུ་གཡེངས་ པའི་སེམས དང་། དེས་རིག་བྱེད་ལསཁྱད་པར་དུ་བྱེདལ་སེམས་མེད་པ འདུ་ཤེས་མེད་པ་ དང་འགོག་ པའི་སྙོམས་འཇུག་ གཉིས་པོའི་ ཡང་རེེས་སྲུ་བྲས་པ་ ཡིན པ་ 
ླ „£ྨ དང་། དེས་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལགཁྱད་པར་དྭ་བྱེད་དོ། | །ཡང་གི་ སྒས་གཟུང་བ་མ་གཡེངས་པ་སེམས་དང་བཅས་པ་སྟེ། རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆ གའད་གཏད་ྒྱུམ་བྱང་གེ་ 
བར་དུུ་ནུན་ཆགས་སུའྱབུང་ཞིང་། ངོ་བོ་དགེ་བ་ དང་མི་དགེ་བ་གང་ཡང་རུང་བར་ངེས་པ་སྟེ། རྒྱན་དུ་རྗེས་འབྲེལ་བ འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་རྣམས་རྒྱར་བྱས་པའི་ 


གཟུགས་ གང་ཡིན་ པ་དེནི་ རྣམ་ པར་རིག བྱེདཡིན་ ང། ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་འི འིག་ བྱེད་མ་ ཡིན པ་རྗེས་སུ་བྱེད་པའིསེམས་མེདཉིད་དུ་ཡོད་ཅེས་ན། སེམས་མེད་ཞི་ 
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༼ཤྷ སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ སཔོས་སོམསསུས་སུས༥བམ་ 

དཿགས། ལས་གཉིས ཐུ ས་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེསའབྱུང་བ་ནི 
ས་སེམས་མེར་ཀི་ ས ར་འ འདྲ་ཤེས་མེར་ ྦ 
ད་ས པེ སསམོས་ང་ལ | །སྙཾམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་ ཌྷ 
= དད། ག་གས ཐགས གོལ སོད་པ ཐྲ 

གཏྟག་པ་ ལ་སོགས་པརའ པཔ  ་ མས མེད་ཡིན་ལ། ཡི་མ་ནི་ རཐ་ དབྱེངས་དང་སེམས་མེད་དྲུ་ ་ཡོང་པ་ལས་ 

ཛིན་པ་དང་། སྒྱོ་བ་དང་སེམས། ཞགུན་གཞའང་འགགས་པསདན ལྦ མ་བ 
འཁྲུགས་པ་ལའང་འཁྲུལ་བའིསེམས་མེ དྭ དམ་པའིསེམས་མེད་ 
ས་ དཅེས་སེམས་མེད་བཏགས་ ཏི 


༄། །པ་བ་དང་བདུན་བཤདལ། བྱི་བྲགཏུ་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་དགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པར་འདོད་པར་ 
སྐ འགྲེལ་བ་དང་། ལས་གྲུབ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དུལ་ལྷས་སྡེ་པ་ཐ་དད་ཀླག་པའིའཁོར་ལོ་ལས་གནས་ 
@ བརྟན་པའི་སྡེ་པ་གསུམ་གའང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་སེམས་དང་བཅས་པརའདོད་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲགཏུ་སླ་བ་ལྟར་ན་སྤྱིར་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་ 

འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་སེམས་མེད་གསུམ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་གྱིས་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་སེམས་མེད་པར་ཁམས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་ 

བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའིསེམས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱོ་བ་ལ་ 
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ཤཱ སོགས་ པ་ནི ཞི་གཡེངས ་པའི་སེམས་བཅས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི གཞུང་གོང་འོག ཀུན་ཏུའང་སེམས་མེད་གསུམ་པོ།ཁོ་ན་ ལས་གཞན་ མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཟཾ 
རླ དྷྟར་སེམས་མེད་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་སྙོམས་འཇུག་གཉིག།ཁོ་ན་གཟུང་སྟེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་རྟེན་གཟུགས།ཁམས་པ་ཡིན་པསབྱདཟིནཔམེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འུ ཌེ 
༧ ཤེས་མེད་པ་པམཉམ་གཞག ་སེམས་བཅས་མ་ཡིན་པས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ པ་ལས་ཀྱང་སེམས་མེད་པའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདུ་ཤེས་མེད་། 
ཏུ པ་དང་། འགོག་ པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ པའི་ཡང་ཡིན་ པའོཞེས་འདིར་སེམས་མེད་སྙོམས་འཛུག་ གཉིས་པོ ་པོ་ཁོ་ན་ལ་ བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ གང་བ་སླེལ་ 

༩༧ བས་ཀྱང་འདུ་ཤས་མེད་པ་པ་ལྷ་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་མད་པ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་རོཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དེས་བཤད་ ཌ 


༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དྷལྟ་ན སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་མི་སློས་པརའགྱར་ཏེ། མཉམ་གཞག་སེམས་བཅས་མ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མེད་ཀུང་འདོད་པའི་ཏེན་ཅན་དེ་གཉིས་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་པ་ལ་སོ་སོར་ཐྲར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་ 
4 པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདེར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དངོས་ལ་བསམ་གྱི། ཐོབ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ 
ཅན། །རྟེད་པས་བདུན་ཡོད་ཅེས་འདུ་ཤེས་མེད་པའིསེམས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འབགས་པ་ལའང་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྒྱན་རྗེས་སུའབྲེལ་ 
བ་ནི་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་གི་བར་དུའོ། །དེ་ལ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་ཚྱོརྒྱན་འབྲེལ་བས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་རིག་བྱེད་སེལ་ཞིང་། དགེ་མི་དགེ་ཉིད་དུ་ 
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༡ ངེས་པས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་སེལ་ལ། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱར་བྱས་པས་ཞིཐོབ་པའི་རྒྱན་བསལ་ནས་གཟུགས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །འིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ བོ 
ཤི ཞི་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ བསམ་པ་ག ཞནལ་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རགས་ལ་མེགུགས་པ་ལྟར་ཡུས་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པའ་བྱེ་ ཌེ 
7 བྲགཏཱ་ླ་བ་དོད་དཀེས་འཆད་པརི་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ར་གརས་མེད་དོ། །ཞེས་པའིའགྲེལ་པ་དང་། ༈ིཀར་རྣམ་པར་རགབྱེདམ་ཡིན་བ་ནི་གཟུགས་ཉན་ཡིན་ལདལྟ་གྱདག་ཀྱང་ཡུལར་ཡ་གནས་ཞེབབྱ་བའ་ངས་པ་ཡིན་རོ 
4 ཞེས་པ་དང་གནས་བཞི་བརྡྣམརགབེདཡིན་མཟན་དང་ཤེས་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ར་མེད་པས་སེམས་དང་བེམས་བྱང་གིཏེནད་ཡིརུང་བ་དང་། ྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་ལྟར་ཡུལ་གང་ཞའང་ཡི་གཞས་པར་བཤད་ ྫ 
༧༧ པཞརོ།།དཔ་ཞདིནི་ལབྱ་རིག་བེདལརག་བེད་ཡིནཔརའཐུལ་བཁོར་བདདོ། །འདི་དག་གི་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ནྲིལས་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་ིའྲེལཔབ ཌ 


༄༅། །གཟྱགས་དང་བེདཔའརད་བཞི་སཡངནམ་པར་རགབེདབཞན་དུ་གཞན་དགལནམ་པརདགཔར་བེདཔམསོནཔསྨ་མ་པན་ཞག་བདམ་ཡིནཔའོ། །ཞས་འབྱུང་བསུལ་ཕན་བསགས་པའི་གཟུགས་མ་ལེན་ཡད་འབྱུང་། 3 
ྱ་རུར་བས་པའི་གཟགས་དངབྱེདཔཡུམདགགིལབ་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡད་ཡས་ངགགིྣམཔར་རག་བྱེད་བཞིུ་རང་ཀུནཞས་སྤོངབའི་བསམཔ་དགེ་མིདགལ་བོགས་པ་གཞན་དགལ་རྣམ་པར་རགཅང་གོ་བར་ཡི་ྱེད་པས་ར་ྣམཔརརིག 
2 བྱདམ་ཡན་བཀེབབྱ་སྟེ།འདིནི་དགག་པ་གཉིསལས་མཡིན་པར་དགག་པ་དདད་ལས་ཀྱང་རྒལཔོལ་ཕགས་པྲ་བཟབེ་དངསི་ྲབ་ལྔ་བཟཟ་མཡི་པཞས་ཟརབ་ར་མཔརརིག་བེདདངསི་འད་བས་འྲ་བལ་དགག་པ་ཡིནོ་ཞ་སོབ 
པན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །དཏདཀཕིརསབདོརྱལཔའསམ་ྱིཀྱང་དངསཔོགངརིགགཟུགས་ཡནལ་བྱེདཔ་དང་གཤན་གོབྱེ་མཡན་པ་མིགཕོགས་དབང་པོལད་ད་རོགབྱདང་ཡུསངགགིིགབེདམཡིནཔའི་གཟུགཔསྒྲ 
ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་གཟུགས་དང་གཞན་ལ་གོ་བར་མི་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་སེམས་པ་ལྟ་བུ་དང་གཟུགས་དང་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་གོ་བྱེད་གསུམ་ག་ཡིན་པ་ཡུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལྟ་ཐུས་གཟུགས་དང་བྱེད་པ་ 
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༼སུ ཡིན་ལ། གདལ་གོབིབྱདཔརྣམཔའ་འིགབྱདམཡིནཔྟ་ུའསཔའེུབརབཤདད། །དོན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ནི། འདིལ་མཚང་བསྟན་བཅོསའགལ། ། 
ཤཱཾ། ?ཝས་དང་དེ་ཡིན་དེ་ཉིད་ཐལ། །ཡང་སླ་ལྟག་བརྗོདཁྱད་པར་དུ། །བྱ་བྱད་པར་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་སུནའབྱིན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་རྒྱན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
: ཞ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚང་བ་དང་། རྒྱུན་ནི ཞི་ཛྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་ན་བསྟན་ 
2ཱ བཅོས་ལས་རྫས་ ཨུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གཡེངས་པ དང་སེམས་མེད་པའི་རྗེས་སུའྲབེལ་ ང། ་དགོས་ ཞྭཏིང་ངེ་འཛིཊ ལས བྱུང་བའི་རིག བྱེད་མ་ ཡིན་ པ་ལ་མེད་ 
= པབདེ་དེར་མི འགྱར་བས་ཉམས་པ་དང་། མ་ གཡེངས་པ་དང་སེམས་ དང་བཅས་ པའི་ཆའབྲེལ ་བར་ཡོད་པས་ཏེ ཉེས་པ མེད་དོཞེས འདོད་ན་ དགེམི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་ཀྱང་རིག་ ཌཱ 


11] 1) 120 1)11^ 1\(^ 


¥] 


༄༅། །བྱེད་མ་ཡི ཡིན་པར་ཐལ་བས་ན་ ན་དེ་ཡིན་ པས་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་ བ་དང་། སེམས་ གཡེངས་པ་ན་ འབྲེལ་ བར་བསྟན་ པས་སྤེམས་ དང་བཅས་ པའི་ཚའྲབྲེལ་ 
, བར་གོ་བའི་ཕྱིར་༢༨འཐའཀྱི་ཡང་གི་སྒྲ་ལྷག་པ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་མེདལ་ཡོད་པས་ནིདགེ་བའིརག་བྱེདཡིན་པྱད་པར་དུ་བསྟན་དགས་ཏེ་མིདག་བ་མ་སྤངས་ན་སྟོམས་འཇུག་གཉིསམིའབྱང་བས་བསྟན་དུ་ 
ྦ ྩ མེད་ཅིང་ཐོགས་ ང། མེད་པའི གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའིཁྱད་པར་མ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཐུན་ ཆོང་མ་ ཡིན པའི་བྱ་བ། ྱད་པར་དུ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་གྲས་ཀྱིས་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོརྒྱུན་ཡིན་ནྱི་མའང་མིན་པས་རྒྱུན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུན་རྗེས་སུའབྲེལ་བརའབྱུང་བརྔས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟན་བཅོས་དང་མིའགལ་བ་དང་། མ་གཡེངས་སེམས་བམ་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་མཉམ་གཞག་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 
རིག་བྱིད་ལ་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་ཡོད་པས་ཁོ་རང་དགེ་མི་དགེ།ཁོ་རྣར་ངེས་པསྱབཆེས་པ་མེད་ལ། ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཁོ་ན་ཐོགས་བཅས་སུ་བཤད་པས་ཁོ་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་པས་བྱ་བསཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོཞེས་འཆད་པའ་བྱེད་དོ། །སློབ་ 
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།ོབརད་གི་ལུགས་ཀྱི། བུས་པ་དང་ཡང་མིའྲང་བའི། །སམས་བཞང་སེམས་མེད་པ་ལ་གང་། །ཡུང་བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས། །དེཧྲི་ནམ་། 
ཧྷཱ། རིག་བྱེད་མིན་འདོད་ཅེས་དེའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པར་བྱད་དོ། །ལུགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་མ་གཡེངས་སེམས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་དེར་འདོད་ན་རིག་བྱད་ཀྱང་ ངོ 
° རར་ཐལ་བ་དང། སེམས་མེདཀྱརེསམུ་ེ་པསདབའདད་ཏངར་འཛིན་སྦ་སཔ་སོཔ་གཉལད་ལིནཔའཐལ་བའིཉསཔནི་སོནགནས་སོ། ། པ ་ 
4 དེས་ན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགསཞེས་བརྔོདནསྐོཞ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་དེའི་རྒྱ་འབྱང་བ་བཤད་པ་ནིའབྱང་བཆེརྣམས་རྒྱར་བྱས་པ་ཞེས་པའིའབྱང་བཆེན་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 

རོ རྒྱུར་གྱར་པའིའབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་ནི་སའིཁམས་དང་ཆུའིཁམས་དང་མེའིཁམས་དང་རླུང་གི།ཁམས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལས་འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྣམས་ ལཱ 


༄༅། །འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གི་ལས་ཀི་དབང་གིས་ཐོག་མ་མེད་པའིའཁོར་བ་ནས་ནམ་ཡང་མྱ་བུང་མ་མྱོང་བས་ན་འབྱང་བའོ། །ཆེན་པོ་ 
ཞི་རང་རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཤས་ཆེར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་ཞི་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་བརྟེན་པ་གཏོས་ཆ་བ་དང་། 

ྦ ཤཿ གཟུགས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལྲ་ས་བ་ལསོགས་པ་ཡོད་པས་ཡོད་པྱ་རཆབ་དང་། གནས་པ་ཐྲ་གུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཆེན་པོའོཞེས་བཤད་དོ། །ཁམས་ཞི་རང་གི་མཚན་ 
ཉད་དང་ རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་འཇིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་དག་གི་ལས་གང་ཞེ་ན་འཛིན་པ་དང་སོག ས་པའླིས ས་གཟུང་བ་ 
སྡུད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་ རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དག་ཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ལས་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བྱེ་བྲགཏུ་སླྲ་བ་འབྱུང་བ་རེ་རེ་ལའང་ 
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2 གཞན་གསུམ་གསུམ་གྱི་ལས་དམིགས་ཤིང་ལས་ནིང་བོལ་མིའབྲུལ་བསའབྱང་བ་ གཅིག་གི་ཚོགས་པ་ནའང་བཞི་ག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། ལས་དང་པོའིཁད་པར་ནྷི་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ལས་དད་རང་ = 
ཧཱ བཞིན་ལ།ཁྱད་པར་ཅིཡོད་ཅ་ན། འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལས་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་པ་དང་། དུས་གཅིག་པཉིདལིན་པའིཕྱིར་རོ། །དངོམ་པོརྣམསཀྱི་མཚནཉིདནི་རང་བཞིན།བོནཡིན་ནོེས་པ་བཤདདོ། །འདི་ལྟར་སའི་ཚོགས་ ཟེ 
ླའ པ་ནཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དག་ཡོད་དེ། སྡུད་པ་དང་ སྒིན་པ་དང་བསྐྱོད་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ས་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་འདེགས་པ་ལ་ £ 
§ སོགས་པ་ཡོད་པས་སལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གང་སྣང་བ་ནི་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ལ། མི་སྣང་བ་ནི་ས་བོན་བྱི་ = 
༣ ཚུལ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ངེས་པར་མངོན་དུ་གྱར་པ་ནི་མེད་དེས་བྱ་བརའདོད་དེ་རྒྱས་པརའོགཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཁེ་ན། སྲ་ཞིང་འབྲས་ ཛཾ 


༄༅། །པ་དང་། ནྣ གིང་གཤེར་བ་དང་། དོ་བ་ཉིད་དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་མས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འོན་ནི་ལེ་ལ་སོགས་པ་མི ཞ་པ གིས་མཐོང་ 
 །ཀེས་འདིག་ཏྟེད་ ཞེ བརྗོད་པར་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཏེ། དེ་དག རེག བྱར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ཞཀེས་པའམ། ཡང་ན་ འགྲེལ་པ ལས་ས་ལ་སོགས་པ ་དང་སའིཁམས ་ལ་ 
 སོགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས འབྱང་སྟེ། དེལ་གསུང་རབ་ལས་ ཞི་རེག ་བྱ་ལ་ བཤད་མོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ པ་རྣམས ་ཀི་བྲ་ སྙད་དུ་ཞིཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་ས་ 
ཞེས་ བྱ་བའི་སྒར་བརྗོད་དེ་ས་སྔོན་པོ་ཿ པོ་དང་གྲུ་བཞི ཞི་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། པ་ ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ པ་དང་མཐུན་ པར་གསུང་རབཏུ་ སྦྱར་བའང་ཡོད་ 
དེ། མདོ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི ལ་ བྱ ཅའི་ཡག མངས་རིས་སུ་བིས་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་ པ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སའི།ཁམས། ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་པར་མ་ཟད་ 
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/ྷ ས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུཆུ་དང་མེའིཁམས་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ནཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་གྲགས་ཏེཆུ་སྔོན་པོ་རིང་དུ་འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེ་དམར་པྱོ་གྲེན་དུ་འབར་ མ 
བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡོད་དེ། མདོལས། དེ་ན་ལྕགས་འབར་ས་གཞི་སྟེ། ། ཌོ 
¡བབས དང་ལྡན་པ་ཡིན། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ནི། །མེ་ལྕ་དག་གིས།ཁྱབ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྲོབ་དཔོན་དཔའ་བོས་དེནས་ ཤྲ 
¿ མངྣརིལ་བྱིའད་ལྟར་རྫ །ཉིམའི་འོད་ཀྱིས་གནམ་སྔོ་བཞུ་ བ་བཞིན། །བོ་ར་ཁོར་ཡུགཆུ་འགྲམ་པོ་བསྟར་མི་མཐོང་། །གཏིང་དཔག ་དཀའ་ བའིམཚོའིངས་ནང་ བེ 
༤ དུ་ུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རླུང་གིཚོགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་གཡོ་བའི་རེག་བྱ་ཉིད་ལ་འཇིག་ཏྟེན་པའང་རླུང་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། ལུས་ལ་རླུང་རེག་གཞེས་ 


༄༅། །བྱ་བར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཁ ་དོག་དང་དབིབས་ལ་ས་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་རླུང་ལའང་ཁ དོག་ ཟེ 
དང་དབྱིབས་ལ་ གགས་པའང་ཡིན་ ཏེ། ཟླུ་སྐྱ་པོ་བར་སྣང་དུ་སླེབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ པར་མཛད་པ་ དྡ 
4 ཡོད་དེ། རླུང་སྔོ་སྐྱ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། གང་དག་སྔར་ ཏ 
གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོར་བསྟན་པའེ་དབང་པོལྔ་དང་དོན་ལྔ་པོ་དེ་དགཁོ་ནལ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགསཅན་གྱིསྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། མིག་གི་ཁམས་ལ་ ཌྷ 
སོགས་པའི་གཟུགས༦ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུརའདོད་དེ། དེ་དག་ཏིད་སྐྱེ་བའི་ཟྒོ་དང་རིགས་ཀྱེ་ཆནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཞེ་གཉིས་པ་གཟུགས་སེམས་ལས་གཞན་ : 


;: པའི་ཕུང་པོ།ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པ་ལཚོར་བ་ཞི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མྱོང་བའམ། ཁཅིག་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་མྱོང་བ་ལའདོད་དོ། །དབྱེ་བ་ < 
ཞིད་བའི་སྒོནས། བདེབ་ དང་སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མམ། ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་མེ་བདེ་དང་བཅས་པྲ་ལྡར་ཁས་རིག་བྱེདིན་པ་བསལ་ལོ། །དབྱེའོ། །རྟེའགྱི་སྒོ་ནས་ རྔ 
 ད་ རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ནཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །གལ་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གཞན་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཚོར་བར་ ངོ 
འགྱར་ལ། མེད་ན་རིག་པ་ཙམ་དུ་མི་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། རང་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོཞེས་ ེ 
༧ ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ནི་མཚན་མར་འཇིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །དབྱེ་བ་ནྣཾད་བའ 


༄༅། །སྒོ་ནཾས། དོན་ ལ་མཚན་ མར་འངིན་ ང། སྔོན་ པོ་ལ་སོགས་པར་འཇྲིན་ པ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་མཚན བར་འ པ་སྐྱེས་ པ་དང་བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ལ་ སོགས་པར་ 
འཇིན་པ་གཉིས་སོ། །ཡང་ན་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་གོ །དཔེགས་པའི་ྒོནས་དཔྱེན་ཀུན་ལས་བཏུབ་ལབ་བྱེས་པ་བརྡ་ཡིཤས་པ་ལྟ་བུ་ཐ་སྟད་ལ་མི་མཁས་པ་དང་མཚནལ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
,' འགོག་བདེན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྲིད་རེ་ལ་སྙོམས་པའཞུགས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཧི་སྒོ་བཏགས་མིང་གི་མཚན་མ་དང་འདུས་བྱས་དོན་གྱི་མཚན་མ་དང་། གསལ་བའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པས་ 
མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐ་སྙད་ལ་མི་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའིའདུ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་བསྲེམི་ཤེས་པས་སྒྲོ་བཏགས་མིང་གི་མཚནམ་མེད་པ་དང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བས་སྒྲོ་བཏགས་ 
མིང་གི་མཚན་མ་དང་འདུས་བྱས་དོན་གྱི་མཚན་མ་གཉིས་མེད་ལ་དང་། སྲིད་ཅེ་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བས་གསལ་བའི་མཚན་མ་མེད་པས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་འདོད་ཁམས་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེསནྲིཆུང་དུའི་འདུ་ཤེས་དང་ 
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༼ གཟུགས།ཁམས་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ནྲི་ར་ཆེན་པོར་བྱང་བའི་འདུ་ཤེས་ད གཿ  ཨངཛ 
ན་འདོད་པའིའདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆརུང་ངུ་དང་། ཟུགསཀྱ་འདུ་་ྱཆ པད གཟགས །བཟདགསཚདམད་པབ གསུམ དཔྱ །གལཏེ འབགས་པ་ 

། རྣམས ཀྱི་མཉམ་ གཞག་གི་ཡེ་ ས་ལ་འདུས་ཤེས ་ཡོད་ན་ མཚན མར་འཇིན་ པར་འགྱར་ཞིང་། དྭལྟ་ ཞ་མཚན་ འཛིན ་ལས་གྲོལ་ བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། 
འདུ་ཤེས་ མེད་ནའང་འདུས་ཤེས་སེམས་ ཀྱི་ཀུན་ འགྲོ་མ་ ཡིན པརའགྱར་རོ་ཞེ་ ན། འཕགས་པ རྣམས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལའང་རང་ཉིད་གསལ ་བ དང་མི་ གསལ་བ་ དང་སིམ་ 
༧ གདུང་ལ སོགས་པའིཁྱད་པར་འཛིན་ པ་ ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི་མཚན་ མ་ལས་གྲོལ ་བར་བཤད་པ་ འི བདག་ གཉིས་སུ་ཞེན་ པ་ལས་གྲོལ་བ་ ཡིན་ པས་སྐྱོན་ གཉིས ་ལས་གྲོལ་བ་ 
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༄༅། །ཉིད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཞི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུས་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་པའིའདས་བྱས་ཏེ། དབྱེ་བ་ནི་ཚོར་བ་དང་ དཔ 
འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་པའིསེམས་བྱང་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་དང་། ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མི་ལྡན་པའིའདུ་བྱེད་དེ་གཉིས་སོ། །འདི་ཤི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བས་མི་ རཾ 
44 ལྡན་པའི་འད་བྱད་རྫསགྲུབཏ་འདད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ཡུགས་ལ་འབྲས་བུ་མངོར་པརའདུབྱད་པ་ནི་དའི་མཚནཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། | ཏྲ 
འདིར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་སེམས་ལས་ ཐ་དད་པའམ་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྐལ་ལྡན།ཁྱད་པ རཅན་ལ་སོག ས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་འདོད་དེ་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་ ཕུ 
མདོལས སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་བཞིནཆགས་སོགས་སྣང་བའམ། །དད་ལ་སོགས་པར་སྟང་བརའདོད། །ཉོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་་ཡིན།། 


/ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱོང་བ་དང་མཚན་མར་འཇྲིཌ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བ་དད་ན་བེམས་པོའམ་དངོས་མེད་དང་མཚན་འཛྲིན་ལས་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་བལ་ 
3 བརའགྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེསའདོད་དོ། བཙུན་པྲ་འཛནའིཚར་བ་དཔ་འུ་ཤིས་མུངཔ་གཞུན་དུ་གསུངས་པ།ྱ་སེམས་ལས་་དདྱུ ཌ 
གཞན་ ཞི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་ཀུ་མྭ་རྭ་ཛ་ན་རེ་ཚོར་ ་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་རེག་ པ་དང་སེམས་པ་བཞི་ཞིསེམས་ལས་བ་ 


༼ དད་ལ། གདན་ནི་བམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་དྭག་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལས། དགེ་བྱོང་དང་ ཌ 
༢༨ བྲམ ་ཟེ་ལ་ལ མིང་ལས་སེམས་ཙམ་ཞིག རྫས་སུ་འདོད་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བའིཆོས་རྣམས་ཞེ ཞིི་འདོད་པ་གང་དག་ ཡོད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཌཱ 


༄༅། །ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། །བྱེད་རྒྱ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་དང་། །ལུང་དང་འགལ་བརའགྱུར་ཕྱིར་རོ་ ༈ 
„ ཀེས་སྐྱོན བརྗོད་པར་མཛད་དེ། དེའི་དོན་ནིཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ན་ཐུང་པོ་ལྔར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ ཌྲ 
ཤཱ „4 ཀྱི་གནས་སྐ བས་ལྲ་ཚོར་བ་ ལ་སོགས་པའི འི་ཐུང་པོར་བཏགས་པར་འདོད་ནའང་སེམས་དང་ཚོར་བ། ལ་སོགས་པ་ ལ་མཚན་ ཉིད་དང་བྱེད་པ་ཐྲ་ དད་ཡོད་ན་ དངོས་པོ་བ དད་ 8 
དྲུ་ཐལ་བ་དང་། ཐ་དད་མེད་ན་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ཅན་ གྱི་དབྱེ་བ ཉིད་མི་ འཐད་པའི་སྐྱོན་ ཡོད་པའི འི་ཕྱིར་དང་། སེམས་སེམས་བྱང་དེ་དག་ཡུལ་དང་ 
_ དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ བྱེད་པ་ལ་ སོགས་པ་བྱེད་རྒྱུལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་དང་ལྷནཅིག་སྐྱེས་ རྦ 


;: པའི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱས་པའི་སེམས་མི་ ཧོ 
ཀ་ས །གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པའི་རིག་པ་ཡེ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ནི་འདོདཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དོ། ། ཌྷ 


དད་པས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཕང་སྐྱོན་འདི་དག་ཀྱང་བརྗོད་ 


པརྱ་བ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིགཏུ་འདོད་ན་མཚུངས་ལ་གྱི་རྱ་མིསྲད་པའ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་དེར་བཤད་པ་ན་གཅིགཏུ་འདོད་ 
༧༔ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་སྔ་ཕྱི་བ་དག་མཚུངས་ལྡན་གྱ་རྒྱ་ཡིནགྱི་དུས་མཉམ་པ་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཡིན་ནོེ་ན། དེ་དག་ནི་དུས་མི་མཚུངས་པའི་ཁྱིར་ 


༄༅། །ལཅུངས ལྡན་ མ་ཡིན་ནོ། ཞོ། །གཞན་ ཡང་སེམས་དད་པ ལ་སོགས་པའི་དགེ་ བ དང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་ པའི་མི་ དགེ་ བ་ དང་གཅིག་ ཡིན་ ན་དེའི་ཆོ < 
, ེམས་དེ་དག་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེརའགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེདེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་མི་དགེ་ རྫ 
4 མི་སིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ ཡང་ཚོར་བ་ལ སོགས་ པ་སེམས་ལས་བྱང་བ ཉིད་དུའང་མི་ འགྱར་ཏེ། དེ་དང་གཅིག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་འབྲས་ 
གཅིགཏུ་ འདོད་པ་ ཞིསེར་ སྐྱ་པའི་ལུགས་ཡིན་ ཞོ །སེམས་སྔ་མ་ལས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡྱི་མ་བྱང་བས་ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ མཚུངས་ལྡན་ ེ 
_ ལྔས་མཆཚུངས་པར་གནས་པ ་ལས་སྫ་ཕྱི་བ་ལ་ དེམེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཞིཐ་ དད་པ ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གལ་ ཏིདདག ཐ་དད་ན།ཁྱད་ ཌ 


༼ཤ པར་གང་ཞེ་ན། དབུས་མཐའ་ལས། དེལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། ོྱིབད་པར་སེམས་ལས་བྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་རང་གི་ང་བོ་རང་ ༔ 
3531 ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ ཞོ །འོ་ན་ནི ཞི་སེམས་ལ་དོན་ གྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ན། ཁྱད་པར་སྣང་ན་ནི རཾ 


དེཉིད་སེམས་ལས་་བྱང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ཐ་ནབོདང་ད་པརིགཅག པཉིད་དུ་ཐལ་བརའབྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ལས་བྱང་བ་ལ་ཁྱད་པར་སྣང་བ་ན་ངོ་བོ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལའང་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ།ཁ་ཅིག་སེམས་ལ་ངོ་བོ་སྣང་བ་ན།ཁྱད་པར་སྣང་ཡང་དེར་མེན་ལ་ 
ཿ བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ལ་ཁེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ ཌྷ 


༄༅། །མི་སྣང་ཡང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་བྱང་བ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
ང་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཞི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡིན་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱང་དག་དམིགས་རྣམས་མི་མཚུངས་པརའགྱུར་ཏེ། སེམས་ནིང་བོ་ལ་དམིགས་ཤིང་དེའི་རྣམ་ 
ཟླ པ་འཛིན་ལ། སེམས་བྱང་ཞི།བྱད་པར་ལ་དམིགས་ཤིང་དེའི་རྣམ་པ་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་དེ་དག་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ 
དེའི་རྣམ་པ་འཇིན་པར་ནི་གཉིས་ཀའང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྭ་ཀྱང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་དང་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ནི་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པ་སྟེ། སེམས་ནི་ 
ཡུལ་རིག་པ་ཙམ་དང་། སེམས་བྱང་ཞི་ཡུལ་དེའིཁྱད་པར་རྱོང་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟ་ནའང་འཇིན་སྟངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱར་རོ། ། 


ཙཾ 
< 
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༡ བློའི་འཛིན་སྟངས་ཞི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཡུལ་ལས་ཡིན་པས་ན་དེ་གཉིས་ཀཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མེད་ 
ཤ་ པར་ཐལ་བཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ལན་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཡང་ཡིད་རྟོག་བཅས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་དགཀྱང་རྟོག་པ་ཡིན་ན་རྒྱད་གཅིག་ལ་རྟོག་ ངོ 
¦ དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རེམ་གྱིས་འབྱང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། ཏྟོག་མེད་ཡིན་ན་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པརའགྱར་ཏེ། དམིགས་རྣམ་དང་རྫས་ཀྱང་ལེ་མཚུངས་ པའྱི་ཕིར་རེ ཞ། 
= ཡིད་རྟོག་བཅས་ ཀི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཏོག་ པ་ཡིན་ ཀྱང་རིགས་པ་ མཁྱེན་པའི གཞུང་དང་འགལ བར་ལི་འགྱར་ཏེ། དེའི ནི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ གཉིས་ཅིག་ རྨ 


༄༅། །ཆར་མི་འཇུག་པའི་དབང་དྭྭ་བས་ནས་དོ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཟེམས་ཅན་རྣམས་དྲིནམ་པར་ཤེས་པའི་རྱུདརོར་བའོཞེས་། ; 
„ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སིད་པ་འཕོ་བའི་མདོལས། སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཡྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཆགས་ ངཱ 
རྔ སོགས་སྣང་བའམ། །དདལ་སོགས་ པར་སྣང་བར་འདོད། །ཉ་མོངས་དགེཆོས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་བྱེད་པ་པོ་ ཧི 
སེམས་སེམས་བྱང་ལས་གཞན་པའ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེྟར་ཞར་ལ་བྱང་བ་བརྗོདནས་དེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ཐ 
ནིཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་དེ་གསུམ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་། འདུས་མྭ་བས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་བ ཅས་པ་ནི་སྐྱ་ ཌྷ 


། མ་གཞག་པ་ནཆོལ་ླ་ི་ཆད་དང་། ཁཟས་མུ་གཞག་པནོསཀཁམསཞསྱབ་བཉདུཤསཔརྦ་བའོ། རི རི ངོད གླ 
ཟྷ་ མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་ནམ་ པར་བཞག ་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཏི ཉིད་ཞེ ནི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱི་སཾ་སོར་རྣམ་པར་རིག་ པའོ །དེ་ལ་ ཞི་སྡེ་པ་དག་ གིས་མིག་གི་ དྡ 
- ¦ རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲུགཏུ་འདོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པ་པའི་སློབ་དཔོན་ཕལཆབ་ཞི་ད་དག་དང་གུན་གཞི་དང་ཏོན་ཡིད་དང་བརྒྱད་འདོད་དེ། རྒྱན་མཐུག་པོའི་ ཌྷ 
ནདོ་ལས། ངི་ཉྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང། ཉྟན་ཅིག་མཁའལ་གནུས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེད་ཀུན་གཞིརྣམཤེས་ཀྱང་། །རམ་ཤེས་བརུན་དང་ལྟནཅིག་གཞས། | ཐ 

༩ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིརར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདན་པ་ནིད་དག་དང་དྲིམམེད་པའི་ཡད་དང་དགུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ° 


= 


ད ཚོགས་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྫས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་དེ་དབང་པོའི་སྒོ་ཐ་དད་ལས་ ཱ 
འཐོན་པ་ལས་ནྡི་ནམ་པ་དྲུགཏུ་མངོན་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་དབུ་མ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རང་བཀིན་གྱིས་དེ་མི་ ཌོ 


༄༅། །དགའ་བོ་དང་ཀླུའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བྲམ་ཟེའི་ཚེམས་ལས། གང་ཞིག་ལུས་མེད་ཕུག་ན་གནས། །རིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་གཅིག་བུ་རྒྱུ། །གདུལ་ ཌ 
_ བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ ཡ་བྱེད། དེ་ནྲི་བམ་ཟེར་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ འོ 
 ཀྱང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ནི རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་རྒྱད་རེ་རེ་བའོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ གཉིས་བསྟན་ པའི་མདོ་ལས་ཀང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ཧེ 


/ཤླ འགག་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདཾནུས་ཕྱིར། །ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིངས་ལོན་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་དགའབྱང་བར་རིག་པར་གྱིས་ཞེས་པ་ 
རུ དང་། ཀུན་གཞི་ཡོདིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོདལ། །ཕུང་པོ་འདི་དགའབའཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རིག་པར་མེའགྱུར་ ཌ 
-' གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །ཞེས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ནི་ཚོགས་དྲུག་ལས་གཞན་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྟན་ བཞད་བདག་ 


¡  ཆད་པའི་འདིགས་པཅན་རྣམས་དྲངབའ་དན་ུ་གསུངསཔའིཕརཀུནརབཏྣམཤེསཀྱཚོས་བྲུགཁོན་ཡཞ་པར་འདོདདོ། །སློབ་དཔན་གཞན་དག་ི་ཡང་དག་ ° 
༧ པར་ན་ཆོས འགའ་ཡང་གྲུབ་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲ་ སྙད་དུ་རྣམ་ཤེས ་ཕི་མ་ གཉིས ་ཀྱང་བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ° 


༄༅། །ཚོགས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སློབ་དཔོན་ གྱིས་ཀྱང་སེམས་འགྲེལ་ 'ལས། དཔེར་ན. རྒྱ་མཚོའི་མྲབས་ གཏུགས་པའི། །ས་ ཡང་གཡོ་ ངོ 
_ བར་བྱེད་པ་ལྟར། དདེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་ནྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །ཏེན་གྱི་ལུས་ནི་གཡོ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཞེས་འདོད་དོ། །དེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་ ཌ 
ཤ - འདོད་པ་ ལ་ཞི ཞི་དེའཕགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྗོད་ན་ ནི་དེ ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཡིན པའི་ཕྱིར་དགུ་ པ་མ་ ཡིན ཞོ །སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ལའང་འདོད་ན་ ཞི་དེ་དག་འཕགས་ ༤ 
 པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཟག མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅན ཅི ཞ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིགཏུ འདོད་པ ་ལ་ ནི ཡུལ་གསལ་བ དང་མི་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། དོན་ཉེ་བ་ ལ་ལྟས་ལེ འཆམས དཔངབ་གཟགལ་ཅནལཏལ་ ལྟོས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བའི་ཆོས་མེད་ ཌ 


༼ པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྲམ་ཟེའིཚོམས་ལས་ལུས་མེད་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ཐུག་ན་གནས་པ་དང་རིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་གཅིག་པུར་རྒྱ་བ་དང་གདུལ་དཀའ་བའིསེམས་ 
ཉྷ་ ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབའཞིག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཝའ པའི་རྒྱད་རེ་རེ་བར་གསུངས་པ་ཞི་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ 
ཁུ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡིདཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྡུད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ 
༧ རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིགཏུསྟོནཔ་མ་ཡིན་རོེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་ནི་ངི་ྟར་གུས་པ་བཞིན་འདོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་ཤེབཀྱི་ཕང་པོདཉིདསྐྱེ 
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༄ོ། །མཆེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞི་ མ་ རྭ་ཀྱི་ >7 
སྒོའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀི་ཡཱང་ངོ་ གཱ ཤེ ཡུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡིན་ གོ་ཁ 
ྦ རླུ པཤས་ནས་ལིདཀྲི གས་སས་པགཀ་ཞི་ལྱ་ དག རེ པ དུ་འ < 
| དེ་དག་ལས་གཞན་ནེ་མེད་ཀྱི་མིག་གི་ མ་ཤེས་ཁ་སྤོབ འཁམས་དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུ་ ་ལསྲ་བ་དང་པའི་ ི་ གད ཉྷ། ཡིག་གི་ ལེ 
དགུ་ལས་གཞུནནི་མད་ིམག་གྲི་ནཤེས་ལ་སོགསཔ་དུག་པོད་དགཉིད་ལས་འདས་མ་ཐག་པའི་གནས་ ག་ལསྐ་་དད་པའི་ཡིདྱ་ཀ་ཁམས་གང་ཞེ་ན། 
ང་ལཔད་ཏགས་ནསཡིཏདུ་བརད་ད།།གཏ་ཤག་་ག་ས་དཝ བ་པ གས་སབས  ཞ་།་ཀཅསཔསམཆདསམ་པར་ཤིས་པ་ 
མཤེས་གཙོ་ན་བམས་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོགེ་ན། ཕྱིམལྟར་ཡིན་ཡང་ ཌཱ 


༡ཝྷཱ ཉེས་པ་མེད་དེ། དགོས་པ་ལ་ཉྟས་པའིཕྱིར་རོ། །ཡིད་འདས་མ་ཐག་པས་ད་ལྟར་པ་དང་སེམས་བྱང་བས་ལ་ལོ། །ཡིདད་ལྟར་བཞི་བརྟན་པ་ཡིན་ཡད་དཉིད་དུས་གཞན་ན་ཁམས་ཏེ་བུ་དཉིད་གཞན་གྱིཕའ་འབྱུར་བལྟ་བུའོ། །རྣམ་ཤེས་ལྫི་འང ངོ 
ཟྷ་ རངགིརིགས་འདྲཕྱ་སྐྱེད་པག་ཁམས་སོ་ཕོ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་འགགས་པའི་རྗེས་མུརང་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡིད་སྐྱེད་པས་ཡིདཀྱི་ཁམས་སུ་འཇོག་གོ །དེལ་ནང་གི།འཟས་ནི་གསུམ་གཡྲ་དད་ལ། ཕྱིའིམས་ནི་ིགས་དང་རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་ རྔ 
_༼/[ ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་རིགས་དང་སྤྱད་ཡུལ་བྲ་དད་དེ། ཆོག་ཁམས་ནི་ཡིདཀྱིཐུན་མང་ཞིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་སྱརཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །གང་གི་དེམ་ཐག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ཀྱིས་བར་དུ་མ 

¿ 4 རོད་པདི་དཏེནལི་གི་བར་ད་ཆོདཔ་ནི་དའ་ཏེཤ་ལ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་འདིནི་གཞན་མ་འོངས་པ་གང་ཞིག་བར་མ་དེས་བརྲ་དུ་མཆོད་པའིཏེན་ལིན་ནོ། །དེཉིདཀིཕིར་སེམས་མེད་པའི་གཤམ་སྐབས་རྒ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་འདས་ ° 
༧ ན་ཡུནརིད་ཡང་ནམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོདཔའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་སེམས་ལྡང་བའི་ཕམས་ཀྱིཏེན་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ེ་ན། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་དབང་ ཌཱ 


༄༅། །པོ་ནི་ཡོད་དོཞེས་རབཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ལ་སོགས་པའི་བདགརྐྱེན་ནི་མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མ་བསྟན་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་རྐྱེན་མེད་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པརའགྱུར་བས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་ ཌོ 
_ ཧཱ ཀྱང་ཁམས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་རྒ།ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དགཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས།ཁམས་སུ་འཇོག་ན་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཐལ་བརའགྱར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ན་ནི་ ཱ 
བཅུ་བདུན་དུ་ཐལ་བརའགྱར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ནི་རྫས་དྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དོད་པ་ཡིན་ནོ། །གོས་དམར་བའི་སྡེ་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་གི་ ཌྷ 


༼ པའི་མ ངོས་པོརའདོདཅིང་དེཞི གཟུགས་མེད་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། རྣལའབྱོར་སྨྱོད་པ་པ་ནིཉོན་ཡིད་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པརའདོད་དོ། །བཞི་པ་མདོར་བསྡུས་ 
རེ རའི འི་དོན་ འི ནི་ཐུང་པོས་འདུས་བྱས་ཐྲམས་ཅད་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དད་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ། དེ་བས་ ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། གཟུགས ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ 
རླ མཆེད་དང་ཆས ་ཀི་ཁམས་ གཅིག སྟེ རྣམ་པ་གསུམ ་པོ་དག་ གིས ཞིཆཾས ཐམས་ཅད་བསྡུས ཏེ། གཟུགས ་ཀི་ཡུང་པོས་ནི་ ཞི་གཟུགས ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
རཏ ཁམས་བཅུ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ དང་ཆོས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ པའི འི་གཟུགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
༢༧༡ སྐྱེ སི་ཡཆེདཀྱསཤ རྣམ་ཤེས་ ཀྱིམུང་པོ་དང་ཡིདཀྱ་སྐྱེ་མཆེད་དང་སེམས་ཀྱ་ཁམས་ བདུན་བསྡུས་པའི འི་ཕྱིར་དང་། ཆས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ཞི ནི གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །བཅིག་རིགྲ་བིད་མ་ལིན་པའི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤས་དངའདུ་བདི་ཐུ་པོ་གསུམ་དངཆོསཀྱ་སྱེ་མཆེད་དངཆོས་ཀྱིཁམས་རྣམས་། ༈ 
བསྡུས་ཏེ། འདིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ལན་གཉིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀར་གཏོགས་ ཊྲ 
ར་ པའི་ཕྱིར་རོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཤེ་ན་རང་གི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ང་བོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ ཀི་ཡུང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལས་གཞན་གྱི་དངོས་པའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས་བསྡུས་པ་བཞིན་ ེ 
ཞོ། །རྣམ་པ་གཅིགཏུ་ན་ཆོས་རྣམས་ནེ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་ཡི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་གཞན་བསྡུས་པར་ནི་ཡི་འཐད་དོ། །དེས་ན་དེ་དག་རང་གིས་རང་བསྡུས་ £ 


ཤཱ པ་ཡིན་ནོ། །ོ་ན་སྟོན་ང པས་འཁོར་བསྡུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རེས་འགའ་བསྡུས་ཀྱང་རེས་འགའ་མ་ས་བསྡུས་ ས་པའྲ་མར་བཏགས་པ་བཡྲོད་གོ ཤེ 
བསྡུས་པ་ཡང་དག་པ་པ་ནི་མ་ཡིན་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྡདབྱེད་གསམ་ཀྱམ་བསྡུ་བ་མཁུར་གཉིས་བསྡུསཔ་དེ་དག་བྱས་པས་མིརྟག་པལྟརརང་གིས་རང་བསྡུས་པའི་བསྡུ་བ་ཚནཉིད་པའམ། འོན་ ཌ 
རར ར་ཇ རིམ་པ་ལྟར་བསྡུ་བྱ་ད་དག་སྡུད་བྱེད་དེ་ 
དག་གི་འང་གིང་བོ་ཉིདཀྱིསཏེརང་གིང་ོ་ཉདལིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གདན་བྱི་དཔསཔོ་དངམིལྡན་པའི་ཕྱིརརོ། །ལྔ་པ།བམས་མང་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སླང་བ་ནིའོན་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དག་གཉིས་ པ 


༩༅ གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཏི་ཤུརཱ་གཅིགཏུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མིགལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་བདེན་མད་ཀྱི་གཉིས་པའང་མིག་གི་རང་བཞེན་དུ་རིགས་འདྲ་ ཊྲ 


༄།། །ེངཝམཚཤཉིད་གཅིག་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སུའདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་གཟུགས་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདྲ་བའི་ཁྱིར་ན།བམས་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ནཱ་གཉིས་གཉིས་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུའགྱུར་རཞེན་ལིའགྱུར་ཏེ། རྟེན 
རོ གྱི་ལུས་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིསའབྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་དབང་པོ་གཉིས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པས་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ 
དབང་གིས་འབབང་བ་ཡིན་གྱི་མཛས་པར་འདོད་པ་ཙམ་ྱིསནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ནི་རྣམ་ཤེས་གསལ་པོའེ་བྱབའི་ཕྱར 
ཡནནོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་རྒྱལཔའི་སྲསནིད་ཧི་རྒྱ་པོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་མེད་དོཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་ 
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༼ྷ ལས་ནི།བཅིག་ནརེ་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནརེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གཉིས་ཀའང་བཤད་དོ། 
ྣ : གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་དུ་མ་སྤྲངས་པའི་དོན་ནི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ཆོས་དུ་མ་ཆོགས་ཤིང་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོལས། 
རའ གཟུགས་གང་ལིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། དྭ་ལྟར་བྱུང་བའམ། ནང་གིའམ། ཕྱིའིའམ། རགས་པའམ། ཕྲ་བའམ། 
¡| ངན་པའམ། གྱ་ནྒོམ་པའམ། ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའམ། ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག།ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ 
¬ ཞེས་བྱ་བ་འི་གྲངས་སུའགྲོའོཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བ་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་དུས་གསུམ་གྱིས་ ྦ 
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༄༅། །བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོ། །དང་གི་ནི་རང་གི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །དེལས་གཞན་ནི་ཕྱིའི་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ ཞང་དང་ཤྱིའི་སྐྱེ་མཆེདཀྱི་ 
_„ གཟུགས་སོ། །རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནི་ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མེད་དམ། ཡང་ན་ དྤུལ་ལ་སོགས་པ་ ལྟོས་ནས་ཕྲ་རགས་སུ་གཞག་གོ །དན་པ་དང་གྱ་རྣོམ་པ་ནི་ རྗེ 
ཟླ ཤྭ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན ་མ་ ཡིན ་པའོ། །རིང་བ་ནི་ འདས་པ ་དང་མ་འོངས་པའོ། །ཉེ་བ་ནི ཞི་དལྟར་བྱང་བའོ། །དེ་བཞིན་ དཱརྣམ་ཤེས་ ཀི་བར་དུའང་ 8 
““ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་ཁུ དཔར་འདི་ཡོད་དེ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཞེ ཞི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ པ་དང་ཡིད་ལ་ བརྟེན་ པའམ། ཡང་ན་ལས། ལས་རིག་ པར་བྱའོ་ཞེས་ ཟེ 
འཆད་དོ། །བཙུན་པ་ནི་འདས་པ་ལསོགས་པཤིརང་གི་མིང་གིས་བསྟན་ལ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནི་དབང་པོ་ལྔདང་ཡད་ཀྱས་བཟུང་བར་བྱ་བའོ། །ངར་པ་དང་ 


༼ཤཱ གྱ་རོམ་པ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་འོང་བའོ། །རིང་བ་དང་ཉེབ་ནི་ཡུལ་མི་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་ཅན་ནོ། །ཚར་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཌ 
ྷ རིང་བ་དངཉབནིཏནགྱིཡུམཏེ་རིང་ལས་ཡིན་ལ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནིསྫ་མ་བཞིན་ནོེས་འཆད་དོ། །ཕུང་པོལྔ་པ་ལས་ནི། དང་པོ་གསུམ་དུས་དད། 
_ ཧ¦ ཕྱིནང་རྒྱུད་དང་། ཕྲ་རགས་རྣམ་པ་དང་། ངན་པ་གྱ་རྒམ་འགྲོ་བ་དང་། ཐག་ཉེའིང་ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་བཤད་དོ། །དབུས་མཐའལས་ནི། ཐོག་མ་དུ་མ་ 3 
= ཉིད་དང་ནི། །བསྡུས་དང་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོནཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མཁོ་ནར་ཐུང་པོ་རྣམས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཌ 
=༢ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྨུངས་པའི་དོན་གྱིས་ཐུང་པོར་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སྱུ་ཕེ་བའི་དོན་གྱིས་ཐུང་པོར་ = 


༄༅། །གཤག་པའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དུ་མ་སྒུངས་པ་ཐུང་བོ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་དངརྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཡུང་པོ་མ་ཡིན་པརའགྱུར་ཏེ། དེའི་མཚནཉིད་ཟེད་། 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱབཀུ་དབྱར་པིདོདམཡོངསས་ད་པའ་དོན་ི་ཕངོད་ཡིན་པ་ལ། དེ་་ྡུལབ་བཀྱངཐང་པོ་ཏེ་ག་བྱབགཁེུུསཔའི་ཕརདང། གཟུགསཀྱིཕངབའ་ཡོངསསུཆདཔའདོན་ཡིན་ 
རོ པས་སོ། །དེས་ན་དུལྭ་པ་རབ་དང་ཞདས་པ་སོགས་རེ་འེའང་ཐུང་པོ་ཡྲིཊཏེ་དཔར་ནྭ་ས་དངགླུ་དག་གོཞེས་སྒྲ་ལ་ཕོགས་པའེ་རེ་ཡད་ཁམས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོགེས་ལན་འདེབས་པ་དང་ཡང་ན། དེ་དག་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཆདུ་མ་ 
པ སྤུངས་པའམ། ཡང་ན་དེ་དག་ཚོགས་པ་བུང་པོ་ཡིིན་གྱི་གཅིག་པུ་ནི་ཐུང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐུང་པོའང་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། ངཱ 

བྱི་བྲགཏུ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་བཞིག་ཡུང་པོ་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་ལྟན་ནིདརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁམས་གཅིག་དང་སྐྱེ་མཆད་གཅིག་དང་ཐུང་པོ་གཅིག་ 7 
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ལོ་ལ་འ དལ ཝི་ིདཱིལྦ་ཝ་ར་།འམས་གཅིག་དང་སྒེ་མཆོད་གཅིག་དང་ཕུང་པོགཅིག་ཡྐ་ནོསསྨའཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེརརོ། །། ཤ 
ནོ ོ་ ཉིད་ཡིན་ ཏེ། དེལ་མིག་སོགས་དྲུག་ནི་ བདག་རྐྱེན་ གྱེ་ཚུལ་ གྱིས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན། ལ། རཾ 
གཟུགས་སོགས་དྲུག་ནི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིད་ནོ། །རིགས་ཀྱི་དོན་ནིཁམས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་དོན་དང་རང་བཞིན་གྱི་ £ 
ཛུ དོན་ གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ཉན་རང་གི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ བཱ 
༧ རིགས་ ཡིན་ ཏེ། དེ་དག་ རང་རང་གི་སྐལ་བ མཉམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་ མི་འྲད་བ་བཅོ བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ སྤྱངས་པའི་དོན་ དང་ ཊ 


༄༅། །སྱ་བའི་ཟླའི་དོན་དང་རགས ཀ་ན ཡང་པོདང་སྐྱེ་མཆད་དང་ཁམསྐ་དམས་ལྲན་པར་ཤེས་པརྦ་བའོ། །དཔབསམཐའཡསནི།ཚོའ་དདོམས་ཡོངསགཅོད 
ཀྱི། །ཏེའ་ཕྤོདའབྱུང་སྒོ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ནང་གིསྐྱ་མཆེད་དྲུག་ིཚོར་བའི་ཉ་བར་སྤདཔ་སྐེ་བའིསྒོ་ཡིན་ལ། ཕྱིའིསྐྱེ་མཆེད་དྲུགནིདོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའིཉར་སྤྱད་པའིསྐྱེ་བའ་ྒོ་ཡི་པའི་ཕྱིར་ཡུང་པོ་དད་ཁམས་ལས་གཤན་སྐྱེ་མཆེད་ 
-། དྲུག་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ)ད་ལས། འཇིན་དང་གཟུང་དང་དེ་འདྲིན་པའི། །ས་བོན་དོན་དེ་གཞན་དུ་འདོད། །ཅེས་འཇྲིན་པའིས་བོན་གྱི་དོན། ནང་གིཁམས་དྲུག་དང་། གཟུང་བཤིས་བོན་གྱི་དོན། ཕྱིའིཁམས་དྲུག་དང་། གཟུང་བ་དེ་ ¡ 
པི འཛྲིན་པའིས་བྒོནྱ་བི་དོན། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དྲུག་ཡིན་པས་ཐུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གཞན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དེ། ཁམས་ནས་བོན་ཡིནལ་དེ་ཡངའབྲས་བུ་གསུམ་ལ་རྟོས་ཞས་འཇིན་པའིཁམས་དང་གཟུང་བའིཁམས་དང་ 
_ དེ་དག་འདྲིན་པའིཁམས་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཞི་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ ཏཾ 


༼ཀ བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ་རྔས་ཐྲ་དད་མད་པས་དེ་དག་འེ་རེས་ཀྱང་འདུས་བྱས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། དེལྟ་མོདཀྱི་དགོས་ ༈ 
པ་ལྟ་ལོས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟརའཇིག་ཏྟེན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཞི་རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དབང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འདོད་པ་རྣམ་པ་ ཌ 
` དང་ལྡན་པས་དེ་དག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཐུང་པོ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སེམས་ལས་བྱང་བ་ལ་རིལ་ 
པོར་འཛིན་པའི་རོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔར་བསྟན་ཏེ། སེམས་བྱང་ལཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་རིལ་པོར་ 
ཇཾ འཛིན་པའི་མོངས་ པ་བཟློག་པའི་ ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུར་ཁྱིནས་གསུངས་པའི་ཕྱིརོ། །གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་ ཛཾ 


༄༅། རིལ པོར་འཛིན་ པའི་ནོངས་ པ་བཟློག་ ཐོོ་་ བཅོ་ བྱད་དུ་བསྟན་ཏེ་ གཟུགས་ལ་ཁམས་བཅུ་ དང་རྣམ་ཤེས་ལ །ཁམས་བདུན་ དུ་ཕེ་ནས་ ཌཱ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ནི་ཤེས་པར་དཀའ་མོད་ཀྱི་རྟོག་གེས་བརྟགས་ན་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། གང་ཞིག་ ཌ 
ཤྭ སེམས་བྱང་ལ་རྨོངས་པ་དེའྲི་རྲོངས་པའེ རྣམ་པོུང་བ་ཡིན་ ཏེ། དངོས་པོ་པ་བ་དང་རིགས་མཐུན་ པ་ལ་རོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ གཟུགས་ལ་རྨོངས་པ་དེ་ནི་ 
རྨོངས་པའི་རྣམ་ པ་འབྲིང་པོ་ ཡིན་ཏེ། དངོས ་པོ་རགས་ཤིང་རིགས་ མཐུན་པ་ལ ་རྨངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ གཟུགས་དང་སེམས་ གཉིས་ཀ་ལ་རྨོངས་ པ་དེ་ནི་ 
_ རྨོངས་པའི་རྣམ་པཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་ཡི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗོངས་པའི་ཕྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུང་པོ་བསྟན་ : 


ཀཱ པསའཇིག་ཚོགས་ལའ་འོ་ོདོབཅནྭོགཅིང།ད་ཕོགཔསདོ་ོག་ོུ་བཅ་ཏོགམོངསཔ་ོགགོཞས་འཆད་དོ། །ལ་དབང་པོདོཔོའ། 
འགློོས་པས་གོབ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་།ཕས་སྐྱེ་མཆད་རང་གིས་དེའིར་ལ་རྟོགས་པས་དང་། འབྲིང་པོའི་ནམ་པར་སྤོས་གོབ་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟནཏེཁམས་ རྗཾ 
ཡཐ་ རུལ་པོ་ེགཉུཊཔའི་དབང་དུ་མཛད་ནས།ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རྩལ་པརམ་བཤདཟི་གོབདེ་བཤད་དོ། །ཡང་ཞི་གནས་སྨྱད་པ་ཚིག་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ ཌྷ 
བ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག མཐོང་གཉིས་ཀ སྤྱད་པ་འབྲིང་ལ ་དགའ་བ་དང་། ལྷག མཐོང་སྤྱད་པ་རྒྱས་ པ་ལ་དགའ་ བའིའདོད་པ་གསུམ གྱི་ཕྱིར་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་ ཝ 
= སོགས་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱེ་བ་བཤད་ལས། སངསྤ་ཆས་ བཅོམ་ལྡན འདས རྣམས་ཀྱེ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་འགྱར་བ་དང་། ཌྷ 


༄༅། །ཉ་མོང ཆོངས་པའི་ གཉེན པོ་ ་པོ་ཡིན་ པས་ དགོས་ པཾ དང་བཅས་པའིཞེས་བཤད་དོ། ། །བ་ཤི་ པྲ་གངས་ངེས་པ་ནི་ ཞི ཡང་ཅེའི་ཕྱིར་ཐུང་པོ་ལྔ་ ཉིད་དུ་ངེས་ཤེ་ ན། 
¿ རེཀིག་ གཟུགས དང་དེ་མ་ ཡིན་ པ་གཉིས་ སུ་ནི ཞི་དངོས་ པོ་ལ་ངེས་པ་ ཡིན་ལ། གཟུགས མ་ཡིན་ པ་ལ་སེམས དང་དེམ་ ཡིན་ པ་ གཉིས སུ་ངེས་ཤིང་། གཟུགས ་དང་ 
ླ སེམས་མ་ ཡིན པ་ ནི་ཚོར་བ་ དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བེད་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ བྱང་གཞན་རྣམས་ལས་ ཆར་བ ་དང་འདུ་ཤེས་ གཉིས་ ུང་པོ་ 
ལོགས་ཤིགཏུ་ བཤད་ཅེན། ཚོར་བ་ དདའདཤེས་ཞིཁྱིམ་པ ་དད་རབྱཏྱ་བུང་བའི་ཧོགས་གཉིས་ཀྱི་རོད་པའི་རྩ་བ་དེའྱིཧུ་གསུམ་ལས་དང་པོནིཉོད་པའིརུབ་གར་པའྱ་ཕིརཏེ་དེལ་གཉིས་ལས་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་ 
ལྟག་པརཞེན་བཅྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱང་བ་གཉིས་ཀྱིརྱོད་པའིགཞིནི་ིམ་པ་ལྟར་ཆུདང་ཞིང་འབྲོག་བུད་མེད་དང་རང་གཞན་བྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། སྩས `` 
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༼ཡཱ པ་དང་རང་གཞན་བྱིལྟ་བ་ལ་བཟང་དན་དུ་འདུཤེས་པའེ་དུསཤས་ཕྱཅིཡོག་གིསསྒྲབ་པ་དང་ཕུན་འཕྱིན་པར་འདོད་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་དཔ༈བལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་རིམ་པ༈་ཚོར་བའི་རོ་མྱང་ 
རུ བར་འདོད་པ་དད་འྭད་ཤེས་ཕིཅིལོག་གིས་རང་གཞན་བྱི་གྲུབ་མཐའལ་བཟང་དྲན་གྱི་མཚན་ཐར་འདིན་པསྔ་རུདང་ཞིང་དང་འབོག་དང་བུདམེད་དདབང་པ་དང་ནོར་དང་རང་གཞན་ྱི་ཕོགས་སྒྲུབ་ཅངསུན་དབྱང་བའིཆེད་དུ་ 
_\རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་བཏཏྭབྱང་བ་དང་རབཏུབྱང་བ་རྣམས་རྩོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཕད། མདོལས་ཚདང་ལྡན་པཀཏྱ་ནཆེནཔོབ་རཌྭའིཆུབ་སྒེབ་པཉན་གྱིའདམ་བཅན་གྱིཆུ་ངོགས་ན 
(” བཤུགས་པའི་དུདདུ་བྲ་ེ་ག་ན་དབྱགཔཅནེབབྱ་བང་སརབ་ཏ་དགའབར་འབྱརབའི་གཏམས་ཚོག་བསཏེ་ཕགསགཅིགཏུགཞསཀ་རལསྲ་པཀུརྐྱེནགད་གིསརྱལཔལརྱལཔ་དད ཞིད་པ་ལ་ཞིད་པ་དང་། 
༧ བྲམཟེལ་བམ་ཟ་དད། ཁྱིམ་བདག་ལྱ་བདག་གིས་ཏྟནཅགརོདཔར་བྱར། སྨྲས་པ། བྲམཟའདོད་པ་ལཆགས་པ་དང། ཞྡར་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། མདོནྤཔར་འདོད་པ་དད། ཡད་དག་པར་ཆགས་པའྱུབརྱལཔ་ལརྱལ 
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༄༅། །པཕོ་ལྟཞཅིག་རོད་པ་ནས། ཁྱིམ་བདག་ལཁྱིམ་བདག་གིས་ལྟན་ཅིག་རྱོད་པའི་བར་དུ་བྱུར་ཏོ། །སྨྲས་པ་ཀཏུ་ནའདོད་པ་ལཆགས་པའེ་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་པོས་ལྟན་ིག་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན། འོནརྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་གིས་ 
ས་་ སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེལྟ་བ་ལཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཆགས་པའེརྒྱུས་རབཏུ་བྱུང་བ་དང་རབཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ 
ཤཿ ཤཱ ༈ནཿགརྩད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཟླྲས་པ། ཀརྱ་ན། དེྟ། དྷེསཁཅིག་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལཆགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་ཆགས་པའི་བར་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡོད་དག། སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ཡོད་དེ། བདག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
༢ བཅོཟྭ་ལ་དས་ཏེ དེནི་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་ཆགས་པའི་བར་ལས་འདས་སོ། །སླས་པ་ཀཏུ་ཁྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་དལྟ་གང་ན་བཞུགས། སྒྲས་པ། བྲམ་ཟེ་དེནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་གྲོང 
ཁྱིནཤ་རྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་བྱིན་གྱ་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ས་བྲམ་ཟེ། ལག་ན་དབྱུག་པ་ཅན་དདས་སྟན་ལས་འཇས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལཆགས་པ་ལས་ 
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: ཡང་དག་པར་འདས་པ་དེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བཙལ་ནས་མངོན་པར་དགའིང་འང་གི་གནས་མུ་སོང་དཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དེིད་ཐུགས་ལ་གཞག་ནས་སློབ་དཔོན་སྣ་ཚོགས་བླ་གྲོསཀྱ་རྩོད་པ་མི་མངའ་ 
བར་བསྟོད་པ་ལས། འདོད་པམི་སྣང་འབྲེལ་མེད་ཅིང་། །ལྟ་བའིདྲྭ་བ་བཅོམ་གྱུ་པས། །དེབ་ན་རོད་པ་མིའབྱུང་སྟེ། །རྩ་བ་མེད་པར་གལ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུ་ཤེས་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པའི 
ཧཿ རྩ་བར་གྱར་པ་ ཡིན ཏེ། ལྟ་བ་ལ་ལྷག ་པར་ཞེན་ པས་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་ཏེ། རང་གཞན་ གྱི་གྲབ་མཐའ་ལ་ བཟང་ངན་ གྱི་མཚན་ མར་འཛིན་ པས་དགེ་སྦྱོང སྦྱོང་དང་ 
ཀྐ དགེ སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྩོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ གཉིས་པོ་རྩོད་པའི་ར ་བརྱ་གྱར་པ་ ཡིན ོེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ ང་། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ལ་ 
==) ཆགས་པ ལ་སོགས་ པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་ གསོག་ཅིང་། དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གིས་ ཡིན པས་ དེ་དག འཁརབའི་མུའེ གཙཾ ཙ་བོ་ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤེས་ 
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༄༅། །པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རགས་པ་འ ་སོགས་པ་འོག་ ནར འཆད་པའི་རིམ་ པར་སྟོན པའི་རྒྱུམཚན་ བཞ ཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས། ལས་བྱང་བ་ 
¿ །ཀཞྲནལའ་ ་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ནི་ལོགས་ཤིགཏུ་ཐུང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་གོཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕང་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
- ¿ ཁམས་དགཏ འདུས་མྭ་བས་ ཀྱང་བཤད་ལ་ ཡུང་པོར་མ་བཤད་ཅེ་ ལྷ ཡུང་པོ་དག་ཏ འདུས་མ་བྱས མ་བཤད་དེ། འདུས་མ བྱས ཞི་ཕུང་པོ་ཝྔའིམཚན་ ཉིད་དང་མི་ 
ལྡན་ པས་དེ་དག དེའི་དོན་ དུ་མི་ རུང་ལ། ཡུང་པོ་དྲུག་ པར་ཡང་མི ཡི་རུང་སྟེ། ཆོས་འདས་ པ་ལ་སོགས་ པ་དུ་མ་སྨུངས་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ དུ་མི མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ ཀི་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་ གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གཉིས་ཀའི འགཞི་ཤིས་པརྱ་བ་བྱ་ཚར་མུང 
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དའ /ཀ པོ་བསྟན་ པ་ཡིན་ པ་ལ། འདུས་མྭ་བས་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི འི་གཞིའི་དོན་ དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ ཞརེ་དཔེར་ན་ བུམ་པ་ཆག་པ་བུམ་པ་མ་ ཡིན་ པ་བཞིན་ དུ་འདུས་ 
རུ མྭ་བཱས་ནི་ཐུང་པོ་ཞིག་པ་ཡིན་པས་ཕུང་པོར་མི་འོས་སོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། དེ་ནིཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བརའགྱུར་བས་མི་འཐད་དོ། སྐྱེ་མཆེད ཟོ 
¦ དང་། ཁམས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་སྒ་དང་རིགས་ཀྱིདོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཐུདཕཔཱའཐབཔབཕཞི་བཤདིནཏོ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ 
་ ངེས་པ་ནི ཞི་གཟུགས་ཅན་ནི་ ཞི་བཅུར་དངོས་པོ་ལ ངེས་ལ། གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན་ པ་དག་ ཡིད་དང་ཆོས་གཉིས ་སུ་ངེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བམས་ བཅོ བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ནི་ 
༢༧) གཟུགས་ཅན་ལ་བཅུ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལཆོས་དང་སེམས་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་སེམས་ལ་ནམ་པ་བདུན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་དབང་དོན་དེ་ རུ 


༄༅། །དག།བོ་ན་ལ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་ནིསྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཀུནལས་བཏུས་ལས་ནི་བདགཏུ་འཇིན་པའི་གཞི་རྣ མ་པྲ་ལ་བརྗོད་པའི་ ཕྱིར་ཐུང་པོ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། བདག་གི་གཞི་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བ ཅས་པ་བསྟན་པའི 
ཡུ ཕྱིར་ གཟུགས ཀྱི་མུང་པོ་བསྟན་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་ནིལུས་དང་ཡུལ་ལྔ་ནི་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་ག ཞི་ལོངས་སྤྱོད་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞས་ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་བསྟན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུས་དང་གཟུང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱོང་བར་བྱ་བ་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་གཞི་ཐ་སྙད་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནིཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་གཞི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་དབང་ 
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/ དུ་བྱས་ནས་འདུ་བྱེདཀྱི་ཐུང་པོ་བསྟན་ཏེ། དདསོགས་ཞེ་བླང་བྱ་དང་། ཆགས་སོགས་བླང་བྱམ་ཡིན་པའིའདུ་བྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་གཞི་དེ་དག་གི་ 
ཧཾ གནས་བརྗོད་པའི དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་ ཏེ། རྣམ་ཤེས་ ལ་བདགཏུ་གཟུང་བ་ལས་ ཧིདེ་དག ལ་བདག་ གིར་འཛིན ་པ་ཀུནཏ འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ླའ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ གཉིས་སུ་ངེས་ པ་ ཞིལུས་ དང་ཡོངས་༢ སུ་གཟུང་བ་ གཉིས་མ་ འོངས་པའི འི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དྲུག་སྐྱེ་བའི་སྒོ རྒའི དབང་དུ་བྱས་ནས་ གསུངས་ཏེ། ལུས་ ཞིམིག་ལ་ ལ་ 
་ སོགས་པའི དབང་པོ་དྲུག དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི་ཡུལ་དྲུག་གོ །མ་འོངས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དྲུག་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་སྐྱེ་བའི་སྒ་ཡིན་ པའྱ་ཕྱིར་འོ། །ཁམས་བཅོ་ 
= བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ནི་ལུས་ དང་ཡོངས སུ་གཟུང་བ་ གཉིས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ དྲུག འཛིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ནི་མིག་ལ སོགས་ པ་ 
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༄༅། , །དྲུག་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་མིགལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
གནས་དང་དམིགས་པའློ་ས་འཛྲན་པའྱ་ཕིར་རཞེས་་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །དེས་ནིའདི་སྐད་བསྟན་པ་ལིན་ཏེ། བདགཏུ་འཛིན་པའིའཁྲུལ་བའི་གཞིལྔ་ཡིན་ 
 ( ཞྭཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐུང་པོ་ལྔ་དང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། རྒྱ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས།ཁམས་བཅོ་བྱརད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལྔ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ་རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིམ་པ་ནི་ཐོག་མར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
ཐོགས་བཅས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་པས་རགས་པ་དང་། དེ་ནས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལསཚོར་བ་རྒྱ་བ་རགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ནི་ཀུན་ལས་རགས་ཏེ་ 
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༼ྷཱ ཐོགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་སོ། །བཞིལས་ཚོར་བ་རགས་རྐང་པས་ཚོར་རོཞེས་སོགས་རྟོགས་སླ་བས་སོ། པཔ ་ར །གཉིས་ལས་འདུ་བྱེད་ £ 
ཤཱ རགས་ཏེ་བདག་བད་བར་བའོསྡག་བསལ་བརྱི་བའགས་འདོདཔས་ཏོགས་སླ་བས་སོ། །རྡམཤབནི་ཀནལབ་ཕྲརེདོ་ྱི་་བཙམ་རིགཔའའབྱུང་བསརྟགས་དཀའ་བསསོ། །རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནི་འདིར་ཏྟོགས་པར་སླ་ རི 
ཟླང ¬ བ་དང་དཀའ་ བ་ལ བརྗོད་དོ། ལྡཉ ཞས་ཉོན་ མོངས་ པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། ཐོག མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་བོ་དག་ གཟུགས། ལ་མངོན་ པར་དགའོ། ། 
ཏྫོ དེ་ལས་ འི ཞི་བདེ་བ། འ་ སོགས་པའི་ཚོར་བ་ ལ་རྩོ་མང་བའིཆགས་ ང། འབྱང་ངོ་། །དེ་ལས་ནི ཞི་གཙང་བདེསོགས་སུའདུ་ཤེས་ཕྱིནྤཅི་ལོག འབྱང་ངོ་། །དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་ 
རཾ སོགས་ པའི་ོན་མོངས་ པའི་ཚོགས འབྱང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་སེམས་ཀུན་ ཞས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ སྣོད་དང་སོགས་ པའི་སྒྲས་ གཟུང་བ། ཏཾ 


༄༅། །ཟས་དང་ཚོད་མ་དང་བྱན་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ནི་ཚོར་བའི་ཏེན་ཡིན་པས་སྣོདལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བཞི་རོ་མྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ £ 
ཟསྟལ་བུ་ཡིན་ནོ། །འདུཤས་ནྷིོར་བ་ལ་དེའ་མཚན་མར་འཛྲིན་པས་གསལ་བའྲ་བེད་པའྱ་ཕིར་ཚོདཟ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སེམས་པ་ནིརྣམ་པར་སྒིན་པའིཚོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས་ཉབར་གཏོད་པའི་ཕྱིརབྱན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་དེལ་ ཌེ 
ྦ : ཚར་བས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ནིཟ་བ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིནཔས་སྣོད་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའིཁམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་ 5 
དེ་དག་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རབཏཱ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟརའདོད།ཁམས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཊ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དགཚོར་བས་ཕྱེ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་། གཉིས་པ་ན་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པ་ན་སེམས་བདེ་དད། 


༡༣ ༡ བཞི པ་ན་ ཧོལ ཡོད་པས་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ནེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ལ་ སིད་རྩེ་ནི་འདུ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་སྟེ་དས་ཚ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིར་ཕན་ ཱུ 
རླ ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནིད་དག་གི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དལྟར་གོ་རིམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །འདིདག་གིས་ནི་གྲངས་ངེས་པའང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ ཌ 
ཟླ ། གོའིམ་ ཞིསྐྱེ་མཆེད་དྲུག ལས ད་ལྟར་བའི་དོན་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་དང་པོ ་པ་མིག་ལ་སོགས་ པ་ གཟུགས་ཅན་ལྔ་སྔོན་ལ ་བསྟན་ལ། ཡིད་ནི དུས་གསུམ་དང་དུས་མ་ ཡིན་ པ་ 
ཀྐ འདུས་མ ་བྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ ཡང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་བཤད་དོ། །ལྔ་པོ་དེ་དག ་ལས་ཀྱང་འབྱང་བ ལས་གྱར་པའི་དོན་ འྲབས་བུའི་ གཟུགས་ ཁོ་ནའི་ ཡུལ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ ཏཱ 
༩ ཕྱིར་མིགལ་སོགས་པ་དང་བབཞྐསྫོན་ལ་བསྟན་ལ། ལུས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཅན་ལིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་བཤད་དོ། །བཞེ་པོདེ་དགལས་ཀྱང་གཞན་མིག་དང་རྣ་བ་ _ 


༄༅། །གཉིས་ནཱི་རྒྱང་རིང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྔར་སློས་ལ། སྣ་དང་ལྕེ་ནི་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་ཡུལ་ཉེབ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིའ་ཕྱིས་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་གཉིསཀྱིས་གིག་ནི་རྣ་བས་ཀྱང་ཆེས་རྒྱང་རིང་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་དོ། །ྭ་གཉསཀྱིའ་སྣ་ནི་ལྕེ་བསཆེས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྔར་བཤདལལྕེ་ནི་དེའི 
,ཾ ཕྱེལ་བཤད་དོ། །ཕང་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་དེ། མིག་ནཾི་དང་པོ་ན་གནས་པ་ནས་ལུས་ཕལ་ཆབ་འོག་ན་གནས་པའི་བར་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར 
ན་འདསནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆད་དྲུག་གི་གོརིམ་བཤད་པ་ནྭ་ཕྱའི་སྐེ་མཆེདཀི་གའིམ་ཡང་ཤེས་ཏེ། ཡུལ་ཉན་གྱིའིམ་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནིཁམས་ཀྱི་གོ། 
རིམ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། འབས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ནརྒྱའི་གོ་རིམ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
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ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་དགུ་ནི་རང་འང་གི་མིང་གིས་བསྟན་ལ། མིང་གཞན་མེད་པའི་མིག་གི་ཡུལ་དེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱིའིཟླས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ 


༄༅། །ཡང་འཇིག་ཏིན་ན་ཡང་དེ་གཟུགས་སོཞེས་གགས་ཀྱི་གཞན་དགལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་འཆད་དོ། །གཞན་དག་ནའེ་རྣམ་པ་? 
 །ས་ རགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤདའིགས་པའིའགྲེལ་པ་ལས། ཤའི་ཐྨན་ནི་བདགཿག་ལྟ་བུའི་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལྟའིསྱནནིམངོན་པར་ཤེས་པའི་སྱ་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཕོགས་པའིས་པའོ། །འཕགས་ 
རླ ྣྣྣསཔསྲསྣྷྣྷྣྷྣྲགྣྷྣྷྣྷྣ། 

ཞལའབུང་བའི་ཤ་དང་ལྷ་དང་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་གསུམ་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་ཡུལ།ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་ཀྱིསྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཐམས་ཅནའས་སབརླིཆད་གཅག།ཀབ་དབ་ཡངསྐྱ་མཆེད་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཡིན་ པ་བདེན་ཡང་ལིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་སྒྲས་ 
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༼ བརྗོད་པ་ནི་གཞན་དག་ནི་རང་འང་གི་མིང་གིས་སྒོས་ལ། མིང་གཞན་མེད་པའི་ཡིདཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཞེས་སྐྱིའི་སྒྲས་ དཀྱི་ཡུལ བྱ་བྲགཏུ་རྟོགས་པའི་དོནགྱི་ཕྱིར་ཏེ་ 
ཧཱ མིང་མེད་ཉིད་མིང་དུ་གྱར་པ་ བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བྱའི་ཆོས མང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག རྩ་ངནྣ་ལས་འདས་ པ་སོ་སོར་བརྟགས་ 

འགོག ཀྱང་དེར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ གཅིག་ པུ་ཞིཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས། ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ གིས་ནི ཞཱ ཡུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ ཀི་ 
,/ རང་བཞེ བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གཞན་ཡང་འདེར་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས་ཐུང་པོའི་མིང་ཅན་ཡུང་པོར་བསྡུ་བ་ནི་གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོལྔ་ 
ལ།དང་། ད་བས་དངའདུསམ་བས་བམས་ཅདསི་མཆད་དདཁམཀས་བཛུ་ནོ་ཀ་ཡུཔོབྱདྲབཞི་ྟོཤསབབལ་ལོགས་པ་དད། ཟད་པར་དང་ 
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༄༅། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁམས་མང་པོ་པའི་མདོ་ལས།ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་དདག་དང་མདོ་གཞན་དགལས་ཕུང་པོལ་ 
|གོགས་པའི་མིང་ཅན་གཞན་དགྲ་ཀྱང་འབྱུང་ན། དེ་དག་འདིར་སློས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ན་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཡོད་པས་དེ་དགྱྲ་གངསམ་ངེས་པར་འགྱར་ལ་བསྡུས་ན་ཇི་ལྟར་ 
¿ཀླ བསྡུས་ཤེ་ན། དེའི་ལནྡ་ལ་གཉིསལས་དངཔམ་ཀི་ུབོུ་བབསྡབཞི། ཆོས་ཀྱིཡུང་པོ་བརྒྱད།ཁྲི་དག་གང་རྣམས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ད་དག་ནི་མདོ་སྡེ་པས་ 
རྣོ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པཚིག་གཟ་སྟེ་ངག་གིའིག་བྱེད་ིག་གི་རང་བཞིན་དང་བྱེ་བྲགཏུ་སླ་བས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་མིང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འདོད་པས་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་ལ། ཆོས་མངོན་པ་བ་ ཞྣལས་ ཞི་ཡེ་ཤེས' ལ་འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་ 
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༼ཧྷ བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་གསུང་དང་བརྔོད་པ་དང་དབངས་དང་ངེས་པའི་གསུང་དང་གསུང་གི་ལམ་དང་གསུང་དྭབངས་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་གསུང་། ཤ 
ཧཱ གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཆོས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་སིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གིཚོགས་དང་ཡེ་གེའི་ ཊེ 
། ཚོགས་རྣམས་གོ་རིམ་དུ་བཀོད་པ་དང་གོ་རིམ་དུ་གཞག་པ་དང་གོ་རིམ་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའོཞེས་འབྱང་བས་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀར་ 
རླ འདུས་སོཞེས་འདོད་དོ། སྡེ་པ གཞན་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་དུ་འདོད་དེ། ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོས་བདག་གིས་ཆོས་ ཌ 
༧༧ ཀྱི་ཐུང་པོ་བརྒྱད།ཁྲི་ལྷག་གཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་ནེ་དགེ་སློང་དག་ལས་སཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ 2 


༄༅། །རེིགས་པ་ལསྭ་ཀང་། ཉནཐོས་་ཐིག་པ་ལ་ཡང་བྱདྲྲིར་མ་འདུས་ཏེ། ཤུན་དགའ་བོའི་མདོ་ལས། བྱ་རདྲབི་ཐུག་གཅིག་བཅོམལྡན། ཤ 
འདས་ལས་བཟུང་ཞིང་། གཏིམ་ནི་དགྲ་སོང་དག་ལས་སོཞས་གསུངས་པ་ད་དགྲ་ཀང་ུན་དགའ་བོསལོཏིཤྭ་ཉག་གཅགསྟོནཔའི་རམཐོ་བྱ་བདཔ་ནས་ཐོས་པ་ ༤ 
4 ཡིན་གྱི་རམ་གྲོ་མི་བྱེད་པའི་གོང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དེས་མ་གཟུང་བར་ཤེས་ལ། དེའི་གོང་དུ་ཆོས་ཉུང་དུ་གསུང་བར་ཡང་མི་འཐད་པས་དགེ་སློང་དག་ལས་གཟུང་ 
བ་དེ་དག།བོ་ནྭ་སྔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་། 
སྐབས་མུགནས་བརྟ་ཀ་དགའ་བས་ོམཀིཕངཔོ་བརདྲབ་སངགངདག་གཟུང་བརྣམས་ནི་སྡ་སོད་གསམཔོ་འད་དགཉིདཡནཤོ་ཤསའབྱབའི་ཕརདང། | 


ཤཱ སྡེ་པ་གཞ་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིཐུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟོངཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྒྱད་བྲིར་འདོད་པ་གིཁཁ་ཆེ་བྱེབྲགཏུ་སྨྲ་བ།ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ ཌ 
ཤྩ པརམངོན་གོ། །འོཆོས་ཀིམུང་པའ་རའི་ཚད་དི་ཙམ་ཡིནཞེ་ན། ཁ་ཅིགནི་ཤུ་རའི་བས་ཉབར་བསས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཀི་སུང་པའིཚད་དང་མཉམ་འདེ་ག ཟ 
1] [ཨཏཿ་དཞས་ཟ་ཏེ། དེལནྒ་ཀོགབུག་སུང་ཡད་ལད་ཡངཆལ་ཀིཕུངཔ་གཅག་ཡིནཏེ་གཞན་ནི་ཕལཆར་ཞབ་བཞས་ཟེར་ཏེ། དྟར་ནཆོབཀྱི་ཕུང་པོ ྷ 
། བརྒྱད།ཁྲི་ལ་བམ་པོས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་དྲུག་འབུམ་བརྒྱདཁྲི་དངཾག་ལེའུར་བྱས་པ་དུང་འཕྱར་ ཕྲག་བཞི་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ དུ་འགྱར་རོ། །སེཟས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ ལཱ 
= འགྲེལ་པ་ལས་ནི། ཆོབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་གཅིག་གིས་ཚད་ངི་ཙ་མེ་ན། གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ནིཆོསཀྱི་ཐུངཔོ་སྟེ་ྲངས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོེས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ _ 


༄༅། པོ་རེར་ལཆཚག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟོང་སྟོང་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས། བྲགང་བའྲི་ཚུལ་འདེས་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བྱརད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞིཚཾག་ ཾ 
ལེའུར་བྱས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུར་འབྱུར་རོཞས་བཤད་དོ། །ཆཾག་ལེའུར་བྱས་པའི་ཚད་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚེགས་སུ་ ཊྲ 
 བཅད་པའེ་རེལ་ཡི་གེའིའབུ་སུམཅུར་གཉིས་ཉིད་དགེས་རྒྱ་ར་གྱ་ཡ་ག་བརྒད་བཞི་སུམཅུ་རྩ་གཏིས་ལ་བཤད་པས་བོད་ཀྱིནིཚག་བའ་ཏིཤུ་ྩ་བརྒྱདདུའགྱར་རོ། ། ཌྷ 
གཞན་དག་ན་རེ་བུང་པོ་དང་ སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་རྔོགས་པར་སྟོན་པའི་གཏམ་རྒྱད་རེ་རེ་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་ སཱི 
_ པའེ་རེ་ལིཞ་གི་ཚགས་སུ་བཅད་པའི་གངས་ངེསཔནི་མེད་དེས་འདོད་དོ། །འོན་དེ་དགཅིའིཕྱིར་བསྟནགེ་ན། འདོད་ཆགས་དངའེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་ : 


ཤཱུ དང་ལྟ་བ་ དང་ཐེཚོམ ་ལ ་སོགས་པའི་སེཟསཉྭ་སིཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་འདོད་ཆགསལ་སོགས་པ་བླ་ དད་པ བྱད རྣམས ཀྱི་གཉེན པོར་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་འང་དེ་དག དང་མཐུན་པར་ལི་ ༔ 
སྡུགཔ་དད་བྱམས་པ་དངཏེཤའབྲེལ་དད་ཁམས་ཀྱ་རབ་དབྱེ་ཕོགས་བརྱད་ཁི་གསུངས་སོ། །ནིའི་སྒྲ་ཞི་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རམ། ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོཞེས་ ཌ 
ལ་པ འཆད་དོ། །ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་སློབ་དཔོན་རང་གི་ལུགས་ཡིན་ནོཞེས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། །དོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན།བ་ཅིག་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 2 
¿4 པ་གསུམ་དང་དེ་དགཆ་མཉམ་པས་གུན་ནས་བསླངས་པའཾསྨྱོད་པ་)ིྲི་དང་སྟོང་སྟོང་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡིན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ ཏཱ 
ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གང་ཡིན་པས། །གྱུ་བགད་དག འགོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །ཆས་ཀྱི་བ་བྲག་སྒྲ་མོ་དེ་དག་གེས། ། ° 


༄༅། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇིག་ཏེན་ སེམས་ཅན་འདུལ་ཞེས་པ་དང་། ཀོག་ཐོབ་ཀྱེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་དེལྟར་གསུངས་པའི འཕྱིར་རོཞེས་ཟེར་རོ། ད 
_ དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིཞ་གྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་ི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུའང་མ་འཛུས་པར་གསལ་ཏེ། སློབ་དཔོནཆོས་ཀྱ་བཤེས་གཉེན་ ཿ 
ཤཿ གྱིས། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷའི འི་དབང་པོའི་ གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་གཅིག་འདྲི་ བར་ཞུས་སོ་ཞས་ 2 
_ གསུངས་ ཏེ། དེལྟར་བྱས་ན་མདོ་དག་ལས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་གླང་པོ་ཆེལྔ་སྟོང་གིས་བཀུར་བར་བྱ་བའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་བརྗོད་པར་ བྱེད་དོཞཾས་གསུངས་པ་ 

འདི་ཡང་རིགས་པར་འགྱུར་རོཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངས་རྒྱས་པལ་པོཆེལསཏཱོཕོགསཀྱི་རྱུདཡོགསཀ་སོང་རྱ་མཚོའི་གསབྱབན་གཞོནཞ་ནརབཟངགི་བླམདགསླང་རམཚོི་ྦི་གྱིམཐསཤད་ 


༡ཀྷུ གཟུངས་ལཤེས་པའིཀུནནས་མི་གཉེསབྱ་བཆམཀྱིརྣམ་གྲངསད་འདྲ་ན། སྣུགཚྒྱ་མཚ་ནཔའི་ཆུའ་ུངཔོ་ཙམ་དང་། རྨྱུག་ཟའི་ཕང་པོའིརབ་དའི་ྒྱལཔོཙམ་ཟད་པའ་བྱརཀྱང་ཆསཀྱ་རམ་གྲངས་ད་ལས་ལའེ་འཙམ་དང་སྒོའིའེ་དད།  ÷ ། 
ོསཀིཚུལ་འེརེ་དང་། ཆོས་ཀྱིཚིགརྣམ་པརཕྱེ་བའེ་ལ་ཟད་པའམ་མཐའ་ཐུག་པར་མིའབྱུར་དེས་གསུངས་པ་དང་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་མདོ་སྡེ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའིཁལ་དྲུག་ ཌ 

བུ ཏོན་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་དེ་སྟེད་ཅིག་གསུང་ན་དེ་དག་ད་ལྟར་གླིང་འདི་ན་ཡི་སྣང་བས་གང་ན་བཞུགས་ཤེ་ན། སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་ཀི་བཤེས་གཉེན་ནེཁཅིག་ནིའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་། གཞན་ཕལ་ཆེར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ན་སྤྱོད་དེ། སློབ བྦྲིངས་ལས། ° 
3 བརྟན ༢ ཆེ མཆོག་ལྟར་བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ། །རྣམ་པར་དགཚུལ་གང་ལིན་ཀྲུ་མགོའི་གདེངས་ཀཅན། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་གུས་ 


༄༅། །མཞོས་ནས། །སའི གཏིང་ན་ གནས་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་མཛད་ ཅེས་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་ལ། སྲོབ་དཔོན་དབྱིག་ གཉེན ནི་རྣམ་ 
སྒེ བཤད་རིགས་པ་ ལས། ཡང་དག་ བསྡུས་པའི གཞི ཞི་ཉམས་ཕྱིར། །ཡཐའ་དག ཡིན་ པར་རྟོགས་ པ་ ཡི །ཞེས་ འབྱང་བས་ལུང་ཞུ་བའིའགྲེལ་པ ་ལས། སྟོན་པ་ ་པ་ 
- ཌཱ འདས་ པའིའོག་ཏུ ་བམ་ཟེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ བྱེད་བཤེས ཞེས ་བ་བས མཆོད་རྟེན་ བཤིག དགེ་སློང སློང་ཡང་བསད། བཀའི་གླེགས་ བམ དང་གཙུག 'ལག་ཁང་ཡང་ 

” བསྲགས་སོ། སོ། །ཞེས་ འབྱང་བས དདང་སླང་པོ པོ་ཉིམའི་དངོས་ གྲབ་ལ ་སོགས་ པས་ཡང་དག བསྡུད་པའི་ གཞི་ ཉམས་པར་བྱས་པས་ ཕལ་ཆེར་ནུབ་ ལ། གཞུགས་པ་ 

རྣམས་ལའང་མཚང་བ་ཡོད་པས་མཐའ་དག་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོཞེས་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པ་དེ་དག་ནིཊུབ་སྟེ་ 
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༼ཤྷ འདི་གཅེག་ པུ་ལུས་སོ་ཞེས་པ དང་། རྒྱ་དྲུག་ཚང་བར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་ནི་ ཞུབ་སྟེ། འདིལྟར་གཅིག ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུང་ཆོས་བརརའི་ བར་དུ་སྟོན་ པར་འགྱར་བ་ལས། 
༢ དྷལྟར་བཅུའི་བར་སྟོན་པར་སྣང་དཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་གཞནལ་སྒྱར་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཚོས་ཀྱ་ཐུང་པོ་དག་ཕུང་པོར་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡད་བསྡུ་བར་བྱའཞེས་ 
_ཤ  ཟྱནཏེ་གགད་དང་ྟརབསུག་ུཔསེ་བཆེདམསརྣམསནིཤེསཔདདན་སྐད་བཤད་པར་ཞེས་པ་དད། ཅིརིགསཔརདངགིམཚན་ཉིདའགས་དཔྱདདས་པའིམ་པལྟརབསྟནཏོ། །ིམཔལྟརམདོདག་གཞན་ལསའབྱངབའ་ཕུང་ 

+ པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་མིད་ཅན་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྡར་ཡུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཉེ་འིགས་པར་རད་འང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་གང་ཞིག་གང་གི་མཚནཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་དེར་བསྡུ་བར་ 
༢༡ བྱའོ། །མདོ་གཞན་དག་ལས་གསུངས་པའི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཐུང་པོ་དང་ སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་མཚན་ 
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༄༅། །ཉིདརྣམས་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་རྡང་ཕུངཔོདངསྐེ་མཆེད་དདཁསས་ཇི་སྐད་བཤད་པར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས་ཕུདཔའ་མིང་ན། 
ཡུང་པོར་བསྡུ་བ་ནི་མདོ་ལས། རེ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ མ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ྔ་ནི་བྱེ་ 
£, བྲགཏུ་སླ་བ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོས་བསྡུས་ཏེ། ཚུལཁྲིམས་ནི་ལུས་ངག་གི་སློང་བདུན་ཡིན་པས་གཟུགས་སུའདོད་ཅིང་། གཞན་ནི་ 
ད་པྱོཕི་གཉིསྱ་ཀྱངའིམ་པ་ལྟར་མོས་པ་དང་ཤེས་རབྱཀི་བྲ་བག་ཡིན་པས་ོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ལས་བྱང་བའིཁྱད་པར་ལིན་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཐུང་པོ་ནིལི་སློབ་པའི 
ལོས་པ་ཡིན་ལ་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞིའམ་ཝྔས་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་མཉམ་པར་ 
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ཤིང ་ འརོ། །མོདོ་སྡེ་ པ་ལ་སོགས་པ ཤིཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུང་པོའང་སེམས་པའིཁྱད་པརལ འདད་པའྦ་ཕྱོར་བཟས་ཅདོ་ཀངའད་ 
ྦ རྭ བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོས་བསྡུས་པརའདོད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ དང་ཇེས་སུ་ཡི་ རང་བ དང་གསོལ་ བ་གདབ་པའི འི་ཕུང་པོ་ཞེས བྱ་བའང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོས་ 
དཿ བསྡུས་ཏེ། འགྱོད་པ་དང་དད་པ་དང་འདུན་ པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཕུང་པོ་བཞིས་བསྡུས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡང་ 
རཾ དག་པར་ངེས་པའི་ཐུང་པོ་དང་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཐུང་པོ་དང་མ་ངེས་པའི ང་པོ པཞེས་གསུངས་པ་ཞ་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་ 
ཌྷ པ་དག །ཡང་དག་ ལོག་ ང། ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་འཕགས་པ་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་ དང་དེ་ལས་གཞན་ པའི་གང་ཟག་ གི་ དབང་དུུ་བུས་ནས་གསུངས་པའི འི་ཕྱིར་རོ། ད 
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༄། །གཉིས་པ་སྐྱ་མཆདཀྱི་མིངཅནསྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྡུ་བཞི་ཡང་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་བཤད་པའི་དང་པོ་བརྒྱད་ནེ་ཟད་པར་བཅུའོ། །བརྒྱད་མ་ཆགས་ཞེསའབྱང་བས་མ་ 
ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
ྷཾ། བསྡུས་སོ། །གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག་ཅེས་འབྱུང་བས་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུང་པོ་བཞི་པ་ 
ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟིལྱ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱང་མཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པསཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ལ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཡང་མདོལས། འདིལ་དགེ་སློང་ལ་སྟོན་པའམཚངས་པ་མཆཚུངས་པར་ 
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༼ཤྷུ སྤྱོད་པ་མཁས་པ་བླ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིགཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ན། འདིལ་སྟོན་པའམ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་བླ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བཞིག་ 
ཤཱ ངིལྟ་ཇི་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དགལ་དོནས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
ླའ ཞ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ཅིང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེའོ། །༢བཏུ་དགའ་བ་ལ་ཡིད་དགའ་བསྐྱེའོ། །ཡིད་དགའ་བར་གྱར་ན་ 
¡| ཡུས་ཤིནཊ་སྱངས་པའའགྱུརརོ། །ལུས་ཤིནཏུ་སྦྱངས་ན་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བརའགྱུར་རོ། །བདེ་བར་གྱར་ན་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱར་རོ། ། 
༢༧ སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་དག་པ་ཇིསྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བརའགྱར་རོ། །ཡང་དག་པ་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་ 
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༄༅། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ན་ཡིད་འབྱང་བརའགྱར་རོ། །ཡིད་བྱུང་ན་འདོདཆགས་དང་འབྲལ་བརའགྱུར་རོ། །འདོདཆགས་དང་བྲལ་ 

ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བརའགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའིསྐྱེ་མཆེད་དང་པོའོཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་གཞནལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ 
ཏོ དང་། སེམས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལའང་ རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེདལྔ་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 

བསྡུས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་ཁ་ཏོན་ལས་བྱང་བའི་དོན་དང་ཆོས་རིག་པ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། 


སེམས་པ་ལས་བྱང་བའི་དོན་དང་ཆོས་རིག་པ་ཞི་བསམ་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་དོན་དང་ཆོས་རིག་པ་ཞི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི 
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/‡ ཕྱིརརོ། །དེལ་ཡིད་རབཏ་དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བའོ། །ཡུས་སྨྱངས་པ་ནི་ཡུས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །བདེ་བ་ཡྱོང་བ་ནི་སེམས་ལས་སུནུང་བའོ། །མཉམ་པར། ཌ 
2ཿ །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིཤཀའཤིངམཐོང་བ་ནིཤིས་རབ་སྟེ་ལྟག་མཐོང་གི་ཚོགས་སོ། །ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་སྡུག་ ཊཾ 


བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལས་སོ། །འདོདགས་དང་འབྲལ་བ་ནིལམ་གྱིས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རི་གོག་པ་མདོནདུ་བེ་པ་ཡིན་རོཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི།བ་ཏོན་དུ་བེད་པ་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པས་སྒྲ་དང་ཡིད་དང་། པ 
༧༢ ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདལ་སོགས་པ་བཞི་གསུངས་པ་ཞི་ཡིད་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ོ 


༤ ༨ ༢༨༩༤ 


༄༅། །གཟུགས་ལས་གཞན་པའེ་ཕུང་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་ བེ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་དགྲ་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདྙི་ལ་སྟེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའིསེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེའདིནིསྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ཅི་ཡང་ ཌ 
ྦ རོ མེད་པའིསྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ ཏྲ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ལིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བའ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིནི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པའོཞེས་གསུངས་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནིསྐྱེ་མཆེད་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། ཊྲ 
_དེནྷིདི་རོ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བརྱད་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱ་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ། འདིའི་ཡདི་སྐྱ་བ་དངའཆེའཕོ་བ་ན་ཡོད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་_ 


# ༼ཤཱ འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ སྐྱེ་མཆེད་ནི ནི་གཟུགས་མེད་པས་ཡུང་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ྱིས་བསྡུས་སོ། །གསུམ་བ།ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན།ཁམས་སུ་བསྡུ། 
རླ བཞི་ཡང་ཁམས་མང་པོ་པའི་མདོལས། ཁམས་དྲུགཅུ་རུ་གཉིས་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་མིག་ལ་སོགས་པའིཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཞེ ིསྡུད་བྱད་སྔར་བཤད་པ་ རྣམས་སོ།། ཟ 
_{( བཅོ་བརྒྱད་པོལས་གཞན་པའིཁམསཀཞེ་བཞིའི་སྡོམ་ནི། དྲུགཚན་གསུམ་དང་བཞིཚན་གཅིག །གསུམ་ཚན་དྲུག་དང་གཉིཕ་ཚན་གཉིས། །ཞེས་སོ། དེའི་རྗེས་ལ ཁམས་དྲུག བཤད་པའིས་ལ་ སོགས་པ་བཞི་ནི་ 

། རག་བའིཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མ་བཤད་པས་སྔོ་དང་སྐར་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་ཞི་ནམ་མཁའིཁམས་སུ་ ཌ 
༧ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱེབགཏཟླ་བ་རམདིཕི་ང་གིདབྱེ་བགསངས་པའི་ཕར་ནམ་མཁའམས་ཞིནམ་རའའཁབ་དདད་མད་ལས་ཞངགེཤམ་མཁའ་གང་ཞེ་ན། ཡུམ་འདའཞམ་རབའ་གདགིག་ང་ལ་བཏེནཔཞམ་མཁའ་བྱུར་པའི། 


༄༅། །སི་གསལ་བ། ཁྲག་དང་ཕྤགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་སྟེ་དཔེར་ན་མིག་གི་བུ་གལྟ་བུ་སྟེེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་གང་ཞེན། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་གང་ཞིག་ནྣམ་མཁའ་གྱུར་པ། མི་གསལ་བ། གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཞྭཁུབ་པཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ཀྱིའདོདཆགས་དད་བལ་བ་ལ་ནམ་མཁའིཁམས་ཡངས་པར་གཟུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མདོལས། གད་གྱི་ཕྱི་དེའི་སེམས་ཁམས་ཝྔ་རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྡ་དམ་ 
ཤྭ པར་གོལ་བནའར་ལ། དེཊས་དེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཐཱག་མར་ཡུས་པར་འབྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཟག་མེདའི་སླང་བྱམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོརེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཉིན་མོ་སྣང་བ་དང་མཚན་མོ་མུན་པའི་རང་ 

ཞིགདག་ཡིནཔའི་པིར་གཟགས་ཀི ཁམབ་ཀིསབསས་ཕོ་ལོ། །ཀནྱི་བ་བགྭ་་བའིའདོདཔ་སྟཅག་བགས་པགསབཿསབཞོདྲོགས་བཅས་ཏེ 
འཁོར་བའིགཟུགས་ཡྲིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནརེའདི་ནིམདོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་ནིའདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞམ་མཁའི་ 
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ཤཱ ཁམས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་མེདཉེའཁོར་བ་ ཡིན་ནོ། ཞོཀེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི།ཁམས་ཆོས་ ཀྱི་ཁམས་སུ་འདུས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ 
ཧཱུ ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི ན་པར་ཤེས པའིཁམས་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་དག ་བཅམ་ལྡན་འདས་ 

ཀྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་ བ་དང་འཆིའཕོ་བའིཏེན་ དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། དགེ སྲོང་དག་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི། ཁམས་དྲུག་ པ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ 
¿ དྲད་། ཁམས་དྲུགལ་བཏེ་ནུས་མའི་མངས་དུ་འཇུག་པརའགྱུརརོཞས་གསུངས་པའིྱྱིར་རོ། །གགནཿཐདཔགཅདཔདཔ་འནཔ། དེས་ན་ནམཤས་ཀི ཁམས་ནི 
= སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དུ་འདུས་སོ། །ཁལས་དྲུགཔདེ་དག་འསཕྲིདཔསྐྱེད་ཡིཤཏེ་རམཤེབ་ི་ཕྲདཔརི་མཚམསབྦྱོར་བའ་བོནན།།ད་གསོབའབེདཔནི་འྱུབབཞིསྟཏནདབྱརཔཡིནཔའི་ྱི་དོ། །འཕེལ 
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༄༅། །བ:བ བྱད་པ་ནིཞམ་མཁའ་སྟེགོའབེད་པའིཕྱརའ་དེྟར་ནའདི་དག་ནིཡང་སྲིདརྒྱས་པའིས་བོན་གྱ་དོ་གྱིས་ནཁམས་སོ། །དེ་དགལས་འདིར་གཉིསཁ་རྣ་འཆད་པ་ནི་ལ་ལ་བཤད་ཟིནཅིང་ལ་ལ་འཆད་པར་འབྱུར་བཞི་ཕྱིར་ད 
ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་འབྱང་བ་བཞི། །དུས་གསུམ་ཚོར་བ་ལ་ཕོགས་བཞི། །ཟག་བཅས་ཐག་མེད་འདུས་བྱས་དང་། །འདུས་མ་བྱས་དང་འགོག་ཁམས་ཏེ། །བཤདའིན་སོ་བཞིའོ། །ས་སོགས་ལས་གཞན་དྲུགཚན་དང་། དུས་གསུམ་འགོག་ 
_ཀྨཾ། པ་ལས་གཞན་པའི་གསུམ་ཚན་འཆད་འགྱུར་ཉེར་དྲུག ཅེས་གསུངས་ལ། ཡང་ནའ་ཕྲོཡུསཔ་འདི་གཉིས་ཀྱིསཁ་བསྐང་བའམ། འོག་ཏྟོག་བཟླགཔའིཕྱརརོ། །དེའི་རྗེས་ལ་འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་ 
འཚབ་དང་ངེས་པརའབང་བ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་ལ་པར་མི་འཚེ་བའིཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་པ་བཤད་པ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ 
ཞིའདོད་པའིའདོད་ཆགས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལྭ་ཐོ་འཚམ་པའི་རང་བཞིན་སླང་བར་བྱ་བའིསེམས་བྱང་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་མཆགས་ 
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༼ཧྷ པ་དངཀེ་སྡང་མེད་པ་དང་སྟེང་བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་གཉེན་པོའི་སེམས་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ལིད་མི་བདེ་ 
ཤཱ བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་མ་རིག་པའིཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་གསུངས་པའང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དང་པོོ་ཝ་ནིཆོར་བ་དང་དྲུག་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ 
¡ པའི་བར་རོ །དེའི་རྗེས་ལ་ཚར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་བཞི་གསུངས་པ་ནི་དང་པོ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་བཀི་པ་སེམས་ཀྱི་ 

ཁམས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན།ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་དྲི་རོ་ 
ཆོ དང་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་བཞི་དང་ཁམས་བྲ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་འགོག་པའིཁམས་གསུམ་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་ཞེཁམས་བྱཅ་བཞི་དང་ཐ་མ་གསུམ་དང་ཆོས་ ཀྱ་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། འདེར་འགོག་པའིཁམས་ནིསོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་བརྟགས་ 
„ མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དྟར་བྱང་བའིཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ཞི།ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། ། 
% ¦ དེའི་རྗེས ལ་ངན་པ་ དང་བརམ ་དང་གྱ་ནྣོམ་པའིཁམས་གསུམ་གསུངས་ པ་ ིའདོད་པ་དཁམས་ལ་སབ སོགས་པ་ གསུམ་པོ བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞོ །དེའི་རྗེས་ལ་ དགེ་བ དང་མི་དགེ་ 
༢ བ་ དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ པའི།ཁམས་ གསུམ་གསུངས་ པའི་དང་པོ་གཉིས་ཞི་ ཞི གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ཆཾས དང་སེམས ཀྱི་ཁམས་བདུན་ གྱེས་ བསྡུས་སོ། །ཐ་མ་ ཞི།ཁམས་ 
བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྡུས་སོ། དའརྗས་ལ་སླབ་པ་དང་ལེ སྲོབ་ པ་དང་མི་སློབ་པ་ དང་གཉིས་ཀ་ མ་ཡིན་ པའིཁམས་གསུམ་གསུངས་པའི འི་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་ 
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༼ྷ ད་དོན པར་ཞེས་པོ།བམས་གསུམ་གྱེས་བསྡུསསོ། །གསུམ་པ་ནི ནི་ཁམས་བཅོ་ང བརྒྱད་དུ་བསྡུས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ ཟད 
པཀཁམས་ གཉིས་གསུངས་ ང། ་ལས་དང་པོ་ནི། །ཁམས་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ཀྱིས བསྡུས་ལ། ཕི་མ་ ཞི ཞི་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ པའིཁམས་ཐལ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
༡ ། །དེའི་རྗེས་ལ་འདུས བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས ་ཀི་ཁམས་ གཉིས་ གསུངས་པ་ལས་ དང་པོ་ནི །བམས་ བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྡུས་ལ། ཕྱི་མ་ནི: ཞིས ་ཀེ་ཁམས་ཀྱིས་ 
བང དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི ཞིཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཏེ་དེ་དག་ལ་མཁས་ན་ མ།ཁབས་པ་ཁམས་ལ་མཁས་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྟོང་ཆུང་དུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ 
> ཁམས་དང་། སྟོང་གཉིས་བར་མའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན གྱི་ཁམས་ཞེས་གསུངས ་པ་ ཞི་བྱེ་བྲག་ མེད་པར་ཁམས་བཅོ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ཞི་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་བཅུ་བཞིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་ < 
¡ „ ཤིས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ། ཁམས་ལ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་བརྐྱང་ན་རབ་དབྱེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ རཾ 
ངོ ཡོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། དམིགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། བྱང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་ ཟ 

རབ་དབྱེ་དང།། རྫས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕོགས་པ་ལྔ་དང་། མཐོང་སླང་ལ་སོགས་པའིརྣམ་པའི་རབ་དབྱ་དང་། ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་མ་ཡན་པའིརྣམ་པའི་རབ་དབྱ་དང། རཱ 
_ །གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཤད་པ་དང་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནིཁམས་བཅོ་བྱརད་པོ་དེ་དག་ལས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི རཱ 


ཤཱ དུ། བསྟན་དུ་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ནེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བ་ནིའོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ལན་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནི་འདེར་གཟུགས་ཀྱི་ ༔ 
ཁམས་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། དནི་འདིནི་འདི་ནའོ། །པ་པི་ནི་ཕ་པི་ནའཞེསྨ་ཟླས་གཞཔག མིག་གི་དབང་པོ་ཤེས་བཟྱདངངཟིགགེསལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱིར་རོ། | ཌྷ 
དེས་ནྭ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཡང་ནཚེག་གིས་གཞན་གྱི་ཡིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དེ་དང་ལྷནཅིག་འཇུག་པ་ནི་བསྟན་ཡོད་དེ། 
¿ དྡ་ཡང་གཟུགས ཀྱིཁམས་གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁམས་བཅུ་བདུན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟདལས་ཀྱད། དགེ་སློང ༩ 
༧༧ གཟུགས་ནིཕྱའསྐྱེཆདིནཏབྱདབན་པ་བཞདར་བྱསཔ་གཟུགས་དད་བ། གཟུགས་ན་བརྟནད་ོདལ་ོགསཔ་དདབཅས་པའ་ཞསཔ་དད། དགེསླངིགནི་ཞངགིསམཆེའི་ཏ་འབབཆནཔ་བཞི་དགྱུར་བྱས་པ་ 


༄༅། །གཟུགས་དང་བ་གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དད་བཅས་པའཞེས་ལུས་ཀི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ཆོས་རྣམས་ནི་ཕྱིའིསྐྱེ་མཆེད་དེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིག་གིས་མ་བསྡུས་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའོཞེས་ 
གཟངསསོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བྱ་རད་ལས་གཅིག་ཏུ་ཐིབཔའ་ོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཉན་བྱཅུ་ལིན་ཏེ། དེལ་ཐོགས་པ་ནིནུགས་པ་ཡིན་ 
ཧཱཾ ཏེ།  ཨུལལཐོགཔབདདགསེབཔ་འོགསབམནཞབི་སྟ ངཔ་ུལཐོ་སྲིི་ཐོིམསཀིཁམསབར་དངཆགས་ི་ཚོ།།གཉམཔི་ཡལྔའ །གཟུམབཞི་ང་བསྗ།།བར 
ཆོགམབི་ཚསྡཝ་གཏགས་པདོ།།ཕུལཕྲོ་དགདམགསཔ་ལཐགསརཚ་ི་་ད་ཕྱར་ཏེ།དམགསཔལཐོགསཔ་དདགཡུལ་འའ་གསཏེ་ཡལམེ་པརམཚངམི་སེལཔ།།ཡུལ་ཁོགསལ 
དམིགས་པལ་མི་ཐོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔའོ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྒིབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ 
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༼ཤྷ རང་གི་ཡུལ་དུ་གཞན་སྐྱེ་བའི་གགས་བྱེད་པ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་དག་གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་རྡུགས་༢ར པཿ པའོ། །དུ་རྫསབརྒྱདཅསབྱ་བཤད་འང་འང་གོ་ ཌྷ 
ཅིབ་མ་བཞིབས་ཞས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ནི་མིག་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་གི་གཞན་ ལ་མི་འཛུག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི ཞི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་ ངྡ 
= ལ་འཛྲིན་གྱི་གཞན་ལ་མི་འཇིན་པའོ། །དེ་ལ་འདིང་ནི་དང་པོའི་དབང་དུབྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མིགལ་སོགས་པའི་རྡུལ་པྲན་རྣམས་གཅིག་གི་གོསར་གཅིག་ 
འོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ པའྱི་ཕིར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །འོན། འདིར་ཡུལ་དང་དམིགས་པ་ལ་ ེ 
༢ ཁྱད་པར་ཅ ཅི་ཡོད་ཅ་ ད། དབང་པོ་ལྔའི འི་ཡུལ་གང་ཡིན་ པ་དེནི ཞི་ཡུལ་ཡིན ལ། གང་ཞིག་ སེམས་དང་སེམས་བྱང་གིས་འིན་ པ་དེ་ནི ཞི་དམིགས་པ་དང་ཡུལ་ གཉིས་ཀ་ ཏཾ 


༄༅། །ཡིན་ནོ། །འདེར་འགྲེལ་པ་ལས་ཡུལ་ཐོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གདགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་མིག་ལ་ཆུ་དང་སྐམ་ལ་ཐོགས་མི་ཐོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་དང་། < 
ྦ མཚན་མོ་དང་ཉིན་པར་ཐོགས་མི་ཐོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་དང་སླིབ་ཐོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་དང་། ཡུལ་དང་དམིགས་ཐོགས་ཀྱི་མུ་གཉིས་ཀྱང་བཤད་ རཾ 
༧ དོ། །དེཉིདཀྱིཕྱར་སླབ་དཔན་བླགྲས་བརྟན་པས་ཀྱང་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མིག་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལོ། །བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པྲ་ཝ་དང་་སྲ་དངདིདང་རོ་དང་རག་བྱ་བཞེའོཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའིང་བོར་ཡུང་བསྟན་དུ་ £ 
_ མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་བརྒྱད་དེ། གང་ཞེ་ན། ཐོགས་བཅས་སུ་བཤད་པའི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་གང་དག་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ལས་ ཿ 


༼ཤུ གཟུགས་དང་སྒྲ་གཉེསནེ་དགེི་དགེར་ཡངགྱུར་པས་དགཏིས་མྲ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་པ་ནིདེ་དག་དགེ་མི་དགེར་ཡང་ ༈ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ནརེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པ་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ཀྱང་དེར་ ཌ 
¡ཟབས །དེས་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དངོས་པོར་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པས་ཡུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་དེའི་མཚན་ཉིད་བླང་དོར་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མིག་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་བླང་བྱ་ ྗ 
=, དང འདོད་པའིལྟབ་དང་པོ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། ཁམས་གོང་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམསདོའ་བྱ་མ་ཡི་པརའགྱུར་བའམ། ཡང་རྡ་ ཌ 


༄༅། །དེ་དག་ལུངམ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་འགགར་བཞི་ཕྱར་རོ། །བཟས་གཞན་བྱཅུ་པོ་དགནི་དགེམི་དགེ་ལུངམ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེལ་ ཌྷ 
མ་ ནི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སེམས་དགེ་མི་དགེས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་ཀུན་སློང་གིས་དགེ་མི་དགེ་དང་། སེམས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་ ཌ 
ྭ བསླང་བ་ དང་། རྒྱདཀྱི་བསྡུས་ཀྱང་། རིག བྱད་ཀྱིས མ་བསྡུས་པ་ རྒུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་ བསྟན་ ཡིན་ ཞོ །སེམས་ ཀི།ཁམས་ བདུན་ནི ཞི་གྲོགས་ མ་ ངེ 
` ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པས་དགེ་མི་དགེ་ དང་ལུང་མ་བསྟན་ ཀྱང་ཡིན་ ཞོ །ཆེས་ཀྱི་ཁམས་ནེ ཞིཁཅིག་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དགེ་བ་ ཛྲ 
_ དང་། ཁ་ཅིག་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་དགེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཀུན་སློང་གིས་དགེ་བ་དང་། ་ཅིག་དོན་དམ་པར་དགེ་བའང་ཡོད་དོ། །དེདགགིམཆནཉེདཐོབ་པ་དད་བཅས་ ¿ 


༼¶ པའད་དག་བཀོ། །ལི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ལའང་དེ་བཞིན་ གས་པརྦ་བའོ། །དགེ་མི་ ལྟ ཉིད་ནི་རིམ་པ་ ་དམ་པས་བམགས་ཤིངགཞདད་ྱ་ྲབསོ་ ཌྷ 
བུ་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཁ་ཅིག་དགེ་བའིམཚན་ཉིད་ཡུན་དུ་བདེ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བསྐྱེད་པའོཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བསམ་ རྗེ 
ཡཿ བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚར་བ་སྐྱེད་བྱེད་དགེ་ བ་མ་ཡིན་ པརའྱགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཏང་སྙོམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ ཡིན་ནོེ་ན། མ་ཡིན་ ཏེ། ཡིད་ ཛྲ དུ་ 
འོང་ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་ཞེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་ བདེ་བ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ལས་འདོད་པའིཁམས་སུ་གཏོགས་ ང། སྟེམ་བྲལ་བ་ཞི་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ 
༩ པོ་ྲམས་ཅད་དོ། །།ེེད་པས་བདགདངས་པའྱི་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནིབཅུ་བཞིའོ། །གད་ཀེ་ནྲི་དངར་དང་སའི་རྣམ་ཤསདང་རྩའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱ་ཁམས་མ་ ཊི 


༄༅། །གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དྲི་རོ་གཉིས་ནི་གཟུགས།ཁམས་ན་མེད་དེ། །དེ་དག་ནིཊམ་གྱི་ཟས་ཡིན་ལ་བསྣ་པ་དངཕྱང་བལས་གགན་བཞིའི་རལཡངསབྱོདཔཟེད་ 
ལ་དེས་ན། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་ན་ནི་རེག་བྱའང་མེད་པརའགྱར་རོ་ཞེ་ན། དེལ་ནིཁམ་གྱི་ཟས་དང་ཟས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
བྱ ཡོད་པས་ཁམ་ཟས་སྱ་གུར་པའི་རེག་བྱ་མེད་ཀྱང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱང་བ་དང་ཁང་པལ་སོགས་པའི་གཞིདང་གོས་ཀྱི་འེག་བྱ་ལ་སོག ས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །དྲརལ་ནི་ཁམ་ཟས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །གཡ་ཏེ་ཡོད་དྲུ་རུགྱ་ཀང་གཟུགས་ཁམས་ན་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྣ་ཆྕའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ 
ལེད་དེ། དེདག་གི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སྒྲ་འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་དེ་པའི་དབང་པོས་འཇིན་མོད་ཀྱི་དྲི་ལ་སོགས་པ་ནི་པྲད་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
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༣ འདོད་པ་ན་ཡོད་པའང་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བྱེ་བྲགཏུ་སླ་བ་རྣམས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པས་མི་འབྱང་ན་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་དགཀྱང་མེད་པར་ 
ཧ འགྱར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཞི་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཛེས་པ་ནི་དབང་རྟེན་གྱིས་བྱ་བར་ནུས་ཤིང་། དགོས་པ་ཡོད་ཀང་ རྒྱ་མེད་ན་ཡིའབྱང་ལ། 
རླ དགོས་པའི་དབང་གིསའབུང་བཟ་ཡྲིཊ་གྱི་དབང་པོའི་རྒྱ་ཡང་དེལ་སྲེད་པས་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡོད་པསརྒྱུ་མེད་ཝ་ཡིན་པས་རྒྱའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གང་ཞིག་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་ 
ཀའ དང་བལ་བ་དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་ལས་ཀྱང་ སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མེད་པས་མི་འབྱང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
= བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་ བ་ནི་དབང་པོ་མེད་པའི་ཏེན་མི་སྲིདལ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པས་ལས་གསོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡདོ་ 
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༄༅། །ལས་ཀྱང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དབང་པོ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོགེན་དེར་དབང་པོ་གང་དག་ 

| གཞན་དཱན་པོ་མོའི་དབང་པོའང་ཡོད་པའཕལ་ལོ། ག་གས དབུས་པ ས་པ་ 

[ དང་བྲལ་ཕང་དབང་པོལ་བྲལ་བམ་ཡིན་ོ། །དསྒྱ་ཡོདས་སྣ་དངལེའི་ད་པ་ཡདདོ། །ཕོ་མའདབདཔའ་རྒིུ ཤཿ པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འདོདཆགས་བལ་བས་དེ་ 
ཟདལ་གདཝ་བལ་དདག་ཟ་ཐབ་པའི་ཕྱར་སྣ་ ལྕེའི་དབང་པོ་ནི་ཡོད་དོེས་འདོད་དོ། །གཟུགས མེད་པའིཁམས མུ་།ཏོགཔ་ ང། ན་ཡདདང་ཆོས་དང་ཡདཀྱི་ྣམ་པར་ཤེས 
པའིཁམས་གསུམ་ ཡིན ཏེ། གཟུགས་ ལས་འདོད་ཆགས ་བལ་བ དག་དེར་སྐྱེ་བས་དེ་ན་ གཟུགས་ཅན་ གྱི་ཁམས་བཅུ་ མེད་ཅིང་དེ་དག མེད་པས དེ་དག་ གི་ བརྟེན་པ་དང་ 
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2 དམིགས་པའིའྲ་བས་བུ་ པྲ ྦ 
དད ྡ་ 
- གམ་པ ཀྲཀདེ¦་ རར 
. ༢༠༩ ་ྦ ལཿ ་ ྱ ( ་བ སསསསས་ ྦ 
¡ ཟུག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིཤཏི། བཛ ་ མ་བྱས ྲ་སཁ་ ཁ་ིདནཔརགཏགས་པཞད པ་ཡད་དངཆོས་དང་ཡིདཀྱ་ནམ་ཤེས 
¬ གགས་དུང་བཅས་པ་ ཏེ གི དཔ རདཔ། ཟག་བམསྱ་རས་ང དང་དེ་དག་ སསདཾིཾིེི བྲོ 
།དད། ག་པས་བ །དཔེསསྟོན་པ་ ས་ག སྔལ་སྟེ་བཅོལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ ཅག ཱུ 
ད ག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ ལོ ཱུ ཞི་དྲག་བཅོམ་པའི་ ངེ ཐི 0 
ཀྭ ན་ནོ་ཞེས་ འདོད་པ་ནི་མ་ཡི སི གས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ རྦ 
ཀཀསཁ།ཀཔ་དིམ་ ཞཏཾ། ད་དགོས ཱ 


༄༅། །པར་གཅོད་པའིའགལ་བ་ ཡིན པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་ སིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་བརྒྱད་པའི བསམ་ གཏན་གྱི་ཡན་ ལག འཆད་པའི་སྐབས་ 
ལམསགགགསཀས རར 
པབ ༧ པའ ་པའི ཅལ གགས་ ་པ་ དག །བ་ ཀའ སས འྱག་ཕམ་ག གྱེ བྱ པལ པའི་ཕརརོ། རི འདི་ལ་ 
འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པས་འཆདཔ་ཤ༈་དིསྐདརྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ལྔ་པོ། །ཏྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས།ཁོ་ན། །ཞེས་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཊི༽བྱེད་དགགིསཞིགེསབ 
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༡ ྷ་ོཔ་དདོད་པ་དང་བཅས་པཏོ་ོཞས་རམཔ་ག་བསོཞ་བཤདཔའེཐརོ།།བྲ་མ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ལིད་ཀྱི་ནམ་ཤེསཀྱི་ཁམས་གསུམ་ཧེརྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དབྱོད་པ་། ¡ 
ཤཱ། དང་། བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་དང་བསམ་ རཾ 
༨ གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་པོན་ཡོད་པའི་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ནི་རྟོག་ 
༈ པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་མྱཚཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ཡོད་པའི་ 
= དཔྱོད་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོསཞི་བསམ་གཏན།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་གསུམ་ཤིྟག་མེད་དཔྱོད་ཙམ་མོ། །ཡཞ་ན་གཉིས་ ཌཱ 


༄༅། །ཀཡོད་ཀྱང་དང་པོའི་དངོས་གཞི་མ་སོ་སོའི་སས་བསྡུས་སོཞེསའདོད་དོ། །དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ན་ཡོད་པའི་རོག་པ་ཞྷི་ཏོག་པ་མེད་ཅིང་དོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ན་ 
„ རཱཾག་པ་ལ་རྟོག་པ་གཉིས་པ་མེདཅིང་གྲོགས་སུ་དཔྱད་པ་ངེས་པར་ལྡན་ལ།ཁྱད་པར་ཅནནྟོག་པ་སྨངས་ཤིང་དབྱོད་པ་ཡོད་པའིཕྱིརརོ། རྟོག་པ་སླངས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་བྱིམ་གཉིས་ 
ཾ ཧཧོག་པལ་ཏྟོག་པ་གཉིས་པ་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལན་ཆད་ཀྱི་ཡིད་ལ་སོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིཁྱད་པར་ཅན་ན་ 
ཡོད་པའི་དཔྱོད་པ་དང་། སེམས་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏདནཱ་གཉིས་པ་ 
ཡན་ཆད་རྟོག་དཔྱོད་སླངས་པའིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱོད་པ་ལ་དབྱོད་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་དག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
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དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའིཕྱེར་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའིས་ནཆོས་བཞེ་ཡོད་དོ། ཞོན་ནི་དབྱོད་པ་མེད་ལ་ཏོག་པ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པའ་འབྱུར་ཏེ། དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་ ཧྲི 
སྨས ས་གཏ་དངཔོ་ཆཧྱི་དཔ་ིཏོགབདངབས་བ་དུ་པ་དག་ན། དད ལག ྨ ཤེ 
7 ཀྱང་མདོ་ལས་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པས་གསུམ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་པ་དང་ ས་པ་ལིན་པས་གཅིགཏུ་ཏོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ 
ཐོ་ཞེས་ ས་པ་ཨྤིན་ ་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་ ཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིག་སླང་ པ གཅིག ༡ ྤ ེལ་ ཿ 
ཀཀ །གལ་ཏེ་ཡིག་ལ་ཡགས་པ།ནམ་ཤིསྔཝ་པ་དགཏོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། མདོལས་ _ 


16 


༄༅། 


པ་ གལ་ལོཞེ་ན། རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བ་ཉིད་ཀི་ཏོག་པ་དང་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཏོག་པ་དང་ཇེས་སུ་ད་པའི་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་དབང་ ཌོ 
ྦ ཐྲ པོའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ ཞི་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རེས་སྲུ་དན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བཤད་པ་ཡིན གྱིང་བོ་ཉདཀྱི་རྟག པ་དདྲ་བལ་བར་བཤད་པནི་མ་ འུ 


།དགེ་སློང་དག་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་བྲལ་དུ་བཤད་པ་དང་ཏྟོག་མེད་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་ལས་ ཾ 


༼ཤ ལྟོས་པར་དོན་དྲན་པ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་ཡིདཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནེ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྔ་བ 
ཿ མཉཝ་གཞགཟིན་པའྲི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ ལས་བྱང་བ་དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་ པའོ། །གསུམ་པ་དམིགས་བཅས་འ སོགས་པ་ལྔ་ ཞི་ཡང་ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད་ལས་གཅིགཏུ་ 
དཿ དམིགས་ ང། དང་བཅས་ པའིཁམས་ཞི་ ཡ་ལ་ལ ་དམིགས་ ཞས འཛིན་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ བདུན་ ཡིན ལྒོ །ཆས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སེམས ་ལས་བྱང་བ་ 
£ རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ལྟག་མ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ནི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །ཁམས་དེ་དག་ 
༧ ལས་ གཅིགཏུ་སེམས་ཀྱེས་མ་ཟིན་པ་ཞེ ་དགུ་ཡིན ནོ། །གང་ཞེ་ན། གང་དག་དམེགས་བཅས་སུ་བཤད་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱིད་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒྲ་དེལ་བསྒ་་ི་གཟུགསཅནལིན་པསདབདཔོྔའ་ཚོགས་པས་མ་བསྡསཔའཕྱར་དང་སྲསཞིའགབྱའདནཔའི་སད་སའོ། །བམས་ལྷག་མ་མིག་ལ་ ཌ 
སོགས་པ་ལྔ་དང་གཟུགས དང་དྲ་ དྲི་དང་རོ་དང་རེག་ བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ གཞན་ དགུ་པོ་རྣམས་ ཞི་ཟིན་ པ་དང་མ ཟིན་ པ་རྣམ་པ་ གཉིས་ཀ་ ཡིནནོ ཞོ །དེ་ལ དབང་པོོ་ལྔ་འདས་ པ་ ཌྔ 
རཝ ༦ དང་མ་འོངས་པ་ཞི་མ་ཟིན་པ་དང་། དྷ་སྟར་བྱང་བ་དག་ཟིན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཀིནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་རྡ་ཡོད་པ་དག་ནི་ 
ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྒྱུདཀྱིས་བསྡས་པ་་ལྟར་བ་ཡིཞ་ཀྱང་རྭ་བ་མ་གཏོགས་པའེསྐྲ་དངབ་སྨྲ་དང་ཕན་མོ་དང་སོ་དང་བཤང་གཅི་དང་མཆེལ་མ་ 
དང་སྣབས་དང་ཁྲག་ལ་ སོགས་པ་ དང་། རྒྱད་ཀྱིས་མ་ བསྡུས་པའི འི་གཟུགས་སོགས་བཞི་ པོ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཟིན་ པའོ། །འདིར་ཟིན་ པའི་དོན་ འི ཞི་དབང་པོ་ལ་ ཕན་ གནོད་ ཐཾ 


༼¶ བྱས་པའི་དབང་གི་ཚོར་བ་བདེསྡུག་སྐ་བའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིསཏེནྱི་དངོས་པོར་ཏེ་བར་གཟུང་བ་སྟེ་འཇིག་ཏྟན་ན་སེམས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརྗོད་ ; 
ལཱ པ་གང་ཡིན་ པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ གང་སླེལ་གྱིས་ཀྱང་ཟིན་ ང། ཞིལུས་སུ་གཏོགས་པ རྣམས་ཏེ། ཕནཧུན་ མཐུན་ པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ ཌོ 
4 ལས་བྱུང་བ་དག་གིས་ཏྟན་གྱིས་དངོས་པོར་ཉེ་བར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་མིག་སོགས་དབང་པོལྔ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མ་ཟིན་པ་ཡིན་རོ་ཞེས 
_ བྱ་ཧིབྱེ་བྲག་སྒྲ་བས་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ནི་འགགས་པ་དང་ཟ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའང་དབང་ 
༩ པར་མིའཐད་པའི་ཕྱར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་ལས་བཏས་དང་། ཕུང་པོ་པ་ལས་ཀྱང་མིགསོགས་ལྔ་ཟིན་པ།ོ་ནར་བཤད་ཅིང་། བྱེ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གཞནྡ་ ཌ 


¬ ༄༅། །ལས་འདི་དག་གཉིས་སུ་མ་བསྟན་ཏམ་ཁེ་ན། བསྟན་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པརམ་བརྗོད་དེ། དེནི་མེད་པ་ པ 
¿ ཉིད་དོ། །མེད་པ་ནི་ཟིན་པའམ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ད་ལྟར་པ་ཞི་རང་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ ཟྲ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ཉིད་རིགས་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བྱརྒྱད་ལས་རེག་བྱའིཁ ཟྭ ས་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་བ་ལས་གྱར་པ་རྣམ ས་པ་ 
གཉིས་ ཀ་ཡིན་ཏེ་ས་ལ་སོགས་ པ་བཞིའབྱང་བ་དང་། འཇམ་ པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་འབྱང་བ་ལ ས་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། ད ལྷག་མ་མིག་ལ་སོག ས་པ་གཟུག ར།་ ཏྟ 


༼ ཅན་དགུ་པོ་ནིའབྱང་བ་ལས་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །ཆས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་རིག་བྱེ: མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། 
འབྱང་བ་ཆེརྣམས་རྒྱར་བྱས་པ། །དེ་ནིརྣམ་རིག་བྱེད་ཡིན་བརྗོད། །ཅེས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སུའདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་སེམས་ཀྱི་ 

སར ིླིླིླིླནྲནྲནན་ །འདིར་ 
བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་འབྱུང་བཙམ་ཡིན་ཤོཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་བཞི་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི 

= ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དགཀྱང་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ལ་ 
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།༄༅། །ོ་གས་པསྲ་མ་བ་ལ་ོགས་པ་མའྣདཞབཕས་ོ་བངཔྱོ་ཀད་དགལཕོགསཔ་མེའྲོ་པའ་བར་དང། མདོ་ལས། དབེ་སང་མིག་ 
༩ མཆེད་ཡིན་ཏེ་འབྱང་བཆེན་པོ་བཞི་དག་དངའབྱུང་བཅེན་པོ་བཞི་དགརྒྱུར་ཀྱས་པའོཞེས་པ་དང་། ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱང་བཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱར་བྱས་པ་གཟུགས་དྭང་བ་ 
གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་མེདལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་མདོ་ལས། གང་མིག་གི་ཤའི་གོང་བུ་ལ་སྲ་བ་མཁྲད་ 
༢ པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་མེག་དང་གཁསས་གཅིགཏ་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིནེ་ན། དེནི་དབང་པོ་དང་ཚོགས་པའི་དབང་ཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་མི་འདི་ནིཁམས་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ།ཞེས་ཁམས་དྲུགལས་མེད་པ་སྐད་དུ་བསྟན་པ་འང་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དཙམ་ 
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ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཉིད་སེམས་ལས་བྱང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདུ་ཤེས་དང་ 
སེམས་པའི་ཆོས་འདི་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བ་སེམས་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྣ ྣི་་ །ལྷག་མ་བརྒྱད་ཞི་བསགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། | 
ཡང་ཁམས་དེ་དག་ལས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟ་རེལྟ་བུ་དང་། བཅད་པར་བྱ་བ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ནེ་གཟུགས་དྲི་རོ་རག་བྱཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་ 
༧ པོ་དེ་དག་ཉིད་ཡིིན་གི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་བཅད་པར་རལྲ་པན་འདས་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེནི་འདུས་པའི་རྒྱན་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དུམ་བུར་བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་པ་ན་ 
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༄༅། །དབང་པོ་རྣམས་ནིའབྲེལ་བའི་རྒྱན་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་བཅད་པའི་ཡན་ལག་ལ་དབང་པོ་པས་དབང་པོ་གཉིས་མུ བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ ྲ 
རོ །གནན་བ་་བསྱས་ག །ོ་སྣལ་ལགས་པའྱར་ོ་བཅདཔར་བམད་ནདདག་གིལའགྲ་བའིནཔང་ཉརའགརཀེན། བཅདཔའི་སྱ་མོལ་ ་ 
ཧཱ སོགས་པས་ནི་རེག་བྱ་མི་ འཛིན་གྱི་དེ་དག་འབྱར་ བ་ན་འཛིན་པ་ནི་དབང་པོ་ཅན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་རྒྱས་བྱང་གི་དབང་པོ་སླར་སྐྱེས་པས་ཡིན་ནོ། །ཧྲིད་པུ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཇུག་མ་བཅད་པ་འགུལ་བའང་ཟླུངགིསཡིཞ་གྱིདབང་པོ་དང་སེམས་པས་རྲམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གཉིས་སུཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་རྟར་དྭང་བའིཕྱརརོ། །སྒྲ་ནིརྱནམེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱེ་ཁམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནི་ཡུས་མེད་པས་འདུས་ - 


༡ པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་བཅད་པར་ྱ་བ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྟར་གྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་པོ་དག་གཅོད་བྱེད་དང་བཅད་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ ཊ 
བཞིན་ དུ་མེས་ བསྲེག་ པར་བྱ་བ ་དང་སྲང་གིས་འཇལ་ བར་བྱེད་པའང་བཞི་པོ་དེ་དག ཉིད་དོ། །སྲེག་ པར་བྱེད་པ་མེ དང་གཞལ་བརྡ་བྱ་བ་མར་ལ་ སོགས་པ་ལ་ ཞི་ལི་ ངེ 
[ལུ པར་སྨྲ་འོ། །ཇི་ལྟར་སྨྲ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་མེ།ཁོ་ན་ཡིན་པས་རེག་བྱ་དང་། གཞལ་བར་བྱ་བ་ནི་ལྩི་བ།ཁོ་ན་ཡིན་ པས་གཉིས་ཀའང་རེག་ 
¿ཧོག ནོག་ཟར་༢ ཁ་ཅིག་ན་རེ་རེགྱ་བོ་ན་མ་ཡིན་གྱིའོནྭ་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞེ་པོ་དེ་དག་ཉིད་འཁབ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་བྱང་བ་གསུམ་ 
༩༧ གྱི་རྣམ་པའི་རབ་ཏ དབྱེ་བ་ནི། ཡང་ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་ པ་ལས་བྱང་བ་དང་རྒྱས་པ་ལས་བྱང་བ་ནི ཞི་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི །བམས་ལྔ་ཡིན་ ཏེ། ཏཾ 


ཕྱང 


༄༅། །ཡི་ མི་དགེ་ བ་དང་དགེ་ བ་ཟག་བཅས་ ཀིས་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་པའི འགྒྱུ་དག་གིས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་རྣམ་པར་སླིན་ པའི་རྒྱ ངོ 
ལས་བྱང་བས་ན་ རྣམ་པར་སྒིན་ པ་ལས་བྱང་བཞེས་རྒྱ་ཞེས་པའི འི་བར་གྱི་ཚཾག མི་མངོན་ པར་པས་པ་ སྟེ་དཔེར་ན་ བ་ལང་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ ལ་བ་ ལང་གི་ཤིང་རྟ། ཞེས་ བྱ་བ་ དྡ 


བཞིན་རོ། །དེ་ཡང་ལས་ནུས་ པ་མཐུ་ལྡན སྨིན་པ་ནི་རྣམ་ པར་སླིན་པ་ན་སྟེ། དེ་ལྱ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་སླིན་པ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་འབྲས་ བུ་ལ་རྒྱའི་ཡིང་གིས་ 


བཏགས་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་ སིན་ གྱི་རྒྱལ་འབྲས་ བུ་རྣམ་སླིན་ གྱི་མིང་གིས ་བཏགས་ནས་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སླིན་ པ་ལས་བྱང་བ སྟེ་ལོ་མ ་ལ་ཆོདམ་ ཞེས་ ཞུ 


བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ལརྒྱས་པའི་རྒྱནི་བཞི་སྟེ། ཟས་དང་། སྲ་མཉདྲིལ་ཕྱིསལཡོགས་པ་ལེགསཔར་བྱབ་དང། གཉིད་དང་ཏིང་ངེ་འདིན་ཉིདདོ།། ¿ 


ཏ༽ 
€༽ 
€༽ 


༡ཧ ཁཅིག་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ཞོེས་ཟེར་མོད་ཀྱིད་ཞིམི་གཞོད་པཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེཐཏཏཟླ་བཞེས་སློབ་དཔོན་འཆད་དོ། ། ༈ 

ྷཱ། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའིཕྱིར་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྒྱས་པའེ་རྱདཞ་ྣམ་སྒི་གྱིརྒྱད་དཀང་པལ་ཕྱིར་བཞིན་དུ་བསྐོར་ཏེ་གནས་པས་གུནཏུ་སྲུང་ངོ་། །རྟཟས་བོསཀྱེས་ ཌ 
འདོགས་པསསོ། །གལ་ཏེ་ནང་གི་ལྔ་ལ་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་ན་བྱུང་བ་གཉིས་ཁོ་ནར་མེ་འཐད་ལ། མེདན་ཐ་མ་གསུམ། སྐདཅིག་མ་ ཊཱ 
་ སྟེ་ཞེས་པའིའགྲེལ་པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའིའདུས་བྱས་གཞན་ཧི་རྒྱ་མཐུན་པ་ལས་མ་བྱང་བ་འགའ་ 
༧ ཡང་མེད་དོཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། དེ་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་ཡོད་པས་སྐྱོན་ཕྱི་མ་མེད་ལ་གཉིས་ལས་མ་ རོ 


༄༅། །།གཏོགས་པའྱ་རུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་པ་མེད་པས་སྐྱོན་དང་པོ་ལས་གྲོལ་ལོ། །བདདཔ་བདགེའའོལ་ཡདདཔོགཟགས་ཤི་་དམགསཔའཐལ་ཏེ་ 
„ གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རུ་མཐུ་དམིགས་པ་བཞེན་ནོ། །སྐྱིརརྣམ་སིནཆད་ཀྱངརྒྱབབྱངགིས་གནས་པ་ཡོདད་རོལ་བཞིན། རྒུབ་བྱུང་མེདཀྱངཅིག་ཤོབཀྱི་གཞས་པ་ཡོདཔ་དེ་དམྱལ་བའིཡུས་བཞེན་ནོ། །སྒྲའིཁམས་ནི་རྣམ་སྒིན་ ཌ 
ཝུ ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ ཏེ། རྣམ་སྨིན་ གཟུགས་ཅན་ ཞི་ཆདནས་མཚམསསི་སྦྱོརིང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ ལ། སྒྲ་ཞྲི་ཆད་ནས་མཚམས་བྦྱོརཀིང་བརྔོད་པར་འདོད་པའི་དབང་གིས་ ངེ 
”“ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན གདགས་པའི་བསྟན་ བཅོས་ལས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་གསུང་སྒྲ་ གདངས་ཀྱི་མཚན། །གང་གིས་འཐོབ་པར་འགྱར་བ་མཉན་པར་ ངཱ 
ྦ གྱིས། །ཆོགརྩུབ་དང་ནེ ཞི་ཀྱལ་པ་རྣམ་སླངས་པས། །དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི་མཚན་ ཞིཐོབ་པརའྱགྱར་ཞེས་རྟོན་པའི་གསུང་། རྣམ་སླིན། ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་། = 


ཟླ ལུང་ཕྲནཚཾགས་ལས། ཚདདྡ་ཤཔ་སྙན་པ་བཟང་ལྡན་གྱིང་རོ་སྙན་པའང་སྔོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་འཇིག་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་དྲིལ་བུ་ུལ་བ་དང་ཁུ་བྱགཏུ་སྐྱེས་པ་ན་སངས་ ཧོ 
རྒྱསའོད་སྲུངས་ལ་སེམས་དད་པས་སྐད་སྙན་པ་བྱང་སྟེ་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་རྣམ་སྒིན་ལས་བྱང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། འདི་ལ་འོག་བྱེ་བྲགུ་སླ་བ་རྣམས་ རཾ 
¡ ི་དགགསས སླིཤ་ྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིའབྱུང་བ་དགའགྲུབ་ལ། དེལས་ནི་གསུང་ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས་སྟར་སྙན་པ་འབྱུང་བས་བརྒྱད་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ 
| ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ལ། ཁ་ཆེབ་ནི་ལས་ལས་རྣམ་སྒིན་ལས་སྐྱེས་པའིའབྱང་བ་དང་། དེ་ལས་རྒྱས་བྱང་དང་། དེལས་རྒྱ་མཐུནལས་བྱང་བ་དང་། དེལས་ ེ 
༩༧ གསུང་དབྱངས་འབྱུང་བའིཕྱར་བརྒྱད་པ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ་ེས་ཟེར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་དེ་དག་ལས་བརྒྱུདནས་བྱང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་དངོས་སིུ་མ་ཡིན་ཏེ། | 


༄༅། དེ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱེས་མིའབྱུང་བ་དང་། ཆད་ནས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེཿམ་ཕྱིསརྣམསྒིན་ུ་ཡིའགྱུར་ནཚོར་བ་ལཞང་མཚུངས་ཏེ་ལས་ལས་ 
 བྱུང་བ་ད་ལསཚར་བསྐྱེས་པས་སཞེ་ི་མཚུངསཏེསྒྲའདད་དགུརའབྱུང་བས་དང་ཡུསཚོར་འགའ་ཞིག་མིའདོད་ཀྱངའབྱངབས་རྣམསྒི་ཡིནལ་ད་ལྟར་གྱི་ཡལ་གྱ་རྐྱེདལསབྱང་བཁ་ཅིགཧི་ྣམསྒིན་ཡིན་ནོ། །དེའི་མྱིར་ཟླ་ལ་ལུབརྒྱས་ ཌ 
ཝུ ཞ་སྐདཆེབས་རྒྱས་བྱང་དང་། རིགསའདྭ་ཕྱིམ་ཡོད་པས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་ནི་ཡོད་དོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་དང་རྣམ་སྒིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཞི་སེམས་ཀྱི་ 8 
ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཀི་ཁམས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱད་པོ་ད་དག་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འབོའིརྒྱས་བསྐྱད་པ་དང་། རྣམ་སླྱི་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་དག་ 


.“2ྨ 
_ ཡོདཔའི་ཕྱིར་དང། རྒྱབ་བྱངནི་མེད་ད། བརྒྱད་པོ་དདག་བསགས་པར་མི་གནས་པས་གཟུགས་ཅན་རྱསཔར་མེད་པའི་ཕྱར་རོ། །ཁམས་ལྟག་མ་གཞན་ 


༼ཀ གཟུགས་དྲི་ར་འེག་བྱ་རྣམ་པ་བཞིནི་རྣམ་སྒིན་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་དགལ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་དང། ཌཱ 
_ རྒ ཕྱའོལ་ནིརྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བར་གནས་སོ། །རྫ་པ་རྫས་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཤད་པ་ཞཱི་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅིགཏུ་རྟག་ཅིང་བརྟན་པའིརྫས་སུང་བོར། ཌ 
[ག་གསལ །དེ་ལྔ་ཛས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ཏགཅིང་བཏྟན་པར་གནས་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
དང་། རང་རྒྱད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་བཞིལས་འདིར་ནི་དང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེལས་གཞན་པའིཁམས་ལྟག་མ་རྣམས་ནྲི་འཊཊ་བྱས་ཡིཞད་པས། པ 

༧༧ རག་ཅིང་བརྟན་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །ཁམས་དེ་དག་ལས་ཐམ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་རྒྱ་མཐུན་ལས་མ་ དྭ 


༄༅། །བྱང་བའི་ སྐད་ཅིག མ་ཡང་ཡོད་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སྡུག་ བསྔལ ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག ་མ་དང་པོའི་ཚོགས་པ ་ཡོད་པའི་ ཊ 

¿ ཡེད་དང་ཆོས་ དང་ཡི་་ནམ་ཤེ ཀྱི་ཁམས་ཟག མེད་གསུམ་ ཞིའཇིག་རྟེནཆོས་མཆོག ་མན་ཆད་ཟག ་བཅས་ཡིན་ པས་ཟག་མེད་སྔ་མ སྔོན དུ་མ་སོང་བས་དེ་ཡང་འདི་དུས་ རེ 
ཝུ མཐའི་སྐདཅིག་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་བཟོད་བྱརྫགསཀྱིསྐདཅིག་ཡིན་པས་དེ་ཡང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཕྒུ་མཐུན་ལབ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ནི་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱང་རྣམ་སྒིན་སྐྱེས། ། 
4 ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ བསལ བསྟོན པར་བྱེ ད་དེ། ཟགམེད་སྐདཅིག་དང་པོའི་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ གསུམ་རྒྱ་མཐུན རྣམ་སྨིན' ལས་མ་ ཐ 

བྱང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག འདུས་མྭ་བས་རྟག་པ་ ཞིབྱང་བ་ གསུམ་ག མ་ཡིན་ པར་བསྟན་ པའྲསིརདོ། །ཟག་མེད་དང་པོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་ཡིན་པའིའདུས་བྱས་ རཾ 


ཱངམགན།སས་དཔམིཞསམས དངསྡིཞུུ་པ་ལས་གསར་དུ་ཐབ་པ་དེ་ཡིག་།རམ་ཤིས་བ།ཁམས་ཀང་གསར་ུ་ཐོབ་བམགེ་ན། མུ་བཞི་རྟེ། 

¡ དག །ཁསས་དཔས་ །ཞས་ཤས་ །ལམས་དག ཀོདས་བསྲལ་དཔང བསབས ཀེས་ཆུ་དང །གག་དབ་ སྲད་པཔས་ད་ ད 

རོ དང་། གཉིས་པ་གཟུགསཟེད་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རང་ དང བསྐ་ཅན་སི་ཐོབཔུས་གསམདའྱབད་བས་དསན། སྔར་དྲུ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕིར་ ༩ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རང་ས་ན་མིག་ཤེས་མེད་པའི་པུར་དང་། དབང་པོ་ནི་གསར་དྭ་ཐོབཔའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པངམགམོདདང 


༄༅། །།ཞྡན་པ་ནི་བསམ་གཏནཐྱིམ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིག་ཤེས་མདོན་དུ་ཕི་བྱེད་པ་ནའོ། །མིག་ཤེགཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་ནིའདོད་པ་ན་ཡིག་མ་ཐྲོབ་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སྟེ། མིག་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྡར་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བ་མིག་ཤེས་དང་ 
(@ ཉིད་མཚམས་སྒྱར་བ་དང་ལྡན་ཞོ། །གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ནིའདོད་པ་ན་མིག་ཐོབ་ལ་མཉམས་པ་དང་། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚོསྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་གཞན་གྱིས་པའི་མིག་ཀྱང་སྲིད་ 
¿{ད།་འ དེ་བེ་ིགདགཟགས་དགདང། མིགཤེསད་གཟགསདགའྦོ་་པབ་ུབི་ཕོགསཀྱིགཔ་ྱྟེ།མིག་ད་ཤ་གཟགསདངཝཡིཔིའགྱི་ཡིགདང 

“< ཐྲོབ་པ་ཞའོ། །གཟུགས་གསན་དུ་ཐོབ་ལ་མིག་ཞ་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བཞང་བར་སྲིད་དབང་པོ་ཚང་བརའབྱུང་བས་སོ། །ཟུ་གསུམ་པ་དང་བཞིཔ་ནི་སྟར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གང་མིག་གི་ 

ཁམས་དང་ནཔ་ད་གཟུགས་དངཡད་ིནརམེཤཚག་སྔ་མདང་ོར་ཏ་ཡིགདངྡནཔདེ་གཟུགས་དང་ཡང་ལྦན་ནོ། །གཟུགས་དངའིརལ་མིག་དམ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དམུལཡོངདངིགམཐོབ་བ་ནར་ཞུརཔལསོགསཔ་ང་ཀྐེྱམ་ 
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༼༡ཤཱ ཉམས་པའོ། །མིག་ཤེས་གས་་དུ་ཐོབ་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱང་ཐོབ་བམཁེ་ན། སོ་སོ་དང་ལྟན་ཅིགཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅེས་བཞུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་མིགཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི་ ÷ 

གཟུགས་མེད་ནས་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་དུ་སྐྱས་པ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པ་དང་ཚངས་པའིའཇིགཏེ་ད་སྐྱེསཔ་ནའོ། །བཞི་པ་ི་གཟུགས་མེད་ནས་དཉདད་སྱེ་བ་དང་། འདོད་པ་དང་དང་པོས་ཤིནས་དེཉིད་དུ་ ཟོ 
_¡ ¦ སྐྱ་ས་ཏ་དི་ལསྔར་ཞསལྡན་པས་པོ། །མིག་ཤེས་དང་སྡནཔ་ད་གཟུགས་དང་ཡང་རྡན་མ་ེ་ཞ་ྡ་ོ་སབརྗོདདེ། གཟུགས་དད་ྡཔས་མིག་ཤེསདངིསྡ་པ་ིབསམ་གཏན་གོངཞ་གསམ་ད་ྐྱ་པཡིགཤསམངོནད་མབྱསཔཞའ། 
ཤཱཾ རྨ་བལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །མིག་ཤེས་མི་ལྡན་པ་ལྡན་པ་ཐོབ་ལ་མིག་དང་ཡི་ལྡན་པའིམུ་གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་པ་དག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ ེ 
༢༧ ལིག་ཤེས་མངོན་དུ་བས་ནས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། རདས་ནལིག་ཤེས་མད་པས་ར་ཞས་སྲི་ག་ཤོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཤིའབོས་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་ 


༄། །གཏན་དང་པོར་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚོན་སྟེ། དང་པོ་ནི་གཟུགས་ཁམས་པ་དག དབང་པོ་ཚང་བཅན་ཡིན་པས་མེག་སྔོན་ནས་ཡོད 
¿ པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ དཱི ཞི་བའ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་ རྣམ་ཤེས་ དགེ ་བ་དང་ཏོན་ མོངས་ཅན་ གསར་ཐོབྲ་ཀུང་ཊཱ་ཀཿ ལས་ མིག་ གི་ཁམས་དང་ནི་ སྔར་མེད་ལྡན་ པ་མ་ 
ཝུ ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ ཞི ཞི་བར་མཆད་པས་ཐོབ་ཟིན་ པ་བཞིན་ དུ་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུ་གསུམ་ པ་མིག་ གི་ཁམས་དང་མིག་གི་ རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་ 


ཟླ དག ཅག ཏུ་ཡང་འཐོབ་ པ་ཡོད་དེ། གཟུགས མེད་ནས་ཤི ་འཕོས་ ཞས་འདོད་པ་ དང་བསམ་གཏན་ དང་པོར་ སྐྱེ་བ་ལྟ་ བུ་སྟེ དེ་ནི ནི་སྨར་དེ་གཉིས དང་མི་ ལྡན་པས་ 
བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་བར་སྲིད་པ་ནི་དབང་པོཚང་བཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ། མིག་ཤེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་ 
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༼ཀ གནས་སྐབས་དེར་འབྱང་བའི་བྱིར་རོ། །མུ་བཞི་པ་ གཉིསཀ་མ་ལིན་པནི་ ཡང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་ གཏོགོས་ པ་སྟེ་གཟུགས་མེདས་ཤིབ་དེ)དཧུ་ཀྱེབ་དད། ཌྷ 
_ཧྷཾ། བསམ་གཏན་ཕྱིམ་གསུམ་སྱས་པ་ཡགཤེས་མངན་ད་ཕིབྱེད་པ་དང་། འདོད་པའི་ཆག་ལྡནཅིགཅར་ཤི་བཁམས་གོང་མ་གཉིསམུ་སྐྱས་པདངརྒྱུདཀྱས་མ་བསྡུས་པརྣམསསོ། །འོ། །གཞན་ཡང་ཡང་གི་སྒྲས་འགྲེལ་པ་ ཟ 
༨ པའི་མུ་བཞི་དང་ཡེག་དང་གཟུགས་དང་། མིག་ཤེས་དང་གཟུགས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་གཟུང་བར་འཆད་དོ། །ཡང་ཁམས་དེ་དག་ལས་གཅིགཏུ་ 
ནང་གི་ཡིན་པ་ཞི་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཐུག་དང་རྔཤེསདྲུག་ད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་སོགས་པས་བསྣུས་པ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
= ཁམས་ཏེ་དྲུག་མ་གཏོགས་པའོ། །དེས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྲུགནི་ཕྱིའི་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་ ཌྷ 


༄༅། །ཞང་ཡིན ལ། མྤ ཅུངས་པར་མི ལྡན་ པའིའདུ་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བ་དང་འདུས མ་བྱས་དག་ ཕྱི་ཡིན་ པས་གཉིས་ཀ་ ཡིན པར་བཤད་པར་རིགས་མོད་ཀྱི་འོན་ ངོ 
„ ཀྱང་ཕྱིའིསྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་གྲགས་པ་ དང་མཐུན་པའི འི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པར་མངོན་ ཞོ །འདིར་ནང་དང་ཕྱི་ཞི་སེམས་ཅན་ གྱི་རྒྱད་ཀྱི་བསྡུས་པ་དང་མ་ བསྡུས་ འོ 
€) པ་ལ་ བརྗོད་པར་འདོད་ཀྱི་བདག ་ལ་ ཞང་དང་བདག་མེད་པ་ལ་ ཕྱི་ཡིན་ནོ། ཞོཀེས་ ཕི་རོལ་ པས་ཀུན་ བཏགས་པ་ལྟར་ཞི ཞིམ་ཡིན་ ་ །འོ་ན་ ལུང་སིལ་ བུ་ལས། བདག ཉིད་ ཏྭི 
“ བདག་ གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ལྟ་སུའིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །མཁས་པས་བདག་ཉིད་ཤིནཏུ་ནི། །དུལ་བས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཌཱ 
དང་འགལ་ལོཞེ་ན། དེཧི་སེམས་ལ་ ཿ་ གླིས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། གཟུང་བརདཀཀ་གང་སྨརབར་འཇུག །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཇུག་ ° 


༼ཀ བྱེད། །སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་དུལ་བས་ནེ་བདེ་བ་འདྲེནཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡད་ཁམས་བཅོ༔ བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིགཏ་ཏྟེན་པ་དང་བཅས་པཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨུལ་གདགཤེསཔགདགེ་ཡུལདེུསདལ་ེས་པདེ་ྐྱསཔའྐབ་འབརབའ་ཡལདེ་ནིཏྟེ་ཅསཡནན་ཡིདཤསཟྐྱ་པཟྐྱབར 
¡` འཕགས་པའམ་སོ་ཕའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་གིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ 
ལུགས་ཀྱརང་རིགམི་འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མད་དགོས་བྱ་བའི་ཡདཀྱ་ཡུལ་དུ་ནིའང་གིཤེས་པ་དང་ད་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུངབའི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ 


༧༢ མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འགར་བའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ། རང་རིག་འདོད་ནནི་དེ་ཡང་འགྱར་བའི ཕྱིརའདཞིབྱེ་བྲགཏཟླ་བའི་ཡིན་ནོ། འདིའི 
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༄༅། །ལུགས་ ཀྱིས་ཀྱང་སྐད་ཅིག ་མ་ གཉིས་ པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་ཞིཆོས ཐབས་ཅད་འྱགར་བས་ཚས་ ཀྱི་ཁམས་ནི་ རྟགཏུ་རྟེན་ བཅས་ཡིན་ ཞོ ། ངོ 
ཊུ སྣན འ་ ཀེ་ན་དེཁོ་ནས་ཏེན་བཅས་སུ་མེ་འཇོག་གི་སྟེ། ལྟག་ཟ་རྣམས་ལ་ནི་རང་རང་བྱེད་པ་གཞན་རེ་ཡོད་པས་དེི་བྱེད་པ་ནི་དེམཚུངས་ བྲོ 
སོ། །ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་པོ་དག་ནེ་དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་རྟེན་པ་དང་བཅས་པའང་ཡོད་དགེས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཏྟེན་ 
ཀླ བཅས་དེ་མཚུངས་ ཀི་དོན་ གང་ཞེ་ན། ཡིག་ གང་གིས་གཟུགས་བལྟས་པ་ དང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྟེན་ བཅས་ཡིན་ པ་ནས་ལུས་ ཀྱི་བར་དུའང་དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ ཱ 
པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་བྱེད་པས་སོ། | །དེ་དང་མཚུངས་པ་ནི་མི ཡེག་ གང་གིས་གཟུགས་མ་མཐོང་བར་འགགས་པ་ དང་། འགག་པ་དང་། འགག་པར་འགྱུར་ 


༡ བ་དང་མི མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ཅན ་དང་བཞི་ ཞི་ཡིན་ནོ། ནོཀེས།ཁ ཆེ་བ ་དག ཟེར་ལ། ཞུབ་ཕྱོགས་ པ་ནི ཞིཡི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ ལ་འདོད་པ་དང་དང་པོའིྟབ་རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་ ང། ་དང་གཉིས་པ་སོགས་ < 
ཧཱ མི་ལྡན་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ལྔར་འགྱུར་རཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིཁམས་ལྔ་ལཞད་མཐོངབདངམཐོད་བད་ྱརབད་ཞས་ཕོགས་སྱར་བར་བྱའོ། | ཌེ 
དཿ དེལ་མིག་སོགས་བཞིའི་རྡུལ་ནི་འེས་འགའ་ཐམས་ཅད་ཏྟེན་བཅས་སམ་དེ་མཚུངས་དང་འེས་ཞགའ་ཕྱོགས་འེའོ། །ལུས་ཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྐྱེད་དགིག་པར་ཐལ་བས་སོརེས་ཟེར་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེད་ཀྱང་ཞིག་པར་མེའགྱུར་ཏེ་ལས་ཀྱིས་གཟུང་ 
2ཱོཾ། བས་སོཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ཁམས་ བདུན་ནིསྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཏྟེན་ བཅས་ཡིནཏེ་དམིགས་པ་འདིན་པས་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དེབི་འཾཔ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིག་པར་ ཏྲེ 
༢ བྱསྟེ། རྣམཤསསྐྱ་བ་དག་རང་གི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱད་པར་ངསཔའི་ཕྱར་རོ། །འོ་ནཏྟན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གངེ་ན། ཁམས་གད་ཞིག་རང་གི་བྱ་ 


༄༅། །བའི་ལས་མི་ མི་བྱེད་པ་དེ་དང་མཚུངས་ པ་དང་། བྱེད་པ་དེ་ནིརྟེ་ བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡིག་ ཞས་ཡིད་ཀྱི་བར།ཁམས དྲུག་ ནིསྐྱེས་བུ་གཉིས་ལ་སོང སོགས་ 
¿| ཕ་ཡིགལ་སོགས་པ་ གཅིག་ གིསལྟ་བ་ལ་སོགས་ པྱ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་ གཅིག་ གིས་རྟེན་ བཅས་ ཡིན པ་དེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ཏྟེན་ བཅས་དང་། གཅིག་ གི་དེ་མཚུངས་ ཡིན 
༢ པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་མཚུངས་ཡིན་ལ། དེ་ལད་གཅ་གཏ་བཅསསིནཔདེ་ྱཏནབཅ་ཡཤཏི་གནལ་ོལ་ཞབ་ཀ་དྱི་བབྱ་བསཔས་པོ།།གཤྱི་ཱ་བལལོགསཔྱ་བབཟྱབསཔའི་ར་དཏི 
པོ བཅས་མྲིན་ནོ་ཞེ་ན། གཀྲཿཕྱིལ་བལ་ཕོགསཔཀོཞའྱི་བ་བམ་ཡིནཏེ་གང་ཟག་གཅིག་གི་དབང་པོ་དང་ཤེས་པས་གད་ཟག་དུམའིཡུལ་ལྟ་བ་ལསོགསཔའི་བྱབ་མ་བྱེ་པསསོདབ་ཞ་དི་གང་ཟག་ཐམས་ཅདཀྱ་ཐུནམོང་བམིན་པབདེའིབྱ་བ་ཡང 
རྒྱུད་གཅིག་གི་བཞག་གོ །གཟུགས་ ནས་རེག བྱའི་བར་ཁམས་ལྔ་ནིཟླ་བ དང་བྲོ་གར་དང་གྱད་དང་རྔ་སྒྲ ལ་སོགས་ པ་ལ་ གཅིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཞན་ མང་ 
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༡ བོའང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་སྲིད་པ་དེ་དག་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་གང་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟེན་བཅས་དང་། གང་ཞིག་ལྟ་སོགས་མི་བྱེད་པ་དེལ་ ངོ 
རྱ སྟས་ནས་ནིདེ་མཚུངས་ཡིན་ནོ། །དེ་པངི་ཅུ་མོངས་་ཡིཊ་པལགངཟགདམའ་ཤསཔེ་པིུབའོད་འསཐ་དངགབ་འདོགོ །གལ་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་མ་ཕྲད་པར་ ཌ 
༧ འཛིན་པས་དེལྟར་ཡིན་དུཆུག་ན་དྲི་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྲད་ནས་འཇིན་པས་གང་དག་ལྟས་བྱིན་གྱི་དབང་པོས་འཇིན་པ་དེ་དག་མཆད་སྐྱིན་གྱི་དབང་པོས་མི་འཛིན་པས་ཐུན་ 
¡¡ མོངས་ བ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་མིག་སོགས་དང་མ ཚུངས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་དེ་དག་ནི་གལ་ཏེ་ལྟས་བྱིནགྱི་སྣའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་ན་དེའི་སྣའ བཱུ 
༩༔) རྣམ་ཤས་སོགས་སྐྱེད་ལ། འོན་ཏི་མཆོདསྦིན་གྱིསྣའིདབང་པོལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་ནདེའིསྣའི་ྣམ་ཤེས་ལ་སགས་པ་སྐྱེདི་གང་ཟག་གཅིགཏོ་ནེའིསྣའི་རྣམ་ཤེས་ ཌ 


༄༅། །སོགས སྐྱད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣའི་ ནང་ན གནས་པའི་སྲིན་ བུ་པ་ མོ་ལ་སོགས་པའི་སྣའི འིརྣམ་ཤེས་ལ་ སོགས་པའང་སྐྱེད་པ་ སྲིད་པས་ 
¿ གང་གི སྣའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ པ་དང་ཕྲད་པ་ དེ་ཁོ་ནའི་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ པར་སྐྱེད་པར་ངེས་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ ཞིཐུན་མོང་བ་མ་ 
ྲུ _ ཡིན་པས་རྒྱད་གཅིག་གི་དབང་གིས་བཞག་ལ། གཟུགས་སོགས་ལྔ་ནེ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ པས་རྒྱད་དུ་མའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་གོཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ 
ཚོ རང་གང པའི་ཏེན་བཅས་དང་སི་འཛྲན་པའི་དེ་མཚུངས་མིན་ཞེ་ན། དོན་ཝཱི་དྷལྟ་བཁོ་ན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁ་ཅིག་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་འགག་པ་ཡོད་ལ། ཆོས་ནི་དུས་གསུམ་པ་དད་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་མི་མཚུངས་སོ། འདིང་སེམས་ ཀི་ཁམས་ བདུན་ལ་རྟེན་བཅས་ དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་ཀ ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ ཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ སྨྲ་བས་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
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༼ྷ ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གོང་མ་པ་དག་ནི་དེ་མི་འདོད་པས་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ ། ཡུང་པོ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དངོས་སུ་མིག་ལ་ < 
སོགས་པ་ནང་གི།ཁམས་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་ཉིད་ཏྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་སུ་བཤད་ལ། ཁམས་གཞན་དགལ་ནི་དེ་གཉིས་མ་བཤད་མོད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ བྲ 
ཁམས་བདུན་དང་ཆོསྱ་ཀེ་ཁམས་དང་བྱརདིཏེན་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་ལྔ་ནི་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ཏེ། 
བྱེ་བཤད་ལས། མིགལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་གི་རྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ ཐ 

༤ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལིནཔསའདིདགགིཏནཔ་མཚངསཔ་དངདེདག་དངཁྲས་པ་ན་ངས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགསཔནསོཕྱ་རུལྟ་ཏནཔ་མཚངས་པ་དང་ 


༄༅། །དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་ནེརྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་ 
༧ དང་མཚུངས་པ ཞེས་མི་ བརྗོད་དཞེས་འབྱང་བའི འི་ཕྱིར་རོ། །དུག ་པ་མཐོང་སླང་ལ་སོགས་པའི་ རྣམ་པའི འི་དབྱེ་བ་ཞི ནི་ཡང་ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད་ལས། མིག་ གི་ཁམས་ལ་ 
ངོ ¡ །སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་ བྱའི ཞིསྒོམ་པས་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་ པས་སླང་བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་ པ་ལ་ ལོག་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཐོ ཛེལ་ཀཀ་ཞེས་ལ་བསངས་པས་དེ་དང་འབྲེལ ་བའང་མ་ ཡིན་ པས་མཐོང་སླང་ཡང་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཅན་ བཅུ་སྒོམ སྤང་ཡིན་ པ་དེ་བཞིན་ དུ་མིག ལ་སོགས་ 

པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡང་སྒོམ་སླང་ཡིན་ཏེ། ཁ་བཕྱིརྟསཤིང་རྒྱ་མཚན་ནི་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ བའྱིཕིན་རོ། །བམས་ཐ་མ་ཡིད་དང་ཆོས་ དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས ་ཀི་ཁམས་ 
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༼ གསུམ་ནི་སྒོམ་སླང་དང་། མཐོང་སླང་དང་། སླང་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུའགྱར་རོ། །ལྟ་བ་དངཐཚོམལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ ཧཾ 
ཤྩ བརྒྱད་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མཐོང་སླང་ ཊ 
དང་། ཟག་བཅས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི ནི་སྒོམ་ སླང་དང་། ཉིས་པམེདཔས་ཟག་མེད་རྣམས་ཞེ ནི་སླང་བྱ་མ་ཡིན་ པའོ། །འདིར་ གནས་མའི འྱབུའིསྡེཔ་དགས་སོསྐྱེ་བོ་དང་ངར་ 
པ ¿¡ སོང་བའི་སུས་ངག་གི་ ལས་མཐོང་སླང་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ལམ་དང་འགལ་བས་མྲ་བོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ ན་སོ་སོའི་ སྐྱེབོགག་ པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་རྒྱན་ དུ་ཞུགས་པའི་ངན་ པ 
༢༧ སོང་གི འྲག་བཞགགས རོ། སཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བརའདོད་དོ། །དེ་དགག་པ ནིསོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནིཏོན་མོངས་པ་ཅན་ ཨིན་ པའི་ཕིར་མཐོང་བས་སླང་བར་ བྱ་ ཌཱ 


༄༅། །བ་ཡིན་ ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཅེ་ན། གལ ཏེ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཏོན་ མོངས་ཅན་ ཡིན་ ན་འདོད་པའིསོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཇིག་ ་པའི་ལམ་ 
¿ བ་འདོད་ཆགས་དང་བལ ་བ་དག ་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་ཡིན་ན་དགེ་རྩ ཆད་པ་དག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་ པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའང་ ཌཱ 
4 ཟ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །ངན་སོང་བའིལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མཐོང་སླང་ཡིན་ཏེ། 
དེནི བདེན་པ ་ལ་ལོག་ པར་མི་ མི་རྟོག་ཅིང་དེའི་རྗེས་འབྲང་དང་ཐོབ་པའང་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཞ་གཟུགས་དང་དབང་ཤེས་ནིཏོ་ཡོངས་ཅན་ཡིན་ཡང་མཐང་སང་ཡནནོ། དེ་ལ ངན་སོང་ ལཿ 
བའིལུས་ངག་ནི ིདར་སྐེ་བའི་རྒྱལས་མི་དགེ་བའོ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ངན་ སོང་བའི་ལུས་ངག་གཉིས་གའང་དྲུག་ པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ [ 


༼ཡ སླང་མིན་ཏེ། མཐོང་སླང་ལ་ཡིདལས་སྐྱེས་པ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བསཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སོ་སའི་སྐྱེ་བོ་མཐོང་སླང་ཡིན་ནགགའབྱུར་གྱིས་སློང་བས། སྡུག་ 
ྦ བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཚོསོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་ཡང་འགྱར་ཏེ། དེའི་ཚོན་མཐོང་སླང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའང་བརྗོད་དོ། །འདོདཞ་སོ་སྐྱེས་གང་ཞེ་ན་འཕགས་པའི དྡ 
°! རཡསམོ་པགས་བང་བསགི་གས་པའཔསགསལ་ བྱ་བྲགཏུ་ྨྲ་བ་ས་ྐྱེ་ིས་དགུ་པ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་ཀྱིས་སོ་སོའིཏོན་མོང་ས་དགུ་པའི་རྣམ་པ་སྲོང་བ་ན་དེ་ཡང་སློང་སྟེ། ཉོན་ཞོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཟག་བཅས་ 
_  [ ཐཐས་ཅདཀྱིསླངཚུལ་རི་དརའདོད་དོ། །འོར་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཀྱང་བོ་སྐྱེརའབྱུརརོཞེཞ་མིའགྱུར་ཏེ། དུ༔བལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐསཔ་ན་ད་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་རྣམ་པའ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེཐྲོབ་པ་དང་། ས་འཕོས་རྣས་ནི་ ྫ 
༧༧ རྣམ་ཉམས་འགྱུར་ཞེ་པབ་སོ། །དེཙམ་ཁྱིབསྨངས་པར་མའབུརཏེ་གཉེནཔསྐབན་ཡིནོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་དག་འགག་པ་ཅིེ་ན། དེཧཾསོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་པ་ ཊ 


]\[^ 


༄༅། ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མིག་གི།ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ < 
¿ གཉིག་ི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའིཕྲར་དང་། ཆོས་ཀྱིཁམས་ཀྱིཕྱོགས་གཉིག་ནི་ཡུལ་ལ་ངེས་པརཏྟོགཔའི་ཕྱར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ ཊ 
' ཕྱོགས་གཅིག་གང་ཁེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། འཇིག་ཏེན་པའི་ཡང་དག་པའིལྟ་བ་དང་། སློབ་པའི་ལྟ་བ་དང་། མི་སློབ་པའིལྟ་བ་སྟེ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནིཏོན་མོངས་ཅན་དང་། དྲུག་པ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ཕྱིམ་གཉིས་ཧི་སྒོམ་སླང་གིས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་དེ་མེད་ ཏཱ 
པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལྷལྟབ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བགམདཔཤེཿ་སང་བཟེདཅདམའགཔའ་གྱིམ་གཡོགས་པས་དང། བདེིསྦིའཚུལ་ཙལུཏོས་པས་འགྭསྡཞཡེད། 


ས་ས ༥ །སྦིན་དང་བཅས་པ་དད་སྤིན་མེད་པའི་མཚོནམོ་དང་ཉིན་མོ་གཟུགས་ལྷ་ལྟབ་བཞིན་དུ་མི་གསལ་ 

བ་དང་ཅུང་ཟད་གསལ་ དཀ གཡས མ་གའགིན ཉཿལ་གསའ ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའིལྟ་ བནིཡིདཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ ཱ 
¦ པའི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ལྲིན་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཡང་དག་ 
 པའཾལྟ་བ་ཟཡིགཀེར། དིམ་ཡིན་ཏེ། ༈བ་དེ་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ནི་མིག་ཀྱང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པརའགྱུར་ པ 
༧ ཏེ། ངེས་པར་རྟོག་ ང། མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡིག་ གིས་ནི་ གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བའི་ཡྱརསྟ་ བཞེས་བྱའི་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ ཞོ བ་འབད རྨ 


 དཱ་མཐྲོང་བ་མིན་ པའི་ཕྱིར་རོ །ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ མོདོ་སྡེ་པས་དེ་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་ཤས་ཀྱིས་མཐྲང་ཡང་བསྒྲབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་མི་འྱར་ཏེ། ཡུན ཿ 
ྦ ཡཡགསགླབ་བྱད་ཀྱེས་བར་དུ་ཆོད་པལ་གྒྱམ་ཚང་བསརམ་ཤིསམེསྐ་བའ་ྱིར་དང། རྒྱ་ཚང་ན་མཆིང་བུ་དང་ཆུ་དང་ཤེལ་དང་ལྷང་ཚེར་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པ་ལའང་རྣལ་ རི 


/ ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཟརིས་པྦཔོས། ་ འོན་མདོ་ལས་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཞེས་། ‡ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོེ་ན། དེཧི་མིག་ལ་ཏོན་པའི་ན་ཤེས་ཀྱས་མཐོང་བ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏི་དཔེར་ནཁྲིའུ་དག་འབོད་དགེས་བརྔོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ ཌྷ 
ཀཀ གིས་མཐོང་ངམ་འོཏཏེ། གཉིས་ཀས་ཟཾགཤིས་གཅགསེད་བའིརུལཅིས་མཐྲོང་ཞེ་ན། མིག་ཞི་གཉིས་ཀ་དྭག་གིས་རྣམ་ ཌྷ 


ཤེས་རས་གཅིག་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་སྟེ་ཡིག་གཅིག་གིས་བལྟས་ན་མི་གསལ་བ་ལ་མིག་གཉིས་ཀ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ན་ཤིནཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་། § 
ཤཿ དང་གཅིག་བོརས་མཐོང་ས་ྱིྱད་མདདུ་ཐལ་བའིཕྱི། རོ རེ རྣམ་པར་ཆདཔས་རྣམ་ཤེས་ཆད་པར་ཐལ་དེ་དདོཤེསཛས་ེའེ་བར་མཚུངསཔའིཇས་མཚུངས་ཉམས་པའ་ཐལ་བཞང་མེད་དེ། རཾ 


༄༅། །མ་ཤིས་ནི་གཟུགསཅན་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་ནམི ཟི ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་གང་རུང་ 

„ྐ རེེསྱ་ཀང་མཐོང་བར་སྟོད པའོ། །གལ་ཏེ་ མིག་ལ་སོགས་ པས་ཡུལ་ཕྲད་ནས་འཇིན་ན།)འིད་མིའཐད་ལ། འོན་ཏེ་ཐད་པ་མ་ཡིན་འཐོག དང་ཡིད་དང་ 

' རྣ་བའིཁམས་གསུམ་ནི་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ཏེ། རྒྱང་རིང་པོའི་གཟུགས་སྒྲ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདས་མ་འོངས་དང་ཐག་ རིང་ 
འཛྲིན་ཏི་ཕད་ནས་འདྲིན་ན་ཡིག་ལྱ་བུགས་པའི་ 


ྦ ངེ གྱུ ཀྱང་འཛིན་ འཛྲ་པའྱི་ཅིར་དང་། ཡིད་ནི་གཟུགས་ཅན་ཟ་ཡིན་པའི་ མད་བིནན། །ཡིདནི་གཟུག 
ཐལ་བ་དང། ཐག་འིད་པོའི་གཟུགས་ཀྱང་ཕྲད་ནས་ཡུན་འིད་པོས་མཐོང་བར་འབྱུར་ཏེ། མིག་དེའ་ྲ་དངལྡན་གྱུར་ཅིག །རྒྱངརིདཡུན་འིངགིས་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཁཅིགར་བའི་ནངགིསྒྲ་བྲོམ་ 
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/ླ ྣམིསྣ་ ྲརདཾིོོཾ རྔ ཤེསཔ་དརསོང་ན་ཡུས་དདྲ་བལ་བརྡཐལ་བས་མ་ཕད་པར་མངོན་ནོ། །གཤན་ཡང་ཡུལ་དང་ཕྲད རླ 
པ་ཡིན་ན་འདོད་ཁམས་མུ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་ཉྟའི་ིགརྣབའི་མངནཤེསམིསྐྱ་བའའབྱརཏེསྣ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཇིན་པས་མངོན་ཤེབམི་སྲདཔ་བཞིན་ཞོམ་ཕྲད་ཞཐག་འིང་བ་དང་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ རྔ 


མའིནེ། དེིཕྲད་པ་ཡང་མཚུདས་ཏ་ིགསན་དངརང་དང་ལྟནཅགྐེསཔའིྲལཕགས་པ་ཇི་ལྟར་ིའཛིན།འོ་ཀྱངརངཡུལ་གཞནམིའདནཔི་ནུསཔའིྱད་པར་ཏེ་ཁབའཞྱིསལྕགསའདྲེནཔ་བཞིན་ནོ།།སྣ་དང་ལྩེ་དང་ 
ལུས་ ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ནི་ མ་ཕྲད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས འཛྲིན་ཏེ། ཏེཧཧདའིང་ན་གནས་པའྲིདི་ཡང་དབུགས་མ་རྡུབས་ པར་མི་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ ཏ 
=༧) ཡང་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཡི་འཛིན་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། །པྲད་པ་ཞེས་བྱ་བའང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན། འདབ་ཆགས་པར་གནས་པ སྟེ། དེ་ཡང་བར་ ཌྷ 


༄༅། །དདུལ་པན་གཞན་མེད་པར་གནས་པ་ལ་བརོད་ཀྱི་རེག་པ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བརྡ་ནདལ་ཕན་གཞན་ལེད་ཅིང་གཉིསའདབཆགས་པར་གནས་པ་ནི་ཕྲད་པའི་དོན་རོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ཟེ 
ཀྱས་རེག་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་འདྲེས་པས་འགས་བཉོཟཊས་པར་བུར་པ་དང་། ཕྱོགས་རེས་རེག་ན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ནི་མེརག་ལ་བསགས་ = 
) པན་གནས་པ་རེག་ཀྱང་དེཞཆབཅས མུའདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ མེད་དོ། །ཡང་སྣ་ལ ་སོགས་པ་ཡུལ དང་ཕྲད་པར་བཤད་པ་ གསུམ་གྱིས་ནི་ དབང་པོའི་རྡུལ་པྲ་ རབ་དང་ 
ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་ པྲ་རབ་རྣམས་ ཞིམཉམ་ པར་འཛིན་ པརའདོད་དེ། གང་ཕྲད་པ དེ་འཛིན་ཅིང་མ་པད་པ་མི ་མི འཛིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ནི་ ལུས་ཅན་མ་ ཡིན་ པས་ཚད་མི་ རཱ 
དཔྱད་ལ། ཡིག་དང་རྣ་ བ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ མ་ངེས་ཏེ། རེས་འགའ དབང་པོ་བསྤ་ཆབ་དང་། ༢ེས་འགའ་རུང་བ་དང་། རེས་འགའ་མཉམ་ པར་འཛིན པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཌྷ 


༼པྷཱ བསགས་པ་ ལ་དམིགས་པས་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་མེད་དོ། །ཡང་།ཁམས ་དེ་དག ་ལས་བ་མ་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི།ཁམས ཀྱི་རྟེན་ནི' ཞི་འདས་པ་འགགས་མ་ཐག་པའི འི་ཡིད།ཁོ་ན་ ངོ 
ཤྷ་ ཡིན་ལ། འ། མིག་ གི རྣམ་ཤེས་ལ་ སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ ཞིཡིག་འ སོགས་པ་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་ དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ དྭལྟར་བའང་ཡིན ོད ཌེ 
འའ ༡ འཛག སྒྲས་ནི ཞི་ཡིད་འདས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འགྲེལ་པ ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ གང་མིག་ གི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་རྟེན གྱི་དངོས་པ་ པོ་ ཡིན་ ང། དེ་དེའི་ 
[ མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ནམཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེཞེས་འབྱང་བས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་ལ་ལྟོས་ནས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ནིརྣམ་ཤེས་ལྔའི་ ཌ 
༧།ེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་མ་ཡིན་ པས་མ ཚུངས་པ་དེམ་ཐག་ཏྐྱེན་ གྱི་དངོས་པོ་ཞི མ་ ཡིན པས་མུ་དང་པོ་དང་། ཆས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས བྱང་འདས་ ལྷ 


༄༅། །ལ་ཐག་པ་ ཞི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ སྐྱེས་པ་ རྣམས། །ཐྲ་ མ་མིན་ མཚུངས་དེམ ཐག་ཅེསའྱབུང་བས་མུ་ གཉིས་ པ་ཡིན་ཏེ་ནམ་ཤེས་དྲུག་རྟེན་དབང་པོ་དྲུག་ཏུ་ངེས་ 
ཟླ " དང་། འདས་མ ཐག་ པའི འི་ཡིད་ཞི་ གཉིསཀ་ ཡིན པས་མུ་གསུམ་པ་དང་། ཕྱིའིཁམས་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ དང་ཆོས་ཀཱི་ ཁམས་མ ཚུངས་ལྡན་ མ་ ཡིན ང། རྣམས་ནི་ དྡ 
7 །ཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་མུ་བཞི་ ཀཾ་པའོ། །ཡིདྱ་ཀྷི་ནམ་ཤེས་ལྭ་ལྟོས་ནས་ཡིད་སྔ་མ་ཏེན་དང་དེའི་མཚུངས་པ་དེམ་ཐགརྐྱེནྭ་བིས་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་མུ་གསུམ་པ་ 
“ དང་། མུ་གཉིས་པ་དང་བཞེཔ་ནི་སྡར་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། མུ་དང་པོནི་མེད་དེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཏྟན་གང་ཡིན་ པ་དེ་དེའི་མཚུངས་པ་དེམ་ཐགརྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ ཡིག་གི་ རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ པ་ཡིད་དང་ཡིག ་ལ་སོགས་པ་ གཉིས་ཀ་ལ་རྟེན་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ལ སོགས་པ ལས ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ 


༼ཤཱ ཉིའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་ཀྱི་གཟུགས་ ཀྐ མ་ཤོསལ་ཕོགོས་པར་ོ་བརྗད་ཅོ་ད་ཐོགལ་སོགས་པ་དོ་དགྱ་ཐུར་པས་མིག་གྲི་ནམ་ཤེས་ལ་ཕོགས་ སཔ 
8 ཕན་གནོདཀྱི་བད་སྡུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། ། ཌཾ 
ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བརྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བལྟར་བྱ་རྒོདཀྱི་མིགནི་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བས་གཟུགས་མི་གསལ་བ་ཡང་དཔགཚད་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པ་ 
ལའང་མིག་ཤེས་སྐྱེ་ཤིང་། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའང་དེ་དང་འདྲ་བས་དང་པོ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བས་རྣམ་ཤེས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངཱ 
༧༢ གཟུགས་སོགས་འགྱུར་བས་ནི་རྣམ་ཤེས་དེ་དགའགྱར་བརཝ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་སྔགམིསྡུག་གིཚོར་བ་བད་སྡུགཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ཡུལ་ལཆགས་བྲལ་ལམ་འདོད་པ་ལཆགས་བྲལ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དད། 


༄། །དབང་པོ་གསལ ཡུལམིགསལ་ཡང་བྱརྒོདྟརཤས་པ་གསལ་བརསྐྱབའིྱིར་དད། དབང་པོམི་གསལཞ་ཡུལ་གསལ་ཡད་དསྟར་མ་ཡིནཔའིྱརར། །དེ་ལྟ་བས་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ ཌ 
¿ པའི་རྟེན་ ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དབང་པོ་དེ་དགཁོ་ན་ ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་དབང་པོ་དེ་དག རྒྱད་གཅིག་ ཌ 
ཱ ¿ དང། ཐ་དད་ལྷ་ལྟོས་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེག་གི རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ། བདག་རྐྱེན་དབང་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་ 
ཞས་ནི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་བསྟན་ཏེ་རྔའི་སྒ དང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཡུལ དང་ཡིད་ཞི མིག་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་ཤེས་ དང་ཡིད་ཀྱི་ ཱ 
རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཐུནམོང་གིརྒྱུ་ཡིན་ པའྱི་ིར་དེདག་གིས་ཤི་ལ་བསྟན་ཏོ། །གཟུགསརིཤེས་པཐྷན་མང་བའ་གཡིནཏེཡིག་ཤེས་དང་ཡེདཤེས་གཉིསཀྱི་ྒྱ་ཡིནལཡིག་ནིཡིག་ཤེས་འཐོར་བཅས།ཁ་ཞའི་ ¿ 


རིས། ིོསསས།། ། །།།།ྲ། [± 
ཀཾ གྒུ་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང། ཞྱམོངམ་འདརུཡ་ཕྱར།།དའེཐ་སྟད་དབངཔོས་བྱམ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་གཡཏེ་ཡུས་གདལ་གནས་ཏ་མིགདད་ངབ་ 
ཿ གི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ བ་དང་ན བ་ལ སོགས་པས་སྒྲ་ ལ་སོགས་པ་ཉན་ པལ སོགས་ པ་བྱེད་པ་ ཞ་ལུས་དང་མིག་ལ ་སོགས་ པ་དང་གཟུགས ་ལ་སོགས་ ང། ་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ 
ས་གཅིག་གམ་ཐ་དདཅེ་ན། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་པའང་ལོད་དགེས་བསྟན་པའི་ཕྱར་ཡུས་ལཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེལ་གདབསཔའདགས་པརམག་གེས་ 
༧ ཟུགསལྟ་བནས་ཅདརང་གིསཔའོ། །འདོདཔ་བསབསམ་ཏཏབཞཔི་ིགགི་རམགཏད་གཉསཔདང་གསུམཔའ་ཟུགསལ་ནབཞི་སཔདདཔ་རེ།གཞན་པ་ཞ་ཅའགསུཆར།།བཞི་གསགཅགཔནི་འདོདཔ་ 


༄༅། །དད་དང་པོའིས་པ།ོ་ནྷ་སྟེདེ་ཡན་ཆདན་རང་གིས་པའི་དབང་ཤེས་མེད་པས་སོ། །ཏྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡང་ན་ཤེས་པ།ཁོ་ནཾས་ཡུལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་དབང་ཤེས་མངོན་དུ་མ་བྱས། = 
པའིཚཡུལམི་མཐོད་བཟོགས་སུཐལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའིསཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །དྲི་རོ་དང་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ནི་འདོད་པའིས་པ།ོ་ན་ཡིན་ ཌ 
ན ནོ། །དེ་ལ་གོང་མའི་ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་རྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ས་ན་ཡིག་མཆོག་ཡོད་པས་འོག་མའི་མིག་གིས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ས་ 
པའི་མིག་གམ་གོང་མའིས་པའི་མིག་གི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །འོག་མའི་མིག་གི་ཡུལ་ནི་ས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་གཟུགས་ནི་ཕྲ་བས་དེས་དེ་མཐོང་བར་ ངྒེ 
མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གིས་པ་འོག་མའིས་པའི་གཟུགས་ནི་མིག་གི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེཔཤདོདཔའིིགས་གཅིག་ནས་བཞེ་པའ་ཕལྔཔ་ཡིནནོ། །ས་གོང་མའི་མིག་གི་ ཌ 


(| ;® 


༼ རྣམ་པར་ཤེས་པའང་སའོག་མའི་མིག་ལ་རྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་རྣམ་ཤེས་མཆོག་ནིའོག་མའི་ཡིག་དམན་པ་ལ་སི་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཏིཤ་དབང་ཤེས་དེས་རང་གི་ ཧཾ 
ཧཱ ས་པའིཡུལ་མི་མཐོང་བའ་ཐལ་ཏེདེའིཏེནམིགདེབ་ཡུལ་གོང་མ་མིམཐོང་བའིཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་དབང་ཤེས་ནི་དའཏྟན་དབང་པོ་དེ་དང་ཡུལ་ལ་ཉྟན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བསལ་འོག་མའི་བསམ་གཏནདང་པོ་རྣམ་ ཌེ 
ཤེས་དང་རང་གིས་པ་ནི་རེན་པ་ཡིན་རྐོ། །འོའ་ཀྱང་འོག་མའི་ནམ་ཤེས་ཏེན་པཞེས་བྱ་བའང་འདོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ལ་རྟེན་པམ་ཡིན་ཏེ། 
[དཔད རྣམ་ཤེས་གྱ་རྒོམ་པ་ ཡོད་པས་དབདོདྱ་བས་པལ་དགོས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རང་ས་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་དབང་ ཏཱ 
དྲུ་བས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ས་གང་ 


༄༅། །པའི་ གཟུགས ་མཐོང་ལ་ལུས་ གང་འ བརྟེན ཞས་ས་ གང་གི རྣམ་ཤེས ཀྱི་རྟེན བྱེད་ཅིང་གཟུགས མཐོང་ཞེ་ ཞ། ཡིག་ གི རྣམ་ཤེས་ཙམཔ་དེའི་ས་ བོ 

( གཟུགས་ནི ར། ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་སྟེ། རང་ས་དང་འོག་ ས་དང་གོང་མའིས་པའི་ གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཅི་ རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ཡིན་ བྱད ངཱ 
ྦ རླ པར་ ནིའདི་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ རང་གི ་ས་པའི་ འི་གཟུགས་ཁོ་ན་ མཐོང་གི ་གོང་མའི གཟུགས་ མཐོང་བ་ ནི་མེད་དེ། དེ་ནི བསྐལ་ པའི་དོན ལ་ མི་འཇུག་ ུ 
༢ པའེ་ཕྱར་རོ། །དཔ་ན་འདདནི་བསམ་གཏན་དང་པའ་མིག་ཤེས་ཀྱསརང་ས་དངའོག་་དང་གོང་མའིས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་དུབྱས་ནས་བརྗད་དོ། །ད་ § 
ཡང་དང་པའི་ཚགཤེས་བཞེ་པའི་མིགལྟ་ཏེན་ྭ་ལཆར་སི་གཟུགས་ཐཐངབའེ་ཕྱརར་འནམཐོདམན་པའི་ཡུལ་ད་གྱུརའཞེོནཡད་ད། རྟན་གངམའི་བང་པོམཆོག་ཡིན་པས་མིངཞ་རྒྱལཔོམཆོག་ལཏེ་ནས་བྱ་བ་བཟང་བ་སྲབཔ་བཞིན་ནོ། ། ཌ 


༡ རྣམ་ཤེས ཀྱིས་ས ཐམས་ཅད་པའི་ གཟུགས་ མཐོང་བརྡ་མ་ ཟད་རྟེན ལུས ཀྱིའང་ཡུལ་གཟུགས དང་རྣམ་ཤེས་ གཉིས་ཀ ་ར། ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་ཞིང་ཏྟེན བྱད་ཊུས་དེ། འདི་ < 
ྦ རུ ལྟར་གཟུགས་ ཞིའདོད་པའི་ལུས འལ བརྟེན ནས རང་གི ་ས་པ་དང་ ང་གོང་མའིམིག་སྐྱེད་ནས་དང་པོའི་མིགཤེས་ཀྱིས་ལྟན། མའི་ས་པ་འི་གཟུགས། མཐོང་ངོ། །བསམ་གཏན དང་པོ་ནས་ དྡ 
ཝའ - གསུམ་ པའི འི་བར་གྱིས་རང་ས་དང་འོག ་ས་དང་གོང་སའི་ གཟུགས་མཐོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་བཞི་པའིལུས་ལས་ཞ ཞི་རང་ས་དང་འོག་ མའི་ གཟུགས ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞས་ 

ཧོཾ ཅད་མཐོང་བའི་རེན་དུ་རུད་བ་ནི་འདོད་པའི་ལུས་ལ་བསམ་མོ། །གོད་ན་གཟུགས་མེད་པས་སོ། ངོ་། །རྦམ་པར་ཤེས་པའི་ཞི་འདོད་པའི་ལུསལ་བཏྟེན་ ནས་རང་སའེ འི་རྣམ་ཤེས་དང་བསམ་གཏན ཱ 
༧ པོའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ལུས་ལ་ནི་ རང་སའི་ནམ་ཤེས།བོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ལ་ནེ ལོ བྲེ 


༄༅། །མ་བསམ་གཏན་དང་པའི་རྣམ་ཤེས།བོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བའང་ཅིརིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
„ ཞས་གསུངས་སོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་མིག་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྣ་བའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
༦ བྱ་སྟེ ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་བ་མིན། །རྣ་བའི་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྒམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་སྒྲ། །ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ 
_ བའ་བྱའོ། །སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱེ་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་གི་ཞི་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཏེན་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་རང་གིས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དབང་པོ་དང་ཕྲད་ 
པ་འཇིན་པས་ཆོད་པ་དང་རིང་བའི་དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་བཏང་ནས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་ལུས་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་རེག་བྱ་ནི་རང་གི་ 
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ཤཱ ས་པ་ ཡིན་ ལ་ལུས ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི ཞི་བསམ་གཏན་ གཉིས་ པ་ ནས་བཞི་ པའི འི་བར་དུ་སྐྱེས་པ་དག་རེག་བྱ་འཛིན་ ཞའོག མ་བསམ་གཏན་ དང་པའིས་པ་ང དང་། འདོད་པ་དང་ ྲཾ 
རེ བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དག་རེག་བྱེ་འཛིན་ནྡ་རང་རང་གིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་དེའིཏྟེན་ལུས་ནིས་མ་ངེས་ཏེ། རེས་ ཌ 
༧ འགའ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པ་དང་རེས་འགའ་མི་ མྱ ཅུངས་པའི འི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔ་ལཆར་གི་ཡུས་ལ་ཅིའིགས་མུ་སྦྱར་ཏེ་དེལ་བཞིཀ་ས་མཚུངས་པ་འདོད་པའི་ཡུས་ལ་འདོད་པའི་ཡིད་དབང་གིས་འདོད 
_ པའིཆོམལ་དམགས་པའིའདོདཔའི་ཡིདྱིརྣམ་ཤེསྐེདཔལྟ་བུའོ།།མིམཚུངས་པ་འདོདཔའ་ཡད་ཀིབསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པའམ། འདོད་པའ་སུལ་ལས་ལྡངབན་ཡིད་ནིའདོདཔ་ཡིནལ་ཡིད་ཤེསནི་བསམ་གཏན་གང་ནུང་ོ། །གོང་ནས་ = 
༧ གེ་བཞིཡེདི་གང་དཐཤེསདངཏི་འོ་པསྟེ་ོག་ས་གོངུ་ྐེ་བོགཔའོ།།ཆོ་ནིརང་དངཔཔྲམབཅདཔ་དདཔསམ་བསྡསཔའད་ཡལ་ད་ྱེད་དོ། བསམ་གཏན་དགེ་ཡལཡདདགུ་ཡིན། །ཞེས་པ་དད། 


༄༅། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེས་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པསསོ། །འདི་ནི་གནས་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པར་ཡངའཆད་པར་ ཌ 
འགྱར་རོ། །བརྒྱད་པ་ གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཤད་པ་ཞེ ཞི་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རྣམ་ཤེས་གང་གིས་ཤེན། ཆོས་དང་མིག་སོགས་གསལ་བའི་ཕྱིན། །རྣམ་ རཾ 
༦ ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པརྱ་བ་བ་ི་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་ཕིའི་སྐེ་མཆད་ལྔཁན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནི་མིག་གིརྣམ་ཤེསཀྱས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ར། ལ་སོགས་ པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཀྱང་དགེ་ སློང་དག་ གཟུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་ པ་དེནི་ རྣམ་པ་ གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་ལ་ཏེན་ ཏྲ 
པ་དང་། ཡིད་ལྟ་ཏེན་ པོག་གསངས་ལོ། །ཉྱག་མ་ཁམས་བཅུ་གསུམ་ནི་སྒོལྔའིརྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བུས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ ཌ 


/ཤ དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐྲབ་ཟེ་རང་བཞེནན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་རས་མིག་ཕོགས་དབང་པོ་དྲུག་དད་། མོ་དང་པོ་ད་སྲོག་དང་ཚོར་བ་ལྔ་དང་དད་བོགས་ལྔ་དང་མི་ཤེས་པཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ཏི་ཤུ་ 
: གཉིས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་བ་ནམས་ནི་དམིགས་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་སྲོག་གི་དབང་པའི་མཛུག]ུ་འདོད་མོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་པནི་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་བཞག་པལ་མ་གུས་པར་འགྱུར་བས་མདོ་ལས་འབྱུང་བལྟར་འདོད་པའ་བྱེད་ 
¬ དོ །ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཀྱིཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིནཀང་བར་པས་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་དག་ནི་འདུས་ 

བྱས་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་མདོ་ལས། དབང་པོ་རྣམས་ཤེསའབྱང་ན།བམས་དེ་དག་ལས་དབང་པ་ཡིན་པ་ནི་དུ། ལ་ཡིན་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། 
༧༧ ཁམས་དེ་དག་བཟཟེ་རད་བགིཤཉནགྱི་དབངདུ་ཛད་ནས་མདོལས། ཟིག་བོགས་དྲུག་དད། མོ་དད་པོདད་སྲོག་དངབད་བལ་བོགས་པྲ་ཝདངདད་ོགསྔ་དངམི་ཤེས་པ་ཀུནཤས་པའ་བེདཔ་ལ་ཕོགས་པ་ཟགཟད་གསུམསྟེ་དབང 
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༄༅། །པཏྭི་ཤྭར་གཉིས་གསུངས་པ། ལས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སྲོག་ དང་ཚོར་བ་བདེ་བ། ལ་སོགས་པ་ ལྔ་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་ཟག མེདཀི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
ཆསྟེ་བཅུ་ བཞི་ དང་། ལིག ་ལ་སོགས་ པའིཁམས་གང་དག་ནང་གིར་བཤད་པ་ཟིག་སོགས་པ་དང་སེམས་ིཁམས་བདནཏི བྱ་ གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི ཞི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། མིག་ ལ་ 
༼ ( སོགས་ པཝ་ ཞི་སོ་སོར་དབང་པོ་ལྔ་ དང་། ངོ ་མོའི་དབང་པོ་ ཞིལུས ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ ཞི་སེམས་ ཀི་ཁམས ་བདུན་དང་ཟག མེད་ཀྱི་ 
` དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ཆ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་ན། ལྷག་ མ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གཟུགས་འ ་སོགས་པ་ལྔ་ ཞི ཞི་དབང་པོ་ཿ མ་ ཡིན ང། ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །དགེ སློང་གནས་ 
གསུམ་དག་ལ་མཁས་འདོད་པ། །གངདེ་ཆོས་ མངོན་གཞུང་གིཆ་ཤས་ལས། །ཡིན་ཕྱིར་གང་ལ་འདུན་པ་རབ་འཇུག་པ། །དེ་ཡིས་དང་པོར་གཞུང་འདིརའཇུག་ 
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/པྷ པར་གྱིས། །ཆོས་ མངོན་པའི་མཛོད་་ཀྱའགེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། འབཁམས་བརྟན་པ། ཞེས་བྱ་སྟེ་གནས་དང་པོའི་བཤད་པའོ། ཀོ །དཞི་གནས་གཉིས་ ཧོ 
ཤཱ པ་འཆད་པ་ན་འདས་མ་ཐག་པར། ཚེས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ཞི། །བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། །ཞེས་བཤད་པའི 'དབང་པའི་གངས་ གཀདན། ཌི 
དོན་གང་ཞེ་ན། དབང་པོའི་གྲངས་ཞི་མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་རང་བཞིན་ཉན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བྲམ་ཟེ་དབང་པོ་ནི་ི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ཉིཤུ་ § 
རྩ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་དྲུག་པའི་སྒྲ་དང་དབང་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་དང་མོ་དང་ཕོ་དང་སྲོག་དང་བདེ་བ་ ངཱ 
བཿ དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་མེ་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་དད་པ་དང་བཅོནའབྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་ཤེས་རབ་དང་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 


༄༅། །ུད་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཀུནཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོའོ། །བམ་ཟེའདི་དག་ནི་དབང་པོཉིཤུར་གཉིས་ཏེ། འདི་ཙམ་གྱིས་དབང་པོ་རྣམས་ ཌ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་པ་ལ་དབང་པའེ་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཞར་ལ་ ཌྷ 
༦ ། དདབབྱབཀྱི་སེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནེ་གང་ཞིག་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། § 
གང་ཞིག་གང་ལ་དབང་བྱེད་ཅེ་ན། ཡིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ལུས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ ཝུ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པ་དང་གཟུགས་བལྟས་སོ། །སྒྲ་སྙན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཞི་ 2 
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2 བཞི་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ལུས་ཡོངས་ སུབྲསྲང་པ་ལ་ དབང་ བྱེད་པ་ནི་མིག་དང་རྣ་བ ས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མེ་འོང་བ་དག་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ནས་ཡ་ང་བ་ལས་ལུས་སྲུང་ པ 
ྒ ླུ བའི་ཕྱིར་དང་། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས།ཁམ་ ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོ་དང་སྲོག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་བཞི་པོ་རྣམས་ནིརེ་རེ་ཞིང་ ཌྡ 
_ , དོ་གཉིས་གཉིས་ལ་དབང་བྱད་དོ། །དེལ་པོ་མོའེ་དབང་པ་དེ་དག་ནེ་ཕོའོ་མཁཞེས་ཕོ་དང་མོ་མ་ལེན་པའི་སེམས་ཅན་ལས་བྱེ་བགྱ།ུའབྱིད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ ཏྲ 

[ཕའེ་དབང་པོས་ནི་མོ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་མོའི་དབང་པོས་ནཾ་ཕོ་ལས་ཁྱད་པར་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ནིཊུན་ རྣ 
༤ ནས་ཏོ་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ལའང་དབང་བྱད་ད། །དེ་དག་ནི་སྡམ་མིན་དང་མཚམས་མེད་དང་། དགེ་རྩ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང། འབྲས་བུ་ ˆ 


༄༅། །འབྲོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གཞིར་རུང་གི་ཟམ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ཞིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྲོག་ ༈ 

¿ གདབང་པོས་ནི་རིས་མཐུན་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་རྒྱུན་གཞས་པ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཡིད་ཀྱིས་ནི་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེ 

༅ླ ཡིད་དགེ་བར་གནས་ན་དེའི་དབང་གིས་བྱང་བའིལུས་ལ་སོགས་པའང་དགེ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ང་བོ་དང་མཐུན་པར་དབང་བྱེད་དེ། རྣམ་པརའབྱེད་ 
པ་བསྡུས་པའི་སྡོམ་གྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའེ དང་པོའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ སེམས་ཀྱིས།ཁྲིད་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ ྐ 
ཆོས་ནི་ འི གཅིག་ པུ་ཡི། །དབང་གི་རྗེས སུ་ཆོས་ཀུན འགྲོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟ་བུའོ། །ལ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཉིབྱ་བྲག ཟླ བའིའདོད་པ་ལ་མ་རངས་པ་སྟེ། ཐཾ 


༡ ལུས་མཛེས་པར་ནི ཞི་དབང་རྟེན་ གྱེས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་སྲུང་བ་དང་ཐ་སྙད་ཐུན་ མོངས་མ་ཡིན་པའང་དབང་པོ་ལ་རྟེན་ པའྲི་ན་ཤེས་ཀྱས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ྦ ཧཱ མདོལས ་ཕོཚངས་པ བྱེད་པའི གནས ་ཡོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཚངས་ པ་བྱེད་པའི་ གནས མེད་དོཞེས་ གསུངས་ པས་པོ་མོའི་ དབང་པོ་མེད་པའི་ གཟུགས །ཁམས་པའིལྷ ་དང་། ཌ 
^ བསྐལ་ པ་དང་པོའི་མིའང་པོ་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ ཡིན་ པས་ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་མ་ ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཞག་ པ་དེདག་ ་ 

_  འཐད་དགེས་བྱབཞིམདོ་སྡཔ་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོར་བལྔ་དང་དད་ོགས་ལྔ་དངཀན་ཤེསབྱེདསོགས་གསུམསྟ་བརྒྱདཔ་དརྐམས་ནིརིམ་པ་ལྟར་ 
༧ ཀུན་ ཞས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། །ཆར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བ་དང་། སྡུག བསྫལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ཏར་ཉོམསཀིསརི་པ ཌྷ 


༄༅། རཚིཾེཾ ཚོགས་སྦྱར་གྱི་དད་སོགས་ལྔ་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་དང་། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་ ༈ 
¿ བརྒྱད་པོ་རྣམ་བྱང་གིང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁཅིག་ནརེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་མདོ་དང་། ཆེད་དུ་ ཌ 
ཙ བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་མདོ་ལས། བདེ་བར་གྱར་ པའིསེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
° སྡུགབསྔལགྱི་རྒྱུ་ཅན གྱི་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཏེན་ཏེ་ཡིད་བདེ་བ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ལ་རྟེན་པ་སྐྱེའཞེས་བྱ་ ྫ 
ྦ བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་བདེ་བ་ངེས་པརའབྱང་བ་ལ་རྟེན་ པ་དྲུག་དང་། ཡདལི་བདེ་བ་ངེས་པར་འབུང་བ་ལཏེན་པ་བུག་དང་བཏང་རྟམས་ངེས་པརའབྱང་བ་ལ་བཏེན པ་ ཌཱ 


༡ དྲུག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དདེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ལ་ ོབ་པྱ་བའོ་ཏོམ་་ཡདབདོབ་ཡོག ཞོ །ལ་ལ ནིསླང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ ཡིན་ ཞོ ། །།ར 
ལ་ལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་རྣས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་དོན་ ཊྲ 
= ལ་དམིགས་པའ་བེདཔའི་ནམཤེས་མཚུངས། ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ནི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ དམིགས་ པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ སྐྱེད་པ་ལ དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན མིག་ལ་སོགས་ ང། དབང་པོ་དྲུག་གོ་ །གཟུགས་ལ་ འེ 
༧༧ སོགས་པས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་སྐྱད་པར་དི་བྱེད་མོད་ཀྱི་ལྷག་པར་དབང་བྱད་པ་ནི མ་ཡིན་པས་དེ་དག་དབང་པོར་ཐལ་ བ་མ་ཡིན་ ནོ། །མོའི དབང་པོ་ པོ་ནིནུ་མཆེབ ་ལ་སོགས་ ཌྷ 


༄༅། པ་དང་ང་རྡོ་རུང་བ་དང་བསམ་པཞན་པ་དང་ལོ་ལ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ོའི་དབང་པ་ནིནུ་མྲ་རུང་བ་དང་དབིབས་ 
རུ འཛར་བ་ལ་སོགས་པ་དད་ང་རོ་གསང་མཐོ་བ་དང་བསམ་པ་དག་པ་དང་མོལ་སེམས་པ་ཞེས་བ་བའི པོའི་ཚེས་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པའི ཕྱིར་དབང་པོར་གཞགཅིང་། 
སླ དེ་དག ཀྱང་ལུས ཀྱི་དབང་པའི་ཆ་ཤས་ལས་མོའི་དབང་པོ་དང་པོའི དབང་པོ་དགཏུ་གཞག་གི་རྫས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི ལེད་དོ། །འག་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བདག་ 
ྨ རྐྱེན་གཟུགས་དང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་གི་དབང་པ་ནི་རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཚར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དབང་ 
_ བྱེད་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོྔ་ནིརྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་སྨྱིན་གྱི་མདོལས། ཚེདང་ལྡན་པ་ས་ག །བདེ་བའི་ཚོར་བ་ 
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༼༈ ལ་འདོདཆགསྤྱ་ནས་པརའྱགར་རོ། །སྡུག་བསསལ་གི་ཚོར་བ་ལགྐ་སྡང་རྒྱས་པརའགྱུར་རོ། །བདོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡེན་པའི་ཚོར་བ་ལ་གཏི 
: པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པྱ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་མྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའིལམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་ 
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པའི་དད་སོགས་ཀྱིས་ཏོན་ཆོངས་པ་ནྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཞོན་ཅིང་ཉམས་སྒད་པའི་ཕྱིར་དང་ ྣ། མདོལས། འཕགས་པ་ཉནཐོས་དད་པའི་སྒོ་གཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་དཔུང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། དན་པའི་སྒོ་བསྲུངས་ཡུན་སུམཚོགས་པ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་རྣ་ 
རླ པར་གྲོལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་འབྱང་བས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་དབང་པོར་འདོད་དོ། །མྱ་ངན་འདས་སོགས་ཞེས་ 
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༄༅། བྱབལ། གོང་ནས་གོང་ ངྲ་མང་འདས་འབོང། ས་པ་ཝཾ་ཅི་ངཔང་བྲང་ སོམས་ དེ་མོ 
ཿ དབང་པོ་འཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ དུས ས་འ མི གོང ཱ དབང་བིད་ཅར། སྭ་བ་བརླ་བུརཏ། རང་གི་གོང་མ་ཀུན་ཤེས་པའི་ ཌ 
+ དབང་པོ་དང་། ལྟག་མེདཀྱི་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི ཤགསྣ་ལག་པའི་དབང་པོའཐོབ་པ་ལ་དབད་བིདཔའི་བིར་ཀུན་གེས་པའི་ ཟ 

ཐང་པོ ཉུག ྱ་ཆངགསའབཔལདབངབདཔའི་ིྭགས་་པའི་ོརགཞགལ། དེབ ེསཔི་ི་ུར་གའ་ཕགས་བས 

སམ དབང་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་བྱད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
གང་སླེལ་འཆད་དོ། །སོགས་པའེསླས་ནིམི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ནི་མཐོང་སླང་སྤོང་བ་ པི ན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ ༈ 
ད་པའི་དབང་པོ་ནི་མཐོང་སླང་སློང་བ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་། 


དྱ ༡ བདེ་བར་གནས་པ་ འ་ དབང་བྱེད་དེ། ར་ཟིོ་ཛོ་ལ་་ ྙམ་པརྨ་གོལ་བས་ ཡིད་བདེ་བ་དང་ཤིནཏུ་ སྦྱངས་པའི འི་བདེ་བ་དག ་སོ་སོརྭ་སོང་བའི་ འྲི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བསྡུད་པའོ། ྣ 
རེ གཉིས་ པཾ ་དབང་པོའི་གྲངས་ངེས་ བཤད་པ་ཞི་ ཞི་གལ་ཏེ དབང་བྱད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ ཡིན་ ཞམ རིག་ ང། ལ་སོགས་ པའང་འདུ་བེད་ལ སོགས་ པ་ལ དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟླ ¦ དང་། ཁ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་རྐུབ་དང་འདོམས་རྣམས་ཀྱང་ཚེག་སྒྲ་བ་དང་ཟས་ལ སོགས་པ་ལེན་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་གཤང་གཅེའྱ་བིན་པ་དང་ཀུནཏུ་དགའ 
ཉཱ བ་ལ་རིམ་པ་ བཞིན་ དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོརའགྱར་རོཞེ་ ན། རྒྱ་བྱེད་པ་ཙམ་ གྱིས་ནི ནི་དབང་པོར་མི། འཇོག་ གི་འོན་ཀྱང་དགོས་ ང། ་ལ་ལྟོས་ནས་མདོལས་དབང་པོ་ 

༧༧ ཏི་ཤུརྩ་གཉིས་སུ་བཤད་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་ཡོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཞི་དང་ང་བོའམ། འབྲས་ བུའི་དབང་དུ་བྱས་ པའྱི་པིར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཡྱི་རྫསྱ་ཉི་གཞིའེ 
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༄༅། །དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་དེའི་བྱེ་བྲགཏུ་འབྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
# ནས་པ་མའེ་དབང་པོ་དང་ ། བུ སེམས་ཅན་དེདག་རིས་མཐུན་པར་གནས་པའི་དབང་དྱུ་བས་ནས་སྲོག་གི་དབང་པོ་གསུངས་ཏེ། དྷལྟར་ན་དབང་པོ་དགུ་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཟོ ཀུན ཞས་ཉོན་མོངས པའི་གཞི ཡིན ཞོ། །ཆར་བ རྣམས ཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའཝ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། | 
པེ དད་སོགས་ལྫས་ཚོགས་གསོག་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་བྱང་གི་གཞི་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ཞི་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའམ། རྣམ་བྱང་གི་ང་བོ་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། དེལྟར་ན་གུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཞེ་དང་འང་གི་ང་བའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་བསྟན་ 
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༡ཤ ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྡེ་པ་གཞན་དག་ ནིའཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པའིཏེན་ཞི་དབང་ 
ྷ་ པྲོ་དུག་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་དོའིསྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ནི ངེ 
ྦ ཝའ ཐོ་མོའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད རྫུསཏེསྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་ཀྱང་གཙཆབས་ད་སྐད་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་པར་བྱེད་པ་ ངེ 
ཀྐ ཞིསྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅུ་ ེ 
=. བཞི་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ལ་རྟེན་དང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའང་རྟེན་དང་སྐྱེ་བ་དང་ ཛཾ 


༄༡། །གནས་པ་དང་། གནས་པ་ཏེའ མྱོད་ནི་སྫ་མ་རྣམས་ལས་གཞན་དབང་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེལ་ལྡོག་པའཾཏྟེནནཾ་དདསོགས་རྫ་ཡིན་དེ། ཌ 
༡: དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བྱང་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་༢ མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི ཌཱ 
÷ ཟག་མེད་དུ་དང་པོར་སྐྱེབའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བྱང་བར་གནས་པ་ནི་གུན་ཤེས་པའི་དབང་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིརརོ། £ 
པོ རྣམ་པར་བྱང་བ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སོ་སོར་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུས་མཐའ་ ངཱ 

ལས་ནི་འཛྲིན་དང་གནས་དང་རྒྱུན་མི་ཆད། །བྤྱོད་དང་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་མིག་སོགས་དྲུག་དང་། སྲོག་དང་། ཕོ་མོ་གཉིས་དང་། ཚོར་བ་ལྔ་དང་། : 


.ཀྷ དད་སོགས་ལྔ་དང་། གུཊ་ཤེས་བྱེད་སོགས་གསུམ་པོ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ཡུལ་དྲུག་འཛིན་པ་དང་མིའཆིབར་གནས་པ་དང་རིགསའཚོབ་པས་རྒྱུན་མིཆད་པ་དང་། 

ཟྷ་ དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྨྱོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་དག་དང་། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཏི་ཤུ་ 
དཿ ཙྩ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི་དབང་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས་མིག་སོགས་དྲུག་དང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་ 
¿ བཤད་ཟིན་ལ། དད་སོགས་ྔ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་སྟེ་དྲུག་ནིའོག་ནས་འཆད་པར་འགྱར་པས་འདིར་ནི་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་སྟེ་ 
༧ བརྒྱད་འཆད་དེ། དེལ་ལུས་ནེ་འདེར་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པརའདོད་དེ། དེལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
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༄༅། །དེནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། མིགལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔའིའཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་གདུང་བ་ལད་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེདག་ 
„ གིའཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པ་སྟེ། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚོར་བ་ནི་སིམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ལྔའིའོར་དུ་སྐྱེས་པའི་སིམ་པ་ཁོ་ 
=: ཞ་བདེ་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་སེམས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། 

པ་ དེ་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་ལུས་ཚོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་སིམ་པ་དེ་ཡིད་བདེའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡིད་ 
བདེགང་ཁེ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ སྐྱེས་པའི་ཚར་བ་སིམ་པ་ 
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༡ གང་ཡིན་ པ་དེནེ ཞི་ཡིད་བདེ་བ་ ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་ལས 'འདོད་ཆགས་ དང་མྲ་བལ་ བསས་དེ་དག་ གི་ ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ སྐྱེས་པའི ར། འོསེལ་པ་ དི ཞི་དགའ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ྣ ངོ 

ཤཾ། འོ་ན་ སེམས་བདེ་དང་ཡིད་བདེའིཁད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ ད། འདོད་པ་ ཞས་བསམ་གཏན་ གཉིས་པའི འི་བར་གྱི་ཡིད་དགའ་ བ་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་མི་བརྟན ་པ་ ཌཱ 
-ུ ཞི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ ལ། བསམ་གཏན་ གསུམ་པ་ ཞ་བརྟན་པར་གནས་པའི འི་ཡིད་ཀྱི་སིམ་ པ་ནི ཞི་སེམས་བདེའི འི་དབང་པོ་ཡིན་ ཞོ ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་དགའ་ བ་མེད་ ཌྷ ངུ 
¡| པ་དང་བདེ་བ་ཡོད་པར་ ཡང་མདོལས་ཤེས་ཏེ། དེ་དགའ་ བ་ལས་འདོད་ཆགས་ དང་བལ་བས་དན་ པ་དང་ལྡན། ཞིང་ཤེས་བཞིན་ དུ་བཏང་སྙོམས་སུ་ གནས་ ཏེ། བདེ་ ྲ 
༧༢ བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་བཏང་སྙོམས་པའོ། ཞེས་བརྗོད་པ་སྟ་དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་ ཊཱ 


༄༅། །གཏན་གསུམ་པ་ རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཏེ་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ སྐྱེས་པའི ྷ 
ཚཆོར་བ་སིམ་པ་མ་ ཡིན་ པ་ གང་ཡིན་ པ་དེནི་ ཡིདམི་བདེ་བའི འ་དབང་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ ཞི ནི་སྨར་སྒོས་པའི་ཚོར་བ་དེ་དག་ གི ་བར་མའི་ཚོར་བའོ། །ཅིདེ ཌོ 
4, ལུས་ཀྱའམ་ཟམས་ཀྱི་ཡིནཞེ་ན། ལུས་དང་ཕེམས་གཉིས་ཀའི་བརམ་ནི་བསྡོམས་ནས་བཏང་རྟོམས་སུ་གཞག་གོ །ཅི་སྟེ་ན། རྣམ་པར་མིརྟོག་ བདགས 
_ བའྲ་བིར་ཏེ། མམས་ཀྱབད་སྡག་ན་ྣམཏོག་ཙམབིསྐྱེལ་ལུབ་ཀ་ནི་་ཡནཔའིཕྱར་དང་། ལུབ་ཀྱིབད་སྡུགནིལུསལཕན་པ་དང་གནོད་པའ་བྱེད་པའིཔར་དེ་ ཤ 
དག་ཞི་ཐ་དད་དུ་བྱས་ལ། བཏང་སྙོམས་ནི་རྣམ་པར་ལི་རྟོག་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་གནོད་མེད་པར་སྐྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་གཅིགཏུ་བསྡོམས་སོ། །མཐོང་བ་ 7 


༼ཤྷ དང་སྒོམ་ ང། དང་མི་སློབ་ པའི་ལམ་ གསུམ་ལ་རིམ་ པ་ བཞིན་ ཡིད་དང་བདེ་བ དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས ་དང་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་དགུ་པོ་དེ་དག་ ཞིམི་ཤེས་ པ་ཀུན་ཤེས་ བོ 
རུ པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གསུམ་ཡིཞ་བྱི་དེ་དག་རྫས་གཞན་དག་ཤི་མེད་དོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ ཌེ 
༧ འ། བརྟེན པ་ ཡིན་ ཞ་སེམས་བདེ་ཡིན་ པས་དེ་སྐད་བརྗོད་ཀྱི་ལུས་བདེ་ནི ཞིམ་ཡིན་ ཏེ། སྒོ་ལྔའི་ རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཞི་ ཟག་ བཅས་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུས་མཐའི་ 
” ཊིཀ་དདཀུཞ་ལས་བཏུས་ཀྱིའགྲེལ་པར་རྣལ་འབྱོར་སྨོད་པ་ལྟརན་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡིདི་བདེ་བའང་ཡིན་པས་བཅུར་བཤད་དོ། །ཆོར་བ་གསུམ་པོད་དག་ཀྱང་མི་ལྕོགས་མེད་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་ 
:ཿ གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་པ་ཡིན་ན་གཏང་སྟོམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའིས་པ་ཡིན་ན་ཡིད་བདེ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་བཞིས་པ་ཡིན་རྣ་བདེ་བ་འབྱུང་བས་ཚོར་བ་གསུམ་གདགས་བཞིར་བཤད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ ོ 


༄༅། །གཅིག་ལ་གསུམ་ཆའ་འབྱུང་བ་ནིམ་ཡིན་ནོ། ཐ་ཞི་ པ་རྣམ་ པའི་དབྱེ་བ་ བཤད་པ་ པོ དབང་པ་ པོ་དེ་དག ་ལས་གཅིགཏ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ནི དུ། ཟག་ང ང། མེད་ ངོ 
„ པ་ པ་རྣམས་ནི ནི་དུ་ཞེ་ ནཱ འདས་མ་ཐག་ པར་བཤད་པའི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ། ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་གཅིག་ཏུ་དྲི ་དྲི་མ སྟེ་ཟག་ པ་མེད་པ།ཁོཿ ན་ ཡིན་ནོ། ། །ཡིག་ལ་ ལཾ 
0 སོགས་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དག་སྟེ་བཅུ་ ནིསྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་གཅིགཏུ་ཟག་པ་དང་ ཌྨ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་ཡེད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་དད་སོགས་་ལྷསྟེ་དགུ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གསུམ་གྱི་ ཌ 
_ ཚོགས་པ་ན་ ཡདཔཟག མེད་དང་། གཞན་དག་ནི་ཟག་བཅས་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁཅིག་དད་སོགས་ལྔ་ཡང་གཅིགཏུ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ ° 


༼ཤཱ མ་ ི་ ཏེ། ལུང་གཞི་ ལས། སེམས་ཅན་ འཇིག་རྟེན་ དུ་སྐྱེས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ དུ་རྒས་པ་རྣམས་ལ་ དབང་པོ་རྣོན་ པོ་དག་ ཀྱང་མཆིས། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་དག ཀྱང་ 
རེ མཆིས། དབང་པོ་ཏུལ་པོ་དག མཆིས་སྐོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་ བསྐོར་བའི དུས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ ཡང་མདོལས། ངས་ཇི་སྲིད་དུ་དབང་པོ་ལྔ་ 
༨ དིད གི་ཀུན་འབྱང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་དང་། རོ་རྱང་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནམ་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ང 

འཇིག་རྟེན་ལྷ་ དང་བཅས་པ། བདུད་དང་བཅས་པ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། དགི་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའི་སྐྱེ་དགུ་ དང་བཅས་པ ་དང་མིར་བཅས་པ་འདེལས་ 
ངོ འགྲོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའིསེམས་ཀྱིས་མང་དུ་གནས་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་པ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཡིན་ན་ཉེས་དམེགས་ལ་སོགས་པའི་བརྟག་པ་མེ་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་མདོལས། 

¿ གང་ལ དབང་པོ་ལྔ་ པོ་འདི་དག ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དེནེ ནི་ཕི་རོལ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཕྱོགས། ལ་ གནས་པར་ང་སྨྲའོ་ཞེས་ འབྱང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི འཕགས་ 
ངེ པའི་ གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པ ལམ་གསུམ་གྱི་དད་པ་ལ་ སོགས་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་ དགེ་རྩ ཀུནཏཆཆད་པ་ ་རལམོབོའ་སྐེབོས་ 

“ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སླབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མི་ཤེས་པ་གུན་ཤེས་པའ་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་རེན། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིསམསཀྱི་སྐདཅིག་བཅོལྔལ་གང་དབང་བྱེད་པའོཞེས་པ་དང་། 

འབམ སསམ ས་འཛ ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཇི་ཉར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། སླྲས་པ། མོས་པས་སྤྱོད་པའིས་ལ་ནི་ 
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༼༣ཤ །དང་པོ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེལས་གཤན་པ་ལྟག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིས་དགལ་ནི་གཉིས་པ་ཀུན་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིས་ལ་ནེ་དབང་པོ་གསུམ་པ་གུན་ཤེས་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པར་ལྟ་བར་བྱའཞེས་པ་དད། | £ 
ཧཱ མིཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ི་དེསྦྱངགིཚུལ་གྱིའབྲས་བུ་དང་ཐག་རིངཞེང་འཇིགཏྟན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དག་བྦོངགིུལ་གྱིའབྲས་བུ་དང་ཐག་ཉེཞིང་འཇིགཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ ཌྷ 
+ ྣིྣིྣནཅན-ོངཀཏ®¥ །ཡང་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་སྲོག་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྒིན་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
མཐོ་རིས་ན་ དགེ་ བ་ཟག་བཅས་དང་། དན་སོང་ན་ མི་ དགེ བས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ བསྟན ་བཅོས་ལས། ཆེའི་འདུ་བྱེད་དག ཇི་ལྟར་འཇོག པར་བྱེད་ཅེ་ ཉ། ༈ 
༧ དགེ སྦྱོང་དགྲ ་བཅམ་པ་རྫུ་འཕྲལ་ དང་ལྡན་པ ་སེམས་ལ ་དབང་ཐོབ་ པས དགེ འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ ལྟུང་བཟེད་དམཆོས་གོས་སམ། དགེ་སྦྱོང་གི འཚོ་བའི་ཡྱོ་བད་ རུ 


༄༅། །གང་ཡང་ནུང་བ་ ཡུལ་ནས། དེ་བསམས་ཏེ་ རབ་ཀྱི་མྲ་བའ་པའི་ བསམ་གཏན་ བཞི་ པ་ལ་ སྙོམས་ པར་འཛུགཅིང་། དེ་དེལས ་ལངས་ནས་བདག་གི་ 
༡ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་ གང་ཡིན་ པ་དཚའི་ནམཔརྨ་སིནཔ་གྱ་ཅིག་སྟམདུ་སེམས་ཀླེདཔར་བྱེཅིངཚག་་ ཡང་སླྲ་བར་བྱད་དེ། །དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་ 
- པར་སླིན་ པ་ གང་ཡིན་ པ་དེཆོའི་ རྣམ་ པར་སླིན་ པརའགྱར་རོ་ཞེས 'འབྱང་བའི་ དྲག་ བཅོམ་པ་ཆོ་བསྲིངས་ པའིཚོད་གང་གི རྣམ སྨིན དུ་འགྱར་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་ལས་ 


' གཞན་པའི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ནིའདོད་དགུར་སྔོན་དུ་མི་འགྱར་བ་ཞིག་ན་དེ་འཇོག་པར་འདོད་ན་གནས་པ་དང་བཏོང་བར་འདོད་ན་འདོར་བའི་ྱིར་རཞེ་ན། ཁཅིག་ནརེ་དེ 
ཞི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྒིན།བོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བ་ཅིག་ནི་དྲགྲ་བཅམ་པ་ཐམས་ཅདལ་ཆོ་བསྲུང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྔོནཚེམ་ཟད་པར་བར་མ་དོར་བ་ 
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༼ ཕེད་ད་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཆེའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་དག་དགེ་འདུན་ལ་ཡོ་བྱད་ཡུལ་ནས་རབ་མཐའི་བཟམ་གཏཞི་རྟབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་འདོད་དེ། དེའི་ཟྒོ་གསུམ་ཕྱེལས་དགེ་བཟག་བཅས་དེའིལྟར་ན་ ཌྷ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སླིན་ པཆརའྱར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི ནི་རཾརགྱ་རྣམ་ པར་སླིན་ པ་སློལམི་འདྲེན་ པར་བྱེད་པ ལ་དེའི་རྣམ་ པར་སླིན་ པ་ཞེས་ བཏགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་སོ། ། ངེ 
ཡུ པ་དབངསོགས་ད་བསམགཏ་ོབསཀིསགྱགསྭ་ོདའྱབ་དངམཛུནཔལསགཡདག་མངནདེད་དོ། དནྷ་ཏབས་ཀ་ཚང་བའ་ ཌ 
ཐུང་བར་བྱེད་པས་དེཞེ ནི་རྣོམ་སྒིན་ མ་ཡིན་ ཞོ །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སླིན་ པཆརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བཏགས་པ་བ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་རྣམ་སླིན་ དུ་བཤད་པ་ ེ 
༧༧ ནྲ་གཙོ་ཆེ་བས་བཤད་དེས་འཆད་དོ། །ལོབསབྦྱོདཏྙིརསྒརབདངེ་གདྲནཔརདོདཔགཉསཀལྟརཔ་ི་ྫོྱ་ལཀ་ྙན་ཡིཞལ་ངས་ོདངོདལཕོགཔཞིདསུབའི་རེན་ཙཝ་ ཊཾ 


༄༅། །ྲིན་ནོ། །སློབ་དཔོད་ནིཏདདའཛྲིན་གྱི་མཐཁ་ནས་སྫོན་གྱལས་ཀྱིམ་འཕངས་པའི་ཚོའ་དུསངསཔ་ཟླག་ཞས་ཏིདང་འཛིན་ལས་གས་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚགཏོད་འཇོག་བྱད་པར་འདོད་དོ། །དེ་དད་དབྱངས་སྒྲགས་ལྟརནསྲོགརྣགསྒིན ཟ 
དུ་བཤད་པ་ནི་ཐམལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པས་ཅི་དགར་བྱར་ཡོད་པའིཚའང་ཡོད་དགས་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོ་གཏོང་བའང་བླཊལ་ཕོགས་པས་གནས་པའིཐབས་མའཐོང་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ ཊཾ 
༦ / སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལངས་ནས་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་དགེ་འདུན་ཞམ་འགག་པལསའངསཝ་ཐག་པ་ཕགས་པའི་གང་ཟགལྔ ཡུལ་ནས་འབ་ཟཟའིབསམགཏན་བཞིཔལཞུགསནམ་དལ་ཡངས 
ཅེས་ཡའ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྒིན་ དུ་གྱར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚོགཏུའང་ སྨྲས་པས་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་དེའི་ ཏཱ 
ུརའེསབསྟག་བཅསལསབྱང་སེད་དག་ནིཡུལ་དངཡདདངངག་གིལས་པོ། །གཏོང་ཤ་དིད་ཟཱོག་གོ །དེ་ཡང་གསོན་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་དགོས་པ་མ་མཐོང་ 


×: ཞིང་། རང་གི་ལུས་ནད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ཞསཚ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཏྡལ་ཤཱའིའ་བགསྨྲས་པ ཚངས་སྤྱོད་འདི་ལ་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། ད། ཟ 
? - ལམ་ལའང་ཤིནཏུ་བསྒོམས་ ན་ཞ། །ཚཟད་པ་ ༩ལ་ དགའའགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་ནད་དང་ བྲལ་བ་བཞིན། པ ས་ག སུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། འཇོག་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ ཌཱ 
_.{ དང་བསྟན་པ་གནས་པ་ལ་སོགས་པར་མཐྲོང་རྣས་ཏད་ལ་དདཟསཔ་དབདབ་དབྟདམོབ་ང་པའིརདུསདང་ཡི་སྦྱོར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་ £ 
_ ༼ སྦོལ་བ་ གིས་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་།ཁོ་རྣར་དབངཔརྡོབསཾོ་བསྲིང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གནས་བཏབཅུ་དྲུགྟ་བུའོ །འོ་ན་ལུང་ཕྲནཆོགས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འིས པ་རུ པོ ཀད ། | །ཞ་ན་ལུང་བྲཞཆགས་ལས་བཅམ་ྡཞ་འདས་ས་ ཌ 
༧༔¦ སྲོག་གིའདུ་བྱད་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆེའི་འདུ་བྱེད་དག་གཏོང་ང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚེསྲོག་ལཁྱད་པར་ཅིཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ ཌ 


༄༅། ཀཀྱང་མདདེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། སོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེཡིན་ནོཞེས་བཤད་པའྱི་པི་རོཞེསཅཟ ཝབ 
ཟེར་རོ། །ཁཅིག་ན་རེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞིཚེ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྲོག་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་མཐུས་རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ དྡ 
ཏུ དང་། དུས་གཤན་ཁྱ་བར་དུའཚབའོཞས་ཟེར་རོ། །དགཿས་མང་པའི་ཚག་གིས་བསྟནཔ་ནིཚརོག་གེདབྱད་ཀ་སྐདཅིག་མ་མང་པའི་རྒུན་ལ་གཏོངའཇོག་བྱེད་ ཌ 

ཀ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཞེ་དུས་ཐུང་བས་གཏོང་བ་དང་ཐྱན་བྱིས་ཀློབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། །ཁ་ཅིག་ཞརེ་དེ་དག་ནིའདུ་བྱེདཀིརྒན་མང་པོ་རྣམས་ལཚེསྲོག་ཅེས་བྱ་ ཏཱ 
བའྱི་ཕི་ལོལ་པས་བརྟགས་པ་ལྟ་བུའི་རྫས་གཅིག་པུནི་མེད་དགེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དག་ཅེས་མང་པའི་ཟླ་སྨོས་སཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིའི་ 


༼།ཕྱརསྒུཚོགཏོང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མཛད་ཅེ་ན། སྒུ་ཚོལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཕྱིནཆད་གདུལ་བྱའིདོན་མེད་པའི་ཕྱིར 
ྦ ཧྙ གོང་ཁྱེར་རྭ་ཅན་དུ་ནི་སྐུའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ལ། ཚལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། གང་ཡང་ངས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པོ་དེལྟར་བསྒོམས་པ་དག་གིས་འདོད་ན་བསྐལ་ 

པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་པར་བྱའོཞེས་དམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །ད་ཙམ་ 
ྦ | གྱིས་རབ་བཟང་སྙིན་པས་སོ། བྱེ་བྲགཏུ་སྒྲ་བ་ན་རེ་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཞིཏོན་མོངས་པ་དང་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ལོ། ད 
= ཡངས་པཅན་དུ་སྐྲཚོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ལོ། །དསན་བྱི་གྱམ་བརླབས་སོ། ྩ་ཅན་དུ་སྐུ་ོ་བཏང་བས་ནི་བུང་པོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི 
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༄༅། །ྱིར་རཞེས་ཟེར་རོ། །དབང་པོ་བྱཅུ་གཉིས་ནྷི་ནམ་སླིན་དང་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་གང་ཞེན། དད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དགེ་བའི་དབང་པོ་ཐམ་བརྱད་དང་ཡེད་མེ་བདེ་བ་མ་གཏོགས་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཏེ། དད་སོགས་བྱརྒྱད་ནི་དགེ་བ་འབའཞིག་པ་ཡིན་པའི་ ཌ 
÷, བྱིར་དང་། ཡིདལེ་བདེ་རཾ་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས་ཡང་ན་དགེ་བ་དང་ཡང་ན་ལི་དགེ་བཏིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རཀེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་མིག་ལ་ 
_ ཟསགས་པ་བདུན་གྱི་རས་བྱང་རྣམསནིརྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་སྒིན་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ནི་དེཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞིནི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ ཐ 

ཅན་དང་།ཁགདདད་བཟཅ།སྤྱད་ལམ་པ་དང་། བཟོའི་གནས་པ་དང་། སྒྲུལ་པའ་སསརྣམས་ནིརམ་སྒིན་མ་ཡིན་འ། དེབརོ་ལཝབད་བའ་གནཔགརཞིདཔ། / 


༼ཤཱ དང་བཏང་སྟོམས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་ནི་གཟུགས་་བད་བ་དང་། ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། སྒྲུལ་པ་སམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡད་བཏད་སྟོབས་དང་ངོ། །བཙུན་པ་གོཆ་མཐའ་ཡས་ནིད་གསུམ་ག་བཏང་རྟོམས་དངད་ཞེས་པ་མིའིགས་ཏེ། བྦྱོར། ‡ 
རཱ བའིབྱད་པར་གྱིསསྲབཔལ་བདེབ་དང་ཡིད་བདེ་བཀག་གོ །ཉྟགཟ་རྣམས་ནིར་ྒིཏ་ག་དང་གཟུགས་ན་བརུནནིབད་འགྲ་དགེབ་དངངནའགྲ་མིདགེ་བའ་རམསྒི་ནོ། །བདེབ་ཡིད་བདེབཏད་རྟོམས་གསུམནི་དགེ་བ་དང་སྡུག་ ཌེ 
¦ བསལནིམ་དགའརམསྙིནནོ། རྣམ་སྒིན་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནེ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཐམ་བརྒྱད་དང་ཡིདལེ་བདེ་ི་གཅིགཏ་རྣམ་སླིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །གལེའདཟེ་བདེ 

་སླི་མིན་་ཡིདཡ་བདྱེ་ཐོད་བརའྱགུ་བའིལས་བཤད་པ་དང་ཞགལ་ཞེན དེདི་མཚུངས་གྱསོངའག་ལ་དགངས་ཀི་དམ་ཟླ་ྱོངའགྱུརལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཡིདབདེ་དང་བཏ་རྙོས་རྱོད་འགྱུར་འའང་མཚུངསཞེན་ཡི་མཚུངས་ 
=2)ཏེ། དཊཏབ་ྲི་ཕོད་བ་གཉེབཀརམིདགལལ་རེསའགསིཏོབཞ་ཡི་ད་དང་གཏངརོམསཡངབབསྱེ་བ་པ།།འདབདིམ་དོད་པཔཡོགསཔགབཅམ་བྱིསྱིབྣྒགི་ྐབ་མེད་དོ། །ཡང་། ཌ 


༄༅། །དགང་པོ་ད་དག་ལས་གང་སྫར་མ་གཏོགས་པར་བཤད་པའི་ཡིདམི་བདེ་བ་དེ་གཅིག་པུནི་བྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཌ 
/ དེལ ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ མེད་ཅིང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ཟག་མེདྱ་ཀུང་མེད་པས་མི་དགེ ་བའམ་དགེ་ བ་ཟག ་བཅས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཌེ 
ཧཾཿ ༤ དབང་པོ་བཅུ་པོ་དག་ི་ ནི་ནམ་སྒིན་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་རྣམས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡེད་ལེ་བདེམ་གཏོགས་ ཌྷ 
` ཤོ པའི་ཚོར་བ་ གཞན་ བཞི་དང་དད་པ་ ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཞི་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་མི་དགེ་བ་དང་། བཅུ་ཆརྱ་གྱི་དགེ་བ་ ཟག་བཅས་ནམས་།ྲན་ ཱ 
_ སྙིན་དང་བཅས་པ་དང་། ཡལུང་མ་བསྟན་དང་ཟག་མེད་རྣམས་ནེ་རྣམ་སྨིན་མེད་པའང་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་དང་། བརུདི་ཡུ་ 


ཀུ སྐངཡཔསས་བོུལབདབ་དང་ལ། ཟག་མེད་ཀ་དབང་པོ་གསུམ་ནྲ་ཟདཔསམ་བརཔས། ནྣམ་སྒིན་མེད་པ།ཁོནོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དབང་པོ་དེ་དགལས་གཅིགཏུ་དགེ་བ་ནི ཤ 
རྫར །ཡདམི་བདེབ་ནི་དགེ་བཟག་ཿམ་དཔམི་དགྲ་ནམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ལིདཀྱི་དབང་པོ་ ཟེ 


དང་ཡིད་མི་བདེམ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་གཞན་བཞེ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་རྣམས་པ་གསུམ་ག་ཡིན་ཏེ། གསུམ་ག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
¡ ཡིར་པའི་ཕིརརོ། །དབང་བལྟག་མ་གཞན་མིག་ལ་སོགས་པ་བརུན་དངསྲགནིལུང་མ་བསྟན་བྱི་རམ་པ་གཅིགུངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དབང་པོད་དག་ལསདྲི་ 
༧༅ མ་མེད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་བྱཅ་དགུ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པ་སྟེ་འདོད་པའིས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བཅུ་དགུ་པོ་དེ་དག་ལས་པོ་མོའི་དབང་། 


༄༅། །བདད། ཐྡུག་བལ་དགུ་སྟེཡད་ལེ་བད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱི་དབང་པོ་དགམ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་བཙོྫ་ནི་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིནཏེ། ; 
 དེ་འབྲིག་པ་ལས་འདོདཆགས་དང་བལ་བའྲ་པརདང། མི་མཛས་པར་བེད་པའྱ་རཔོམའ་དབང་པོདག་མདལ། མཉལ་གཞག་གིས་པ་ཡནཔའི་ཕིརསྡག་ 
ཤྲ བསླལ གྱི་དབང་པོ་དག ཀྱང་མེད་དེ། ལུས་ཤིནཏ དྭང་བའི་ཕྱིར་བསྣུན པལ སོགས་པ འཕྲལ གྱི་རྐྱེ གྱེས བསྐྱེད་པའི་སྡུག བསླལ མེད་ཅིང་མི དགེ བ མེད་པའི ཕིར་ དྲ 
༩ རྒལ་ པར་སྨིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་ལ། རྒྱུདཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིདམི་བདེའང་མེད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་བཅྫོལ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས།ཁམས་ན་པོའི་དབང་པོ་མེད་ན་ཁམས་མང་པོ་པའི་མདོལས། མོཚངས་པ་ཉིད་བྱེད་པརའགྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི 


༼ཧ།གཞས་མ་ཡིནཀིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། ཕོ་གང་ལིན་པ་དེརི་གནས་ཡོད་དོཞེས་གསུངས་པར་རི་ལྟར་འགྱུརེ་ན། ཕོའི་མཚནཉིད་ང་རོ་གསང་མཐོ་བ་ལཕོགས་པ་། ཌ 
རྒ འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་ད་དག་གཟུགས་རྒའང་ཡོད་པའི་ཕྱར་ད་སྐད་བརྗོད་དོ། །བརོརྫ་པོ་དེ་དག་ལས་གཟུགས་ཉན་གྱི་དབང་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་བདེ་བ་ ཊ 
_ ¦ དང་ཡིད་བདེ་བའེ་དབང་པོའང་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་ཐྲག་འདབཏ་རྟས་དངདགསརྫྟེ།བརྒྱད་ནི་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་གཧྟེ། གདགེ་ན་ཡིད་དང་སྲོག་དང་ ཌ 
§ བཏང་རྟམས་དང་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུའང་ཁམས་སུམ་གཏོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཌ 
༩༔ ཡང་དབང་པོ་ད་དགལས་ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་ལིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ་སྟེབཞིནི་མཐོང་སླང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་, - 


༄༅། །སླད་དང་ཟཚུངས་པརྡལནཔསྒོལསླང་དང་། སླང་བྱམ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡནཔ་སླངབྱམ་ཡིན་བཞེས་བྱབརྣམ་པ་གསུམདུའགྱརརོ།། 
བདེ་བ་དདའགུར་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཡིདཤེས་འཁོད་དུ་སྐྱེས་པའི་སམས་བད་ལྲིནྲགི་དབང་ཤེས་འཁད་དུ་སྐྱེས་པནི་སྒོམ་སྤང་ཁོནའོ། །གབྲོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་སླང་བར་བྱ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྟེ། 

༦ 4 དེ་ི་ཟག་བཅས་སུ་ངེས་ཤིང་སླང་བྱ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། མིག་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ བྱ་དབང་པོ་དང་ 
དགུ་ནི་བསྒོམ་ པས་སླང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཟག་ བཅས་སུ་ངེས་ཤིང་དྲུག་པ་ལས་མ སྐྱེས་ལ་མཐོང་སླང་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པ་ལ་སོགས་ པ་ལྔ་པོ་ནི་ཟག་ 
བཅས་བསྒོམ་པས སྦང་བར་བྱ་བའང་ཡིན་ ལ། ཟག མེད་སླང་བར་བྱ་བ་མི ཨིན་པ་ ཡང་ཡིན་ ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ གིས་སོ། །མི་ཤེས་ པ་ཀུན་ཤེས་ 
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༡ པར་བྱེད་པ་ལ་ སོགས་པ་ཐཊ་གསུམ་ནེ སླང་བར་བྱ་བ་ བཟོན་ཏོ། ཟག་ མེད་ཉེས་མེད་ཞི་ སླང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ ཌྷ 
རེ དབང་པོའིའཐོབ་ པ་ དང་གཏོང་བ་ བཤད་པ་ལ། དང་པོ་འཐོབ་པ་ཞི ཞིའདེར་དབང་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འཐོབྱ་ཚུལ་ སྟོན་ པ་ ཞི་མ་ཡིན་ གྱི་འོན་ ཀྱང་རྣམ་པར་སྒིན་པས་བསྡུས་པའི་ ཌྲ 
༧ དབང་པོ་དག ་འཐོབ་པའྲི་རཱལ འཆད་དེ། དེ་ཡང་འདོད་པར་ཉིང་མཚམས སྦྱོར་བ་ ཞེ སྐྱེ་གནས་ དང་པོ་གསུམ 'གྱིས་ འི ཞིདང་པོར་རྣམ སྒིན སྱིང་བོ་ཡུསསྲོག་གྱི་དབང་པོ་ ངྲ 
_¿ གཉིས་གསར་དུ་རྙེད་དེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་དག་གོ །ཡིད་ལ་སློས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྒིན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡིད་དང་བཏང་རོཝསཏོནཡོངས་ན་ཡིགལ་ ༩ 
༤ ཟིག་སོགས་ཞད་འི་བི། དང་། ཁཿགསར་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུའམགེ་ན། ངུ ཏེསྐྱེ་བས་ནི་གཉིས་ཁོ་ན་རྙེད་པ་ལེན་གྱི་དོན་དུའེ་ན་རྫས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་ 7 


༄༅། །ི་གསལ་པ་དངཔའིསྟར་བ་པོ་བའིམཚན་གཏིས་གཡེད་བཞིག་ལིན་ནིགསོགསྔ་ཕོག་དང་དུག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གལ་ཏེ་མཚན་མེད་པཞིག་ཡིན་ ཞྭ དཔ་ད ཧཾ 
དེ། མིག་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་གི དབང་པོའོ། །དེ་གལ་ཏེ་འཕགས་པྟ་དཔ་འདདྟཉབུ་པོ་མོའི་དབང་པོ་གང་ནུང་ཞིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་དེ་བསྣན་པའི་ ཕྲི་བ རྟེད་དོ། ། རྗ 
ཝཾ དེ་གལ་ཏེ ཏེ མཚན་ གཉིས་པ། ཞིག་ ཡིན་ ་ བརྒྱད་རྟེད་དེ། དེལ་ རྫུས་སྐྱེས་མཚན་ མེད་པ་ འི ཞི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ལྟ་ བུའོ། །མཚན་ གཅིག་ པ་ཞི ཞིའཕགས་ པ་ལྷ ཌྷ 
དང་འདོད་པའྱིལ་རྣམས་ལྟ་ བུའོ། །མཚན་ གཉིས་པ་ནི ཞིངན་སོང་རྣམས་ན་ སྲིད་དོ། ། །གཟུགས་ །ཁམས་སུ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་ ་ ཞིམིག་སོགས་ལྔ་ དང་སྲོག་དང་ དྲུག་ ངཱ 
རྟེད་དེ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དག་ནི་དེན་ ལེད་པར་བཤད་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས།ཁམས་ཀྱི་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུ་ནེ་སྲོག་དབང་གཅིག་པུ་གསར་ 


/ཀ དུ་རྟེདདེ། རྣམ་སླེན་གྱི་དབང་པོ་གཞན་དག་ཞིས་དེ་རྣ་མེད་པའི་ཀྱིན་རོ། །རྡུགསྱསདབངཔཚོ་བརསྱེ་པསཡགསོགསལྔ་དུས་གཅགཏའཐོབལ། རྣབསི་ུངམབསན་བྱཐབ་ྫ་ིརམའབུང་ ཌ 
ྱཾ། བཊམཉམ་དུ་འབྱུངབའ་དབང་ད་བྱསནསསོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ན་དེ་ལྟར་འཐོབ་ན་འཆིབ་ན་དུ་ལྟན་ཅིག་གཏོང་ཞེ་ན། མ་བསྒྲས་ཡུདམབསྟན་དཏཏ་ོངས་ནབྱིའེམལ་གནསཏེ་གཟུགས་མེད་ ཌྷ 
དཿ པའི།ཁམས་ དགཏུ་འཆེ་བའི་ཚོནི སྲོག་ དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཚོར་བ་ བཏང་སྙོམས ཀྱི་དབང་པོ་ཉི ཉད་དང་གསུམ་དུས་ གཅིགཏ འགག་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ ཌྷ 
ར གསུངས་ཏེ། སེམས་དགེ་བ་ལ་གནས་ཏེ། འཆིའཕོ་བ་མ་ ཡིན པའི ི་དབང་དུ་བལཞཕཞས་སྱར་ར། །གཟུགས།ཁམས་སུའཆིབ་ན་ རྫུས་སྐྱེས་ཐྲམས་ཅདཞི་ ཞི་དབང་པོ་ 

=) རྣམས་ཚང་བར་སྐྱེ་ཞིང་འཚིབས་མིག་ སོགས་ལྔ་དང་སྔར་བཤད་པ་ གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་འགག་པརའགྱར་རོ། །འདོད་པར་རྫུས སྐྱེས་མཚན་གཉིས་པ་དབང་ རཾ 


༄། ཁང་བ ཞིག་འཆིབ་ན་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་འགག་པའམ། གལ་ཏེ་མཚན་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་རྣ་པམོ་གངཅུ་གཅིག 
¿ ར\ དགུའམ། མཆན་མེད་པ་ཁིག་ཡིན་ནྣ་ཕྲོགསོགས་གཟུམཡིགསོགསརྫརྟ་བྒྱད་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །འདོདབརྡབ་ྐྱས་དབངཔོ་མཚང་བརའཆེ་བའང་ཡོདད། །དེ་ལྟར་ན་ཅིག་ཅར་ 
༦ *ཾ འཆི་བའ་ཛུབ་སྐྱེས་ལ་ ཞིཚུལ་དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཅརའཆིབ་ནིརྡུས་སྐྱེས་ཡིནལལ། མངལ་ སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་གནས དང་པོ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ བཞིགའཚེའཔོ་བཞེ་དེམ་གྱེས 
འཆིའཕོ་བ་ཡིན་ པས་དེ་དག ལལྭ་ཞི་མིག་སོགས་སྔ༢་འགགས་པས་མཐའ་ལུས་དང་སྲོག་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ཡིད་དང་བཞི་འགག་པར་འགྱར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི༡ཆིསེམས་ 
གསུམ་ལས། ་པབསཡངམ་བསྟག་ཅསདང་གྤམས་ཏོན་མངས་ཅན་བི་དབའདུཔས་ཏེབཤད་པ་ལྡཞ་བི་སམས་དག་བ་སྐས་ཐོབལ་གནས་ཏེ་འཆིབ་དག་ལ་ཀི་ 
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ཤཱ ཁམས་གསུམ་ཟྱིནས་སྐབསདྲུག་པོ་ཐྲམས་ཅད་དགུ་སྔར་གྱི་གསུམལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཀིསྟེང་དུ་དད་སོགས་ལྔ་བསྣན་ པའི འོ་དབང་པོ་ནམས་དུས་གཅིག ་ལ་ འགག་ པརའགུར་ཏེ། གུ 
ཧཾ གཐགསལེདཔའ་ཁམསས་བགདའགག་པལཕོགས་པའོ། །འདང་དབ་པཟག་མདཟས་ནའཆབན་གག་པརཟ་བཤདདེ། དེ་དག་གང 
ལ་ཞི ཞིང་། འཆིསེམས་ཀྱང་མ་ ཡིན ལ། འཆིབ་ ཞིདེ་དག་ གི་ གཏོང་རྒྱའང་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་ཤུགས། ལ་སོགས་པའིའབབས་བུ་དེ་དག ་དབང་པོ་དུས་ 
/ འཐོབ་ཅ་ན། འབྲས་བུཐམ་སྟ་སྔ་ཕ་རྒྱུན་ུགས་དང་དགྲ་བཅམ་གཏིས་ནྣི་དབངཔོདགུ་དགུསའཕྲབ་སྟེ། དལ་རྒྱུན་གསཀྱིའབྲས་བུནིདདསོགས་ལྔ་དང་དདང་ § 
༧༢༡ མཚུངས་ཞྡག་གི་ཡིད་དང་འཕགས་པཆགས་བཅས་ཡིན་པས་མིལོགས་མེདཀི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་དགུས་འཐོབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་བརཅོལྔ་ ཛཱ 


༄༅། པ ལནཆད་ི་ུནཤས་བྱད་པ ༽༽ བྱཅུ་དུག་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་དང་ 
པོས་ནི་ ཞྲི་བལ་ བའི་ཐོབ་ ་པ་འདྲེན་ པ་དང་། གཉིས་ པས་ནི་ བྲལ་ ཐོབ་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་རོ །དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ དདསོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་ཚོར་བ་ཞི་ ཞི་བསམ་གཏན་དང་ 
¿¡ པོ་དང་གཉིས་པའེ་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པའི་དངོས་གཞིལ་བརྟེན་ ཞྭ་ཕེས་ཡིདྱ་བདེ་བ་དང་ས་གཞན་གངམ་དངཕིརོགས་ཟེད་ལ་བཏྟེན་ན་བཏང་ 
༤ སྙོམས་ཏེ་ གང་ཡང་རུང་བ ཞིག དང་། དལྟར་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ རྡོརཏིང་ནི་ཀུན་ཤེས་ པ་དཏར་བ་དང་རྣམ ་གོལ གྱི་ལམ་ལ་ཀུན་ཤེས ལྡན་ པའི་དབང་པོ བོ་སྟེ་ དགུས་ 
འཐོབ་བོ། །འབྲབས་བུ་བར་པ་ལནཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མེ་འོང་གཉིས་ནི་དབང་པོ་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས་འཐོབ་པའང་ཡོད་དེ། དེལ་འན་ཅིག་མྱིར་འོང་ 
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༼ཤྷ བདུན་ གྱེས་འཐོབ་པ་ ཞི་རུགུགས་ཐོབརྗེས་སུའཕགས་པ་མཐར་གྱིས་པ། ཞིག' འཇིག་རྟེན པའི་ལམ་ཀི་རགས་ཅན། གྱིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སླང་དྲུག་པའི་བར་དུ་སྤངས་ནས། བོབ་ཐོ་ར་བྱོད་ 
| པར་སྟེ། དེལ་དདསོགསལྔ་དང་ཡིདདཊཟཏཀ དང་ཏ་ཅབཏང་རྟོམས་དང་བདུན་ནོ། །གལ་ཏེ་ངམཐརགྱསཔདའགཏེན་ལས་འདས་པའིལམ 
ཿ གྱེས་འབྲོབ་ པར་བྱེད་ན་ བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་སྟེ། སྔའ་གྱི་བདུན་ དང་ཀུན་ཤེས་པའི འི་དབང་པའོ། དང་བརདཀྱེ་ཏ་དདོག་ཟགཟེད་ཡིནཔསྭཤིསཔའི་དབངཔི་ིང་ཐོ་ བར་ཆད་ 

2 མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཚོར་བའི་དབང་པོ་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་སུ་གཉིག་པས་སོ། ། །གལ་ཏེ་ སྔར་འཇིག་རྟེན་ པའིལམ་ གྱིས་ཕལཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ ་བའིཆགས་བྲལ་ 
4 རྡཊའགོཞིག་མཐོང་བའིལམ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ལན་ཅིག ཕྱིར་འོང་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་ཞི་དགུས་འཐོབ་སྟེ། རྒྱུན་ུགས་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའོ། ། 
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༄༅། །དེ་ལ་ཕིར་མི་འོང་བདུན་གྱིས་འཐོབ་པ་ཞི་མཐར་གྱིས་པ་དབང་པོ་རུལ་པོ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའིལམ་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ན་སྟེ། དད་སོགས་ལྔ་ 
དང་ཡིད་དང་ཟྱ་ཟདྱཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། དེ་དབང་པོཌཱལ་བས་དང་འདངོས་གཞེའིཡིད་བདྲ་ནམ་གྲལ་དག་པའི་ཚམདོན་དྲ་བིད་མིནུས་དདངཔོམཤོད་ཟེདིས 
ཤེ པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ཞི་མཐར་གྱིས་པ་དེ་གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྟལ་པོ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་སྔར་གྱི་ 
བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་མཉྩོགས་ 
མདཀྱི་བཏང་སྙོམས་དང་། རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའིཚེདང་བདངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྫངབྱ་བཞུ་ཡེད་བདདང་བརྒྱད་དོ། །དགུས་འཐོབ་པ་ནི་མཐར་གྱིས་ 
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༣ པ་དེ་གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིལམ་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་ན། དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ཚོ་ཀུན་ཤེས་པ དང་མིཙོགས་ £ 
རཱ; རདཀ་བཏང་སྟོམས་དང་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚདཔ་ཡད་གཞ་ཡད་བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདདགགི་བརདཟེདམལཞིཝསཿདསགཞེདཀྱིཏང་རྟམཁོནདང་དབང་པོ ཌ 
7 རུལ་ར་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚའང་ཡིན་ནོ་དེ་ཡང་དངོས་གཞིནི་མ་ཐྲོབ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་གཞན་ལ་ཐའ་ལམ་ཟག་མེད་ཡི་ཏྟེན་པར་བཤད་པས་སོ། ། །ཡཱང་འདོད་པ་ ལས་ འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ ཞི ་ཕིར་མི་འོང་འཐྲོབ་ 
| ¿, བརྩ་བིདག་དད་ དད གསྔ་ཕ་དང་ དདུཔཿར་པ་ གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བཞིག དཔག ས་བིད་པ དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་དགུས་འཐྲོབ་བོ། །གལཏེ༽དི་དབང་རྣོན་བཅུས་ £ 
ས་མེད་ལ་བཏེནནས་བདེན་པ་མཐོང་བས་དངོས་གཞིའི་དེ་འའང་འཇུག་ཞུས་པས་སོགེ་ན། ཐོབ་ཟིན་པ་ལ་མ་གུས་པས་སོཞེས་རྒྱལ་སྲས་གསུང་བ་ནི་ལན་དུ་ཡི་འིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་གུས་ £ 


དངོས་གཞིལ་ཡི་འཇུག་སྟེ 


༄༅། །ཀ་རང་གི་གཞུད་ཡུགས་འཇིག་པར་འབུར་རོ། །དང་པོ་ལ་ནིདིཡིན་ཏེཆགས་བྲལསྫོནའྲོའི་ྲབས་བིུ་མཐོང་ལམ་སྐདཅིག་བཅུ་དྲགགིས་འཕྲབ་ལ། ཐཐད་འཁ་གྱི་སྐདཅིག་དང་པོས་གད་འཏྟན་པ་ེལ་སྐད་ཅིག་གཤན་ ཌྷ 
རྣམས་ཀྱངཏེ་གྱིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མེད་པསས་གཏན་གྱིཚོར་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་དེས་ནདཞེ་དབངཔོརྣོཏུལ་གང་གི་ཡང་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་པཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་དྲག་བཅམ་པ་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་ན་ཡེ་ ཟ 
: ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དབང་པོ་དུ་ཞིག་གིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདའཐོབ་ཅེ་ ཞུ། ཟླས་པ། བྱཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། 

དེ་ལས་ དབང་པོ་བཅུ་ གཅིག ག་དག་ གིས་ དྲག་ བཅོམ་པ ཉིདཐོབ་ པར་བཤད་པ་ ནི ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཉམས་ པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ འགའ་ཞིག ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ ལ། འདེ་དགུས་འཐོབ་ པ་ ཀི ཞིདུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤདཔ་ ཡིན ཞོ། །དེ་ལས་ཉམས་ པ་སོར་ཆུད་པ་ནི་དྲག ་བཅམ་ པ་འགའ་ཞིག་ལི་ 
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༼ཀྷུ རྩོགས་ཟེད་དག། བསམ་གཏཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚོར་ 
ཡོ བསོམ་གཏབཞི་བ་ལོཆོདག་འོ་ོང་འ་ོབ་བཏ་ོ་་ོ།ལབཏ་་ཐོཔ་དགཏ་ཞསབསམགཏན་གྱཝ་བའི 
×  ་ ཡང་ག ཉམསནམབསམགཏདཔ་གཉིས་ི་དདལ་ས དཔར་བ 
བ་ནིམི་སྲིད་དེ། ལན་དུ་མ་ཉམས་ཀྱང་ཚོར་ ཞ་ཤེས་ལྡན་པ་དང་ཚར་བ་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་ །བཏུན་ནས་སརྦ་ཆུད་པར་བིད་ 
ཚི ཉམས་ཀྱང་ཚོར་བ་གསུམ་ལས་གཞན་ལ་རྟེན་ པ་དི་མི་སིང་པ གཅ གི པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལས་མང་ ཌྷ 
ལྟར་ན་ཕྱིར་མི་འོང་དག་ ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་ནའང་བཅུ་ གཅིག་ གལའབ་ རུ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལཞཅིགཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའ་བེད་ནི་བཅུས་འཐྲབ་པའང་ཡོད། ལ་ཏེ ཙང 
དཔར་འགུརཏ། ཚུལ་དེ་མཚུངས་ པའྱི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ལིན་ཏེ། གཡི ཌཱ 


༄༅། །དབང་པ་རྣོན་པོ་ལ་ཉམས་ ང། མི་སྲིད་ཅིང་། རྟུལ་པོ་རིམ་གྱིས་པ་ལ ཉམས་ཀྱང་བདེ་བའི འི་དབང་པོས་སོར་རུད་པར་བྱེད་པ་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འི 
„ །རར་ཕྱརམ་འང་གི་འྲབས་བུལས་ཉམས་ན་གསུམ་པའི་བད་བ་མེདལ་ད་ཡོད་ནཉམས་པ་ཐ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པའི་བདེ་བ་དངྨ་ན་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་སློབཞ་ནི་ིར་མི་འོདཁོ་ཡིན་པསྱབབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལྟར་ དྭཉམས་ན་ 
: ཞིའདོད་པའི་ཏོན ་མོངས མངོན་ དུ་གྱར་པ་ ཡིན་ ན་དེ་སྲོང་བ་ ཞི ཞི་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ལ་ཉར་བསྡོགས་དེ་འམྱས་པལ་ཡང་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་པ་ཡིན་ པའི་ 
“' ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས ་ཀྱིས་ བཏང་སྙོམས་ དང་རྣམ ་གྲོལ ་དགུ་ པའི་ཆ་དང་པའི་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ དབང་པོ་རུལ་པོ་ པོ་རིཟ་གྱིས་པ། ཉམས་པ་དག་ 
དད་པྱོ་སངས་པ་འ སྲིད་པའི་ཕྱིར་ ེ་དས་འཐབཔསིདཀང། དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཚོར་བ་ བཏང་སྙོམས་དང་ཡིད་བདེ་དང་དགུ་ཁོ་ནས་ 
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༼ཤ།འཐོབ་ཀད་བས་མང་བས་འཐོབ་པ་མྲི་སིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལཏེམོདཉནསཔནི་དབདལ་ིསཔལེ་དགསལ། དེབ་བདཆདཞདཔཁ་སིསབཏདོསཀིདབདཔོ་ཐོལད་པཞ་ཆདོ 
_ སྨ གདིའི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོར་སྨོ་མིནུས་པས། ཡིད་བདེའི་འབྲས་བུ་སོར་ཆུད་པ་མེད་དོགེ་ན། སྲིད་དེ་དབང་རུལ་འིམ་གྱིས་པ་ཉམས་པ་དེས་ཕྱིམ་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བཏྟེན་ནས་དབང་པོ་རྒན་པོརའཛོས་ཏེཕྱིརམི་འོང་གི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
] །མ་མས་གག་ལ་བ་ ཐོབ་བཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་རུལ་བོནནཔོར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཡནཆད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་དགུས་འཐྲོབ་ལ། 
༧ དེ་ལས་དབང་པོའཔོས་ཏེ་མི་ལཱོགས་མེད་ལས་ཉམས་པ་སོར་ ཆུད་པ་ལ་ནིརམགྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བའང་ སིད་པའི་ ཕྱིར་བཅུ་ག ཅིག་གི ས་འཐོབ་པར་འ གྱར་རོ་ཞེ་ན། 
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༄༅། །ཡ་ཡིན་ ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བའ བ་སྔོན་ དུ་འགྲོག་ཿ བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ནི་ ཉམས་པ་ཡི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི ཞིའཇིག་རྟེན་ དང་དེ་ལས་འདས་པའི མ 
¿¿ (མ་གཉིས་ཀྱིས་འཐྲོབ་པས་ ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུདེ། བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཕན་ཆད་ རྔ 


རོ ༦ །དྭམ་ཡང་བདེ་བའི་ འི་དབང་པོས་འཐོབ་པ་མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་ དུ་འྲ་གོ་བ་ལ་ཞི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པརའྱགྱར་བའང་མེད་དེ། དེའིའདོད་ཆགས་དང་ 5 ྦ 
བྲལ་བ་ནྲི་ཟངའདཏཔ་དངབྱསའབ་བའ་ལཨ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲསཔུད། འཐྲོབ་པའི་ཕྱི་རོཞས་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་འཆད་པ་ན་བསདྲནི། བཏང་སྙོམས་ ཏཱ 


དང་སྲོག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བཞིག་དང་ལྡན་པ་དེལ་ནི་གཞན་གཉིས་དང་ཡང་ལྡན་པས་ངེས་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་བཡས་ད་ ཊ 


པརའགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་ནི་འཐད་དགེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དགལས་གཞན་ནི་ངེས་པར་ལྡན་ ཊྲ 
_, ཕ་ཊཏི། མག་དངན་བདངམ་དང་ཅུའི་དབངཔོདག་དངནི་འདོདཔ་ན་་ཁསམཐོབཔ་དཔ་ཅས་ གསནབཔར་ཉམས་པ་དང་ལཅསཔགས སྲི་ཞ་ 
སྒ པོ་མོའི་ དབང་པོ་དང་ནེ ཞིའདོད་པ་ན་མ་ཐོབ་པ་དང་ནམ་པར་ཉམས་པ་དང་མི་ལྡན་ ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེས་པ་དག་པོའོདང་ཡི་ལྡན་ནོ། །ལུསཀྱི་དབང་པོ་ ེ 
¦ དང་གཟུགསནེད་་དིནོ་།སྡགབསྔལགྱ་དབངཔོདང་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིསསུསྐྱསཔ་དགཡིལྡར་ནོ། །ཡིདམེ་བདེབ་དངནིའདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ ˆ 


ཤྭ དེ་དགཉིད་དོ། །འོ་སམས་མེད་གཉིསལ་སྟོམས་པརུགས་པ་ན་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་མེདཔའི་ཕྱིར་སྲག་ཀྱང་མིལྡན 
༢ 


༄༅། །དདད་བྲལ་བ་དགལི་ལྡན་ཏེ། མདོལས། འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བ་ལ་ནིཟུག་རུའི་ཚོར་བ་གཉིས་བཤད་དེ། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
སེམས་ཀྱིཡིད་མི་བད་བའང་པོ་སོར་མྱོང་བརའགྱུར་རོཞེས་བྱ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཐུག་རྡུ་གཅིག་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ།ཁོ་ནོོ་སོར་མྱོང་ ཌ 
ཟོ བརའགྱར་རོ་ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས ་ལས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ ཞིང་མི་ལྡན་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་མེད་པ་ལ་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ བདུན་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ ཟག་མེད་རྣམས་མི་ལྡན པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱང་ ཐཱ 
ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དག་ སྔར་ཐོབ་ཟིན་ པ་བཏང་བས་མི་ ལྡན། ཀད། ཀུན་ཤེས་པ་ དང་མཐོང་ལམ་དང་མི་སློབ་པའི་ རོ 


༤༠༡ 


:ཿ ལམ་ལ་གནས་པ་དག་མི་ལྡན་ལ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་དང་སློཔ་པ་དག་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེརྩ་ཆད་པ་རྣམས་ལ་དད་སོགས་ལྔ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསམ་གཏན་ གསུམ་པ་དང་བཞེཔ་ཡནཆད་ཀྱི་སོ་བོའིསྐྱེ་བོ་ལ་འམ་པརྟ། ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བའང་མི་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་ དུ་ཕོ་ལ་མོ་དང་མོ་ལ་པོ་ ཡི་ལྡན་པ་དང་། ངེ 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིམ་གཉིས་མི་ལྡན། ཞིང་ཀུན་ཤེས་པ་ ལ་སྡ་ཕྱི་གཉིས་ལི་ལྡན་ལ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནིའོག་མ་ ཌྷ 
རྣམས་སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བདེབ་དང་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ བཞི་པ་དང་གཟུགས་ མེད་དུ་སྐྱེས་པའིསོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་གཏོགས་པའི སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ ངཱ 

། དེདང་ལྡན་པལ་ནི་ངེས་པར་ཡིད་དང་སྲོག་དང་བཏང་སྟོམས་དང་བདེ་བར་རང་ཉིད་དང་བཞེ་དང་ལྡན་ཏེ། བདེབ་དབ་གལ་རདཔདདངསག་པཞི་བསས་གཏནགསུམ་པའྱབས་ ཌ 


༄༅། །པཡལའོ། དེ་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ་ལུས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའིསས་བསྡུས་པའི་བདེ་བ་ཟག་མེད་ཐྲོབ་ཞས་གཟུགསམེདད་རྟེས་པའིའཕགས་པ་ < 
ཕྱིརམིའང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཟུགས་མེད་པར་སྐེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུབཀྱིདབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤོད་པ་སྟེ། དེདུག་ལའང་ ཌེ 

- སྔར་བཤད་པ་གསུམ་དང་ལུས་དབང་སྟེ་བཞི་དག་དང་ལྡན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནིའདོད་པ་ན་མིག་མ་ཐོབ་པ་དང་ 
_ ཧམས་པལ་སོགས་པའོ། །མིག་དང་སོགས་པའི་ཟླས་གཟུང་བ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕའི་དབང་པོ་དག་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ངེས་པར་ར་འངརྔང་བཤདཔ་ཞིེ། ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། 
_ །རང་རང་དང་སྫར་བཤད་པའི་ལུས་ལ་ཕོགས་པ་བཞིའོ། །ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་གཏེབ་བཟནཿཧཿས་པས། ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། བཏང་རྟོམས་དང་སྲོག་ - 


/¶ དང་ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་རང་ཉིད་དོ། ིསསེ སྣོག ོི་ྔ གལཏེ་། 
༥ ལུས་ཀྱེ་བདེ་བ་ནི་དང་པོ་མན་ཆད་པའིས་པ་ཡིན་པས་ཕའཕོབ་པག སླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཌེ 


སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་གསུམ་པའིས་པ་ཡིན པས་དེ་ནིམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཏོན་མོངས་ཅན གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་དེ་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་གོང་ བྷ 
ླ ལའིཉོན་ཐོངས་ཅན་མ་སངས་པ་དེ་དང་ལ་ཞཞས་པ་ནི་གྲབ་པའི་མཐའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིའདོད་པ་པ་རྟེདལ་ཞི་ངེས་པར་ཡུས་དང་སྲོག་ དང་ཡིད་དང་བདེ་བ དང་ཡིད་བདེ་ 
དང་བཏང་སྙོམས་ དང་སྡུག་ བསྔལ་རང་ཉིད་དང་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། ཡིད་མི་ བདེབ་ ཞིའདོད་ཁམས་ས་ཡིན་ ཡང་འདོད་པ་ལས འདོད་ཆགས དང་བྲལ་བ་ལ་མི ལྡན་པའི་ ཛྷ 


༄༅། །ཕྱིར་དང་། ཚོར་བ་གཞན་ དག་ནྲི་འདོད་པ་ལཆགས་པ་ལ་འདོད་པའིཏེན་ན་ལའང་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན ་གྱི་ཐོབ་པ་ཅི་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོའི་ ལཱ 
¿ །ཊང་པོ་དང་ལྡན་ པ་ནི་ངེས་པར་བྱྒྱད་དང་ལྡན་ ཏི། རྦུག བསྫལ་ 'ལ་སོགས་ པ་ སྨརསྒོས་པ་བདུན་ དང་རང་ཉིད་དོ། །སོགས་ པའྱིསྒས་གཟུང་བ་ནི་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ ཟ 


༼ པར་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའེསསླབ་བ ཇིས ར་ པོ་དང་རད་ཉིད་དང་བྱཅ་གཅིག་དང་ངེས་པར་ལྡན་ནོ། ། ཌཱ 
མ་དཔལ །གལ ཏེ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ པའིའཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དྲག་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པ་ནི།ཁམས་ ཊཾ 


གསུམ་ཆར་དུ་འཐོབ་པ་སྲིད་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ན་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་རིགས་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའིའཕགས་ 8 


རབ པ་སློབ་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། རངས་ན་མེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་ ཿ 
བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་ས་འཕོས་པས་འོག སའི་དེ་གཉིས་སླངས་པའི་ཕྱིར་རཞེ་ན། ཟག བཅས་ཀྱེ་བདེ་བ་ དང་ཡིད་བདེ་སྦངས་པས་ 


༄༅། །ལི ལྡན་ མོད་ཀྱི་ཟག་ མེད་ཀྱི་དེ་གཉིས དང་ལྡན་ ཏེ། འདྷི་ཉུརའཕགས་པས་ ཞིའདོད་པ་ ལས་འདོདཆགས་དང་བལ་ བ་ ཞ་ངེས་པར་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་འཐོབ་ཅིང་། བསམ་ གཏན་གཉི ཉིས་པ་ལས འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་ པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་འཐོབ ་ལ། 
ཨཾ ཧཱ དདག་ ཞིསའཕོས་ པས་མི་ གཏོང་སྟེ། འདྡིལྟར་ས་འཕོས་པས་ ཟག ་བཅས་གཏོང་གི་ ཟག མེད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱར་མ་ བཤད་ལ། ཟག མེདཞི འཕགས་པ། འབྲབས་བུ་ 
ཐོབ་སྱངས ཉམས་པ་ལས། །ཞེས བཤད་མོད་ཀྱི་འབྲས ་བུ་ཐོབ་པ་ དང་དབང་པོ་སྱངས་ པ་ནའང་ཞུགས་པའི་ལམ་དང་དབང་པོ་རྟལ་ ་ཕོའིལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་ 

མེད་གཏོང་ཡང་། འྲབས་བུ་དང་དབང་པོ་རྣོན ་པོའི་ལམ་གྱིེ གྱིས་བསྡུས་པའི་ བསམ་གཏན་ དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་གསུམ་པའི་ བདེ་བའི འི་དབང་པོ་ཟག་ མེད་ 
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/¶ ཀྱིཐྲབ་པ་འབྱུང་སྟེ། གང་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་གང་། །འབྲོབ་པ་དེའ་ཡང་འོག་མའང་འཐོབ། །ཅིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིརརོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ ; 
ལྷ དང་གཟུགས་མེད་དུ་ སྐྱེས་པའིའཕགས་པའིང འི་བདེ་བ དང་ཡིད་བདེའི་ དབང་པོ་ཟག མེད་ན ནི་ས་འཕོས་པས་ མི་གཏོང་བས་ན་ གང་ཞིག ཀུན་ཤེས་ པའི འ་དབང་པོ་དང་ལྡན་ པ་ ཌྔཾ 
-¡ དེ་ནི་ངེས་པར་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་ཤོཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་གུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལའང་དབང་པོ་བཅུ་གཅེག་ངེས་པར་ ཌྷ 
¿(དཾ ལྡན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔ་ན་བཞིཔཅད་པའིའཕགས་པ་་བདབ་གཉིས་ཟགཟདདང་གསུམ་པཟཆད་ལ་ཟག་བཅས་ཟགམེདགཉིསཀྲ་དུ་ོ། །དབང་པོ་གཞན་མི་ལྡན་པ་ནི་སྫ་མ་ 

བཞིན་ནོ། །གུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱིཏེ་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ལ། དེལ་ནི་ངེས་པར་རང་ཉིད་དང་ཡིད་དང་སྲོག་དང་། ཌ 


པེ 


༄༅། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
„ གལ་ཏེ་དེྟན། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། །དེར་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱང་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ 
; དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་མཐོང་ལམ་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེལ་ནི་པོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཞིག་དང་ངེས་པར་ལྡན་དགོས་ཏེ། བོ་མོའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
དང་ནམ་པར་ཉམས་པ་ལ་སྡོམ་པ་དང་འབྲབས་བུ་འཐོབ་པ་དང་འདོདཆགས་དང་བལ་བ་མི་སྲིད་པས་པོ་མོའི་དབང་པོ་གང་ནུང་ཞིག་མཚང་ན་མཐོང་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་ནུང་ཞིག་བསྣན་ཏེ་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་དང་ངེས་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ།ཁ་ཅིག་ནརེ་བྱཅུ་བཞིར་མི་འགྱར་ཏེ། 
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༼ྷ སྔར་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཞིག་ལྡན་པའི་ཚོསྡོམ་པ་བླངས་ཏེ། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཕྱིས་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཉམས་ཏེ་ 
ཤྷ་ མཚན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་གྱར་ན། མཚན་གཉིས་བྱང་བས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནིམི་གཏོང་བས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་མཚན་ 
ཝའ གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་ མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཐོབ་ཟིན་གནས་ 
པྲ པའིཏེན་དུ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་པོ་མོའི་མཚན་མཚང་ཡང་མཐོང་ལམ་མི་གཏོང་བའི་ཕིར་དང་། ཐོག་མར་མཐོང་ལམ་འཐོབ་པའི་དུས་ན་པོ་མོ་གང་ 


ཝཾ རུང་གི་མཚནཚང་བར་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་མཚན་མཚང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདོད་ཁམས་པ་ངེས་འབྱེདཆ་མཐུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ཞིག་འིམ་གྱིས་འཚིབ་ན་ 
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༄༅། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ རྣམས་རིམ་ གྱིས་འགག་ པས་འཆིཀར་པོ་ ་མོའི་ འི་དབང་པོའགགས་མ ཐག་ མཐོང་ལམ སྐྱེ་བ་སྲིད་པས། དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ 


ཡི 


„ བཅུ་གསུམ དང་ནི་ངེས་པར་ལྡན་ གྱེ་ཕོ་མོའི་ དབང་པོ་ པོ་ནིའཆིཀར་པོ་མོའི་ དབང་པོ་དང་མི་ ལྡན་པ་ལ མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པས་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི འི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ 
༦ / རཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་མཐོང་ལམ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། མཉམ་གཞག་དགེང་བྦྱོར་བྱང་ལ་གནས་བཞིན་དུ་འཆེ་བ་ 
 མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་གང་ཟག་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཚུལ་ བཤད་པ་ཡིིནྱ་གི་པོ་མོ་གཅིག།བོ་ནའི་ངེས་པར་ལྡནཆུལ་བཤད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་པོ་ལ་བཅེས་ ཞལོ་དབང་དང་ལེ་ལྡན་ ལ། མོ་ལ་བཅིས་ན་ཕོ་དབང་དང་མི་ལྡན་པས་མཐའ་གཅིགཏུ་མ་ངེས་པས་དེ་གཉིས་ངེས་ལྡན་དུ་མ་བརྩིས་སོད་གཉིས་གང 


¥1ཏ811818 333 1148) 


༡ཤྷ ཡང་ིན་པའི་ད་གཉིསགང་ནུང་མ་ྲད་དོ ཞེས་ཟེར་བ་ཉིད་རིགས་སོ། །ཚར་བའི་དབང་པོ་བཞི་ནི་དུས་གཅིག་ལ་མངོན་གྱར་མི་སྲིད་ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། | ངོ 
¡ དེདག་ལས་གཞན་ལི་ལྡན་པ་ཤི་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནཾི་དབང་པོ་གང་ཞིག་ལྡན་པ་དེ་ལ་གཞན་ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དནིཟདཞཔ་ ཌ 
¿ རྡང་ཞཏུང་བ་དག་དང་ལྡན་ན་དུ་དང་ལྡནཞི་ན། དགེ་བའིརྩ་བ་མེད་པ་ནེ་འདོད་པ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེལ་ནི་ནང་ནཉང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞི་ལུས་དང་འཌིཊཏྟབུཤདལཆགས་བྲལ་མི་ 
¡| རདའཚོར་བ་་དངསྲག་དང་ཡདཀ་དབང་པ་སེ་བརྒྱདདང་ལྡན་གྱིད་དགལས་གཞན་ནི་ཡོད་པར་ངས་པ་མེད་ལ། དེདག་གིཐོབ་པནིངས་པར་ཡོད་པའིཕྱར་རོ། ། 
༢༢ ཇི་ལྟར་དགེ་བ་མེད་པ་ནང་ནུང་བ་དབང་པོའི་གྲངས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའང་དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ་གང་ཞེ་ན། 


༄༅། །ཏང་རྟོམས་དང་ཐོག་དང་ཡིད་དང་དད་པ་ལཕོགས་པའི་དབང་པོ་དགེ་བྲཝ་པོ་ནས་དངྡལ་ནོ། །དདག་བསྟ། ང་བ་དངྡ་ཝ་པའི་གང་ཟག་ ཌ 
¿ ནིམི་སྲིད་དོ། །ཡང་དབང་པོ་ནང་ན་མང་པོར་ལྡན་པ་ལ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་འོབྱསཔ་སྲིད་དེ། གང་ཞེ་ན་དི་མ་མེད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ ཌ 
( རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་ཞིང་མཚན་གཉིས་པ་ལ་ཡིན་ཞོ། དེནིསོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡིན་གྱི་དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་འཕག ས་པ་ 
- ”' :5གས་བཅམ་རྒྱུན་ཞུགས་འཞཅིག་ཕྱིརའོད་ཡང་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པསྲེད་པ་ཡིན། ཏེ། རྒྱན་ཤུགས་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའང་གྲངས་ ཌ 
བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། གང་ཁེ་ན་ཕོ་མོའི་མཚན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་འིཅུཤཊགས་ལ་ཕོ་མོ་གཟུང་གཅིག་ : 


® 
(༤ 


2 དི་མ་ མེད་པའི འི་དབང་པོ་ཕྱི་མ་གཉིས ་མ་ གཏོགས་པ རྣམས་དང་ལྡན་ལ། ཀུན་ཤེས་པ དང་ལྡན་ པའིཕིརའོང་ལ་དི་མ་ མེད་པའི འི་དབང་པོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ དང་ཕོ་མོ་གང་ནུང་གཉིག་ཨ། £ 

རེ གཏོགས་པ་རྣམས་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ལ་མཚན་ གཉིས་ པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ གཅིག་མ་གཏོགས་ཞེས བྱ་བ་དང་། འདོད་པ ལར། འདོད ངོ 

¬ ཆགས་དང་བྲལ ་བའིའཕགས་པ རྣམས་ལ་ནི་ ཞི་ཡིད་མི་ བདེ་ཡི་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ཆགས་བཅས་སྒོས་པ་ ཡིན ཞོ །དེ་དག་ གིས་ནི་ དབང་པོ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །དནི་ 

¡ ,འུཊ་བྱབཀ་སྐེ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པལ་ད་དངོས་དང་། ཞར་ལ་གྱ་དངརྐྱེནའབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་གཏིས་ཀྱ་དང་པོའཆད་པན་ འདར ཱ 
༧ ཤེསྱ་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞྲིལས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་། སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱང་བ་དང་། སི་ལྡན་པའི་འདུབྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་ ཌ 


༄༅། །བྱེ་བྲག་ཏ སྨྲ་བ་ནི་ ཧི་དེ་ཐྲམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར སླ་བ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ གཟུགས་ནི ཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྟེ་ བོ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནིཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རེག་པ་ནི་མེད་ཀྱི་གཅིག་ལ་དུ་མས་བསྐོར་བའི་ ཌེ 
བར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེག་ན་ ནི་ཕོགས་ཐྦམས་ཅད་ཀྱིས་རེག ན་ཕནྲ་ཧཱན་འདྲེས་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་རེས་རེག་ནཆ་བཅས་སུ་ཐྲལ་བའི་ཕྱིར་རཞེས་འདོད་དེ། 
ཕྱིརོལ་དོན་གྲུབ་ལས། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་ཕྱིར། །མེད་ཅས་སྒྲ་གང་ད་མ་འབྲེལ། །འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི། །དྡལ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒར་ 
བསྟན་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆའིཁྱད་པར་གྱིས། །དེནཾམང་པོས་ཡོངས་བསྐོར་བར། །བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་རྡུལ་དེནི། །ཆཤས་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་ཡེན། ། ཌ 


༡ ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕནཚུན་བདག་ཉིད་མ་རེག་པར། །ཆ་ཤས་མེད་པར་རྣམ་གནས་ཏེ། །དེ་ཕྱིརས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །བསགས་པ་ལས་ནི་བྱུང་བ་ ཧཾ 
ཧཱཾ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསགས་པར་གནས་པ་འདི་དག་ གིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མ་རེག་ན་ཞིག པརའྱགུར་རཞེ་ན། མིའགྱུར་ཏེ། རླུང། རྔ 
ཟའ ¦! གིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྔས་ཀྱི་མཐུས་ཀྱང་འབྲེལ བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིདལས། ཕནུན་ དུ་ནི ཕན 'འདོགས་པའི། །བྱེ་བྲག་ གིས་ནི་ བརྒྱས་པ་ 
བཞིན། །དྡརྗེ་ལ་སོགས་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས། །དེ་དག་ཆད་པར་ལེའགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ཞཾ། །འདྲེ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་འཇིན་པ་བཞིན། །རྫས་ཀྱི ཏཱ 
མཐུ་ཡིས་ཕནཚུན་དུ། །འདིན་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོནཚརེག་གིས་གྲང་རེག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བས་མུན་པ་ལ་ ཊ 


༄༅། །གགནོད་པ་དང་། མུན་པས་གཟུགས་ན་ལྔ་སྒེབ་པ་དང། སྣང་བས་གསལ་བྱེད་དུ་འང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེདག་ཕནཆུན་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར 
 རཀེན། མ་ཡིན་ཏི་ཚ་ག་དང་སྣང་བའེ་རྡལ་ལ་སོགས་པ་ཏེབར་གནས་པ་ར་གྲང་རེག་དང་མུན་པ་ལ་སོགས་པརྡུལ་གྱིའབྲོས་འགག་པས་གརོད་པ་དང་སླབ་པ་ལ་ ཊ 
_ ¿ སོགས་པར་བརྗོད་ཀྱི་ཆ་གཞན་ཕྲད་པསརམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་དང་ནེ་ཉེ་བ་ལས། འགྲོས་ལྡན་གང་གིའགྲོས་འགག་པ། །དེས་དེའི་གླིབ་པར་ ཌ 
༩ རབཏུ་ བཤད། །ཆཤས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲད་པ་མེད་ན་རྔལ་སོགས་པ་ལ་དབྱག་གུ་བསྡུན་པ་ལ་སོགས་ ཌ 
པ་ལས་སྒྲ་མི་ མི་འབྱང་བརའགྱར་རོ་ཞེ་ ཞ། མ་ ཕྲད་ཀྱང་དེ་དག་ཤིནཏུ ཉེ་བ་དང་རླུང་འདུས་པ་ལས་སྒྲ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག རྡུལ་ཕྲ་རབ ཟླུམ་པོཆ་ཤས་མེད་པ་ 


༼ ཀེས་ཟེར་བ་དེཞིམ་ཡིན་ཏེ། ནྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དབྱིབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་གཟུང་འགྱུར་དེརྡུལ་ལ་མེད། །ཅེསའཆད་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་པྲ་ ཌཱ 
ཤྩ རབཀྱི་ཚད་དང་ལྟན་ཅིགཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་ནི་འོགཏ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་ནི་དབང་པོལྔ་དངདོན་ལྫ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོལྔ་ནི་མིག་གི་དབང་པོའིརྡུལ་ཕྲ་ ཊ 
རའ ༼རབ་ རྣམས་ཞེ ཞིཡིག་ གི་འབྲས་བུ་ལ་གོ གོ་ སྙོད་ནག་པོའི་མེ་ ཏོག ་བཞིན་ དུ་གནས་ཏེ། དེ་དག་ ་སོ་སོ་སིའ། བུར་གནས་ཀྱང་ཁ དོག་དཱང་བས་བཀབ་པས་ནས་ སོ་སོར་འགྱེས་པར་ བྷཾ 
རལ ¿¿ རཀགྱུནརོ། །ཁཅི་འ་གོ་བུ་བཞནདཕལཔརླ་ོག།་གནས་ཀུངཤེལ་བཞདུ་དངབས་དབབས་དངམཐའ་གནསཔ་ནམས་བནན་ལ་གབ་བཞེས་ཟེར་ 
རོ། །རྣ་བའི་དབང་པོའིརྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་རྣ་འབྲུག་ཅས་བྱ་བ་གྲོ་གའིའཛེར་བུ་ལྟ་བུའ་ནང་ན་གནས་སོ། །སྦྲའི་དབང་པའི་རྡུལ་ཕྲ་ བྲ་ནམསནི་བངསཀྱིམོ།ཁ་ ཱ 


༄༅། ཀ༈ཱ་བྭ་སྟེ་མཚུལ་བའི་ནང་སྣ་རྒྱུད་ན་གནས་ཏེ། དབང་པོ་དང་པོ་གསུམ་པོད་དག་ནི་ཕྲང་བ་བཞཾན་དུ་ཀོརཀོར་པོར་གནས་སོ། །ལྕེའི་དབང་པོའི་ 
¿ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ རྣམས་ཞིཟླ་བ་ བཀས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྕེའི་དབུས་ན་ སྐའིཅེ་མོའིྱོན་ཙམ་ཞིག་ལྕེའི་དབང་པོའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་གིས་མ།ཁེབས་ པར་གནས ་སོ། །ལུས་ཀྱ་ 
= ། དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ལུས་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཡུས་ཀྱི་དབང་པའི་བྱེབྲགམོའི་དབང་པའིརྡལཕྲ་རབ་རྣམསནི་རའིསླུབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཕོའི་དབང་ 
། རོའི་ དུལ་ ་ཕ་རབ རྣམས་ཞཾ ནྣི་གྲའེ་ བོང་ལྟ་ བུ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ བརོས་ལྲས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ པ་ ལས། དབང་པོའི་རྡུལ་ བ་རབ་བམ་བལའ་ གྱི་རྡུལ་ བ་ 


རབ་གཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ ཞིལེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་གི་རྟེན་དང་དམིགས་པ་ཞི་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
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༣ དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། རྣམ་ཤེས་ལྔའིཁམས་རྣམས་ཞི། །བསགས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རགས་པ་གཉིས་ < 
ོ ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོ། ད རེ མས་ཀྱི་གཞི་ནི་རྣ མ་པར་ཤེ ས་པའི་ཚོག ས་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་གི ས་ཡུལ་འཛིན་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣ མ་པ་མ་ཤར་ རཾ 
-.ཿ བཞིན་དུ་འཇིན་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་འདི་དོན་མ་ཡིན་ན་མི་སྣང་བའི་དོན་ཡོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རགས་སྣང་ཤེས་། དྷ 
དའ ཡིན་ན་རགས་ པ་ རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མ་ཡིན་པརཐལ་བའི་ཕྱིརརོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི་རང་ཉིད་གཅོད་པ་ནི་མ་ ེ 
༢ ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་བཅད་བ་གཅོད་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། གང་གི་ཚོན་རྣམ་ཤེས་དོན། །ཡོངས་གཅོད་ཙམ་ ° 


༄༅། །ད་འདོད་དེའི་ཚེ། །ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་རང་གི་ཡུལ། །རིག་པརའགྱུརཀེས་སླས་མའབྲེལ། །རྣམ་ཤེས་དེ་ཡི་བྱེད་པོ་ཡིན། །དམ་ པའི་དོན་ ཏུ 
༧ བྱ་བའང་ཡིན། རིག ་བཙམ་དུ་ཟད་མོད་ཀྱི། །བྱེད་པ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་ གསུངས་ཞེས། །འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །སེམས་ ལས་བྱང་བ་དང་། ཡི་ལྡན་ པའིའདུ་ རྔ 
=; ) བྱིད་ཀྱི་གཞིའི་འོགཏུ་ སྟོན་ པར་འགྱར་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཞ ཞི་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་ རྡུལ་པྲ འབ་རྣམས་པར་མེད་པར་གནས་པ་ལ་རེག་ པར་འདུས་ཤེས་ £ྷ་ 

ཟོད་ ཡིན་གྱི་རེག་ པ་ །ཤི་མ་ ཡིན་ཏེཆ་བཅས་སུ་ཐལ བའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དང་བཅས་ ཞའང་བར་དེར་རྡུལ་གཞན་འཛུག་པ་ལ་སུས་ གེགས བྱེད་དེ། ཉིན་མོ་སྣ ང་བ་དང་ ཌ 

མཚན་མོ་ཡུན་པའི་ནུལ་ནི་དེ་དག་གི་ ༄ པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་གནས་ན་དེ་དག་སྣང་བྱེད་དང་སྒིབ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི] : 


འཐམམལསསེ་མ ག་པ་ནྲི་མེདཀྱི་འདབ་ཆགས་པལ་རིག་གོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། 

ཧཱཾ མེད་པར་གནས་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རགས་པ་ནི་རྫས་སུ པི ས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་ ་‹ ༽༽ཡས་བཤདད།། ཌཾ 
=: 5 ་ ༽ རགས་པ་ཞིརྔེས་སུ་མེད་ ར་པ་རྣམ་པ་ངར་བས་པ་མ་ །༽ དུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པཞེས་བྱ་བའང་རྡུལ་དུ་མ་བར་ 

ཤར་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་དོན་རིག་པཞེས་བརྗོད་དེ། ད་ས | ཤེས་པ པལ ཞ་ན་ཤིས་པ གཅིག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་རིག་པར་ཐལ་བའི་ ངཱ 

གས་ལ་ནི། །དངོས་སུ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱང་། || 


༄། །དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བས་ན། །གདགས་པཙམ་གྱིས་ཚོར་བར་རུང་། །ཞེས་བཤད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་མས་ཀུང་རང་)ད་རང་ ཌྷ 
རྒ གིས་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་མ་རིག་ན་གཞན་རིག་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པརའགྱར་ཏེ། རང་ཉིད་ཟ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞ་གྱིས་དམིགས་ཞའང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ ཌོ 
ཟོ ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ལི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱད་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ། འདུས་མ་བས་ཀང་རས་སུམད་དགེས་བ་བརའདོད་དོ། །རྣལ་འབྱོརབློད་པ་པ་རྣམསནི་དོན་དུ་སྡང་བ་ནི་ § 
ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྣང་བའེ་རྡལ་ཕྲནལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། བར་དང་བཅས་ནའང་རགས་པ་གཅིགྭ་མི་སྣང་བ་དང་། བར་མེད་ ཌ 


¿ ནའང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕནཚུན་རེག་པརའགྱུར་ལ། དལྟ་ ཞའང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་ན་རྡུལ་རྣམས་འདྲེས་པ་དང་། ཕྱོགས་རེས་རེག་ནཆ་བཅས་སུ་ཐལ་ < 
 བའི་ཕརུལཆམེད་ི་ྫསསེུད་ད། །རགས་པའད་དོནདུམད་ྡུལཕྲརབ་བསགས་པ་ཡིནཔའིཡརདང་ཆདངབཅས་པའི་ིརར། །དའྱི་པིར་བག་ཆགས་ ཌེ 
ྦ - ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ་ཉིཤུ་ པ། ལས། །རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། ང མ་རིག་སྣང་བ་གང་ བྱང་ ཧེ 

ཾ བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེདཞཾ། །རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་ཡང་དག་པར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པའི་ ༔ 
༩ རང་གསལ་བ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་གཉིས་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་ : 


༄༅། །པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་ལྡན་པའིའདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ ཌཱ 
ཛུ གཟུགས་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ལས་དེཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའིའདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ རཾ 
 ཀེན། གང་དག་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་གདགས་པ་སྟེ། དེཉིད་དང་གཞན་དུ་མི་གདགས་སོརེས་འབྱུང་བའི་ཁྱིར་རོ། ། ཏྷ 

དེའྱི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་གཞི་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྗོད་ནས་རྣལ་མའི་དོན་ཞེ་གཉིས་ དཱ 

སུ་གནས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཉཊཉིགསྐྱེས་ཚུལ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་རྫབཀྱིརྡུལ་ཕྲནནི་ཤར་ལ་ཕོགས་པའི་ཆ་མེད་པའོ། །བསགས་པའིརྡུལ་ཕྲནིདེ་ལས་ཕྲ་བའི་འདུབ་པ་ 


བྷ གཞན་དཱ་མེད་པའོ། དེ་ལ་ དང་པོ་ཞི་འདོད་པའིཁམས་ ན་ལུས་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་པ་ དང་སྒྲ ་མེད་པའི་བསགས་ པའི་རྡུལ་པྲ་རབ ཉིཟེར་གྱི་རྡུལ་ཆུང་ངུལྟ་ བུ་ལ། 

ཤཱ བསགས་པ་ མ་ཡིན་ པའི་དྡུལཆ་ཤས་མེད་པའི་རྫས་འབྱུང་བ་བཞི་ དང་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག བྱ་སྟེ་བརྒྱད་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག སྐྱེའོ། །བསགས་པའི་རྡུལ་སྨོས་པ་ནི་རྡུལ་པྲ་ 

7 རབཆ་མེད་པ་ཞེ འི གཅིག་ པུར་གནས་ པའི་ཕིར་ཛས་ གཞན་འདུས་པ མེད་དོ་སྟམ་ དུ་བསམ་ པའོ། །གལ་ཏྲེ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཚབ་ལ་སོགས་ པ་མ་ 
དམིགས་ པའི་ཕིར་ངེས་ པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བམ་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ ན། །བྱེ་བྲགཏུ་ཟླ་བ་ ཤའེ་དཔར་ན།ཁང དང་སྡོང་བུའི་ཚོགས ་ལ་རེག་པ་དང་། ཕྱེ་དང་ལན་ཚའི་རོ་ལྟར་ 
=÷) དམེགས་མ་དམེགས་ནེ་ཤསཆེ ཆུང་ཡིན་བྱི་ཐམས་ཅད་ལའང་ཚང་བར་ཡོད་དེ། འཇིན་པ་དང་སྡུད་པ་དང་སྨེན་པ་དང་གཡོ་བའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


ཌོ 
< 
ལར 
=) 
༠.༧་ 
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= 
ཁ 
ཇམ 
སྨ 
༦ 
ངཱ 


༄༅། །སྐྱན་དང་ཕད་ྭལུགསལ་ཕོགས་པའྲིས་བའང་གཤེར་བལ་ཕོགས་པར་མདོནོ་ཱ་སྣང་བའི་ཕར་ོཞས་ཟེར་རོ། །བྱེབ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ] 
„ ཕན་ཚུན་ ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། ལས་ལས་མངོན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་ གི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ དམིགས་ཀྱང་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པར་ལས་ལས་ རྔ 

ཧཱ ཇལྟརརྗེས་སུ་དཔོག་ཅེ་ན། དདིལྟར་རྡོལ་སོགས་པ་ལ་འདུས་པ་དང་སྐམ་པ་གཡོ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་ས་དང་ཆུ་དངརླུང་རྣམས་མེའིཁམས་དང་ལྟནཅིག་འཇུག་ 
ཏ  པར་མངོན་ནྒོ ཞོ། །ཆུལ་ ཡང་ཤིང་འདེགས་ པ་ དང་པད་མའིའདབ ་མ་རྒྱས་པ ་དང་ཆུ་གཡོ་བ ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་ས་དང་མེ དང་རླུང་རྣམས་ཆུའིཁམས ་དང་ལྷན་ཅིག་ རཾ 
ྦ _ འཇུག་ པར་མངོན་ ཞོ །མེ་ལའང་མེ་ལྕེ་འདེགས་པ་དང་འདུས་པ་ དང་གཡོ་བ་ནམས་ཡོད་པ་ལས་ས་དང་རད་རླུང་ྣམས་མེ་དངལྟན་ཅིག 'འཇུག་ པར་མངོན་ ་ ། ར་ 


/ རླུངལ། འང་འདེགས་ ང། ་དང་མི་ འགྱེས་པ་དང་གོས་ལ སོགས་པ་ ྐམ་པའྱ་བེད་པ་སོད་པ་ལམ་ས་དབྦ་རདང་ཟ་ནས་ུང་ག །བམས་དང་ལྷན་ཅིག འཇུག་ པར་མངོན་ ཞོ ཌ རཾ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ལས་དང་ང་བོའི་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་། རང་གི་ངོ་བྲོ་གུབ་ཙམ་ཉིད་ན་ དངོས་པོ་གཞན་ ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྟོས་པར་གནས་པ་ནི་ ངོ་བོ་ཡིན་ ལ། ཌོ 
བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནྣས་གཞག་དགོས་པ་ནི་ལས་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བཞིའི་ལས་རྟེན་ཅིང་འཛིན་པ་ གད་དུདཔ་ ད་ག པ ད་གཡོ་བ་ནམས་དི་ དཱ གཟུང་བྱ་དང་བསྔ་བྱ་དང་ལླེ་ 
བྱ་དང་འཕེལ་བའཐགསྱོ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བཤད་དོ། །མང་ པང ོ་ཡིག་གས་སློབ་ 

རོ དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ།  ད་ྡེནའ་བྱ་པའེལས་མས་ཅད་ངསཔརཉནཅིགཏ་དམགས་པས་ཁྱབཔམདཔའཁིར་ད་ འགའ་ཞིག་ཏ སྲིད་ཀྱང་དེས་འབྱུང་བཞི་ ཛྲ 


༄༅། །ཤཅིག་པ་སིད་པར་དཔག་པདཊསྭ་ཀྱིཁབ་པརནི་་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ནིད་དང་དེར་གསར་དུ་སྐྱེས་ 
„ པ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་རང་གི་ང་བོར་ནི་མེད་ཉིང་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། གང་ལ་གང་དམིགས་པ་དེ་མངོན་ དྗེ 
£ /བྱར་གྱིསྒནས་ཀྱང་ཡོད་ད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱསཤིང་གི་ཡུང་པོ་དི་ལ་ཁམས་རྣམ་པ་སྣཚོགས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 9 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་འདུས་པ་གང་ལའབྱང་བ་གང་དམེགས་པ་དེིདེན་ཡོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འབྱང་བ་གཅིག་ལས་ ངཱ 
_ གྱུར་པའིའདུས་པའང་ཡོད། འབྱང་བ་གཉིས་ལས་གྱར་པའང་ཡོད་པ་ནས་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྱར་པའང་ཡོད་དོ། །རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ལའང་རྒྱུར་ £ 


༡ བྱས་པའི་གཟུགས་གང་འདུས་པ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ནིདེ་ན་ཡོད་པཞེས་རིག་པར་བྱའོཞེས་འབྱང་བས་འབྱང་བ་གཅིག་ལས་གྱར་པའི་གཟུགས་བོང་བ་སྐམ་པོ་ལྟ་ གླ] 
བུ་དང་། གཉིས་ལས་བྱུར་པ་དེིད་གཤེར་བ་དང་། གསུམ་ལས་གྱུར་པ་དེ་ཉིདདྲོ་བ་དང་། བཞི་ལས་བྱུར་པ་དེ་ཉིད་གཡོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་ ཌྷ 
བུའི་གཟུགས་ཀྱང་གཟུགས་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་པ་འོད་དང་། གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་ལྡན་པའི་རླུང་དང་། གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རེག་བྱ་ 

, ཡང་བ་དང་ལྡན་པའི་དུ་བ་དང་། བཞི་དང་ལྡན་པ་ཨ་ཀ་རུའི་གོང་བུ་དང་། ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེཉིད་སྒ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོཞེས་འདོད་དོ། །འོན་མདོལས་གཟུགས་ ཀྐ 
གང་ཡིན་པཅེ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅདའབྱང་བཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་འབྱང་བེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་ པའོཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བེུ་ན། ཀཾ ཤག ཐེ 


༄༅། །ཚང་བ་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་རོེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྱ་བྱ་བྲག་ཏུ་སླ་བའི་རྫས་བརྒྱད་ལྷན་ཅིགཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྫས་སུ་ 
¿ འདོདན་མངས་པར་སླས་ཏེ། འབྱང་བ་བཞི་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ལ་རྫས་སུའདོད་ན་ནིའདིུངས་པར་སླས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི 
- དབྱིབས་དང་ཡང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱང་བ་ནི་རྫས་ཁོ་ན་ལ་རྫས་སུ་གཟུང་ལ་གཞན་ཧིསྐྱེ་མཆེད་ལ་རྫས་སུ་གཟུང་ང་ཞེས་བྱ་བའང་མ་ 
པམ ཡིན་ཏེ། འབྲབ་བུའི་གཟུགས་ཕལ་ཆེརའབྱང་བ་བཞི་ཚན་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་མར་ཐལ་བརའགྱར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་འདིར་དཔྱད་པ་འདི་ཡོད 
དེ། གལ་ཏེ་རས་བརྒད་པོད་དག་གོས་གཅིགཏ་བྱང་བལྟནཅིགག་ོ་ཡིནནྡལ་ཕྲན་རྣམ་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདབའབྱར་དུ 
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: གནས་པ་ཉིད་དེའི་དོན་དུ་འདོད་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་མེད་པ་འདབ་འབྱོར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་ངེས་པ་མེད་དགེ་ན། ཁ་ཅིག་འདེར་ ངོ 
སྐ གོ་ས་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་འདོད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཐོགས་བཅས་སུ་བཤད་པ་ཞི་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཞིཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་ཏེ། འོ 
-།གཟུགས་ ཀྱི་གོ་ས་ ཞ་རེག་བ་དང་། ཟགྱ་བུའི་གོ་ས་ནྲ་དི་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེམི་འཐད་དེཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་སོ། །ཾ །རགས་པ་མི་རྫོམ་པར 
! ཡང་ཐལ་ལོ། །ཁཅིག་ནི་རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་ཀྱང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱ་རྡུལ་གྱི་གོས་ན་རེག་བྱལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བའི 
༢༣) ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདབ་འབྱོར་དུ་གནས་པ་ཉིད་ལ་ལྟན་ཅིག་གི་དོན་དུ་འདོད་དེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེྡུལ་མང་པོ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་ལྟན་ཅིགཏུ་སྐྱེབ་མ་ཡིན་ ° 


༄༅། །པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནེ་ངེས་པར་ལྷན་ཅིགཏུ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིརའགལ་བ་མེད་དོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ༈ 
༡1 འགྲེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅདཔས བོ་ བའི་ གཟུགས་ཞི་བསག ས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེལ ས་ཆསྤྲ་རུང་བ་ནི་མི་མངོན་ནོ། །དེ་འདོད་པའིཁ མས་ན་སྒྲ་ཡང་ ངཱ 
 མེད་དབང་པོ་ཡང་མད་པཞེག་ཡིནན་ནིརྫསབརྱདདང་ལྡན་པར་སྐྱ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བཞིག་མེད་པར་ནིམ་ཡི་ནོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརརཞས་ཟེརཏེ་དིད་ ¢ 
' དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རླུངལ།་དོགངིྟར་ཡོདཿནདེལདེ་ཡོདདྲཡོད་པའིཕྱིར། རྣམའིཟེཏོག་བཞིནོ། །རྫས་བརྒྱད་ལས་མང་བ་དང་མི་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ ཐ 
ལ་ནི་སྔར་གྱི་བརྒྱད་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པ་ཉིད་དང་རྫས་དགུ་ལྡན་ཏེ། དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་བརྒྱད་པོ་ནི་ངེས་པར་ཡོད་ཅིང་དབང་པོ་ནི་དེ་དག་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ £ 


༼ཀ།པའི་ཕྱི་རོ། །ཡང་མིགལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞི་རྫས་བཅུ་སྟེ། རྫར་གྱི་དགུ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བཞིག་གོ། །དེ་བཞེན་དུ་། ; 
ཧུ བརྱད་དང་དགུ་དང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ད་དག་སྒྲ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་ན་ནི་དགུ་དང་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་དག་དང་སྒྲ་གཞན་དུ་བགྲང་བའི་ ཌ 
ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་ནིདྲིརོམད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་མེད་པ་ནི་དྲུག་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་བདུན་དང་། དབང་པོ་གཞན་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ $ 
| དང་། སླ་དང་བཅས་ན་དགུ་ྷན་ཅིགསྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ན་ནི་སྤྱིར་གཟུགས་ཙམ་མེད་པས་གཟུགས་ཉན་ལྷན་ཅིགསྐྱེ་བ་མེད་ད་ེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
༧ གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་ མ་ཡིན་པའི་ལྷན་ཅིག སྐྱེ་བའི་ཚུལ ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་ པ་ ཞི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ནེ ནི་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ སྐྱེ་སྟེ ཏཾ 


༄༅། །ཕན་ཚཱན་མེད་ན་མིའྱབུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་ངེས་པར་ལྷན་ཅིགཏུ་སྐྱེའོ་ 
„ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །རང་གི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐྲོབ་པ་ཐུས་མ༡མ་པ་ལུས་དང་ཕྲིབ་མྟ་བུ། དང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། འགོག་པ་ 
=; གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐོབ་བྱ་མི་སྐྱེ་བའང་ཡོད་པའི་ཁྱིར་རམ་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟག་པའིསྒ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་དང་། 

' མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་སེམས་བྱང་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་བྱང་བ་ངེས་པ་རྣམས་ནི་སྡེཚན་རྣམ་པ་ 

ལྔ་སྟེ སེམས་ ཀྱི་ས་ མང་པོ་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་ གཟུང་བ་དགེ་བའིས་མང་པོ་པ་རྣ ཌ། ས་དང་། ཉོན་མོངས་པའིས་མང་པོ་པ་རྣ མས་དང་། མི་དགེ་བའིས་ 
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/ཤ ཡང་པོ་པ་རྣམས་དང་། ཏཾན་མོངས་པ་ཆུང་དུའིས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དང་། ཁམས་ ང་སའི་རྐལ་པར་ ; ¦ སྡེཚནཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ གི་སིའི་ངྡོན་ནྲི་ཟླ ཙན་ཅིད་དང་ ྒ རོ 
། པ་གས པེ ” དལ་དམིགས་པ་མ ཤདས་གང གངོ་དུགངྱབ་བདང 0 ལ་ས ར 
” དང་། རྟེན་མ་རུངས་པ་ནི་དབང་ དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་གཉིག་ལ་དམིགས་པ་དང་ དང་པོ་ནི་སེམས་དང་མྲ ཚུངས་ལྡན་ལྫས་ 
_ དང་། རྟེཞ་མཚུངསཔ་ནེ་དབང་པོ་གཅིགལ་བཏེནཞབསྐྱེས་པ་དང གས་པ་དང། ན་པ་མ ཚངས་པ་ནི་དེའྱི་བད་པར་གཅིགནམ་པརྱ་བད་པ 
ཟླ དབུས་ མཐའཊ ་ཀ་ལས་ནི་དེ་དགྱ་ཀང་རྟེན་དང་དམིགས་པ་ དགུས་དང་ སས་མྱཆུབས་པ ཞེ དུས་གཅག་པ་དད། སེསྨ༩་སསེ་ཡུ་མ ༠ 
དཾ དཱ ཇོ མཚངས་ པ་ ཉིད་ཀྱིས་ མ ཧུངས་ པར་ལྡན་པ་ ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ཁྱད་པར་མེདཔ ུ 


༄༅། །བལ་བརའྱགུར་བས་ནྣམ་པ་མཚུངས་པས་ནིམ་ཡིན་ནོཞེས་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པར་བཤད་དེ། དེའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
/ ཁ་ཅིག་ནི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱི་སའི་འཇིན་པ་ སྟེ གཞན་སེམས་ ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ང་བོའང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་ 
€ བོ་འཛིན་ལ། སེམས་ བྱང་གི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཡང་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རཞེས་འདོད་དོ། །གཉིསཔ་ནི་བྱ་བྲག་ུསྲབ་སཿནྡར་ེ་པའ་ཅ་བབདདང ས་མང་པོ་པ་ 
' བཅུ་དང་། དགེ་བའིས་པ་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའིས་པྲ་དུག་དང་། མི་དགེ་བའིས་པ་གཉིས་དང་། ཉོན་མོངས་པྱ་རུང་དུའིས་པ་བཅུ་དང་། མ་ངེས་པ་ 
བརྒྱད་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་། རྩ་ཏོན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས་བྱང་བའི་ཉོན་མོངས་པའིས་མང་པོ་པ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
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/ཤཱ བརྗེད་ངས་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་ལྔ་སྟེ་བདུན་དང་། གཞི་ཕྲནཚཾགས་ལསའབྱང་བའི་ ཌ 
ཧཱ, མི་དགའ་བ་དང་། སྦལ་བྱེད་པ་དད། སེམས་ཞུམ་པདང། སྒྱ་བ་དངཐསཀྱིདོདམི་ཟིན་པ་དང་། ཐ་དད་པའི་དུ་ཤས་དང་། ཡད་མིབྱེདཔ་དད། ཡུམ་ཀྱ་གཞསངར་འེན་དད། རུ་གདུག་དང་། འཕུ་སྒོད། གརྦམ་པ་ ཌེ 
_{ ཉིད་དང་། མི་གནམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་དུ་མི་བདུག་པ་ཉིད་དང་། འདོད་པའི་རྣམ་པརརྟོག་པ་དང་། འཚེབའིརྣམ་པརརྟོག་པ་དང། ཉེདུའི་རྣམ་པརརྟོག་པ་དང་། ཡུལ་མིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མིའཆི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
4 བརས་པ་དཔལྡནཔའིརྣམཔར་རྟག་པ་དང་། རིགས་སྟེམས་པ་དངལྡན་པའི་རམ་པརརྟག་པ་དད། རྱ་ངན་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང འིདཝ་བདེ་བ་དད། འཁྲུག་པ་དང་། ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། བདུན་ཅུ་རྩ་ ྫ 
༤ བནྙན་ཡོད་པ་ལས་སྣཚན་ཝྲ་དང་། མངེས་པ་བརྱད་དེབཞེ་བཅུ་ཅ་དྲུག་དང་། གཞེ་ཕྲན་ཚགསཀྱིི་ཤུ་ཞ་ྟེབདནཅ་རས་ཡོད་དང། ལྟག་མ་བདུན་ ཟ 


༄༅། །བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ཤེས་རབ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མྱིདལ་བྱེད་པ་དང་མོས་པ་ 
རྣམས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དགེ་བཁོ་ན་གཏི་ཐུག་མེད་པ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན།ཁོ་ན་ལྟ་བ་དང་། སེེ མས་དང་སེམས་བྱང་ཏོན་མོངས་ཅན་ 
དང་མ ཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་དང་མོས་པ་ཏོན་མོངས་ཅན།ཁོ་ན་བརྗེད་ངས་དང 
¡རྣམགཡངདངཚུལ་བཞར་ཡིནཔ་ཡིདཔ་བྱེད་བདད། ལོག་པའོམ་པལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །ཞེས་སྔ་རབས་པ་དག་འཆདམོདཀྱི་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ 
རྣམ་པར་མིའཚེབ་དང་། རྣམ་འཚེགཉིས་གཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་ཁོད་ཁྲོ་ལ་བཏགས་པར་བྱས་ན་འཐད་དེ། ཞེ་སྡང་མེད་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཡང་། །ཞེསཞེ་སྡང་མེད་པའང་སྟིང་རྗེར་བཤད་ཅིང་རྣམ་པར་མིའཚེབ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་རྣམ་འཚོསེམས་ཅན་ 
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༼ སྡུག་བསྔལ་བར་འདོད་པ་ལ་བཤད་པས་བྱེ་བྲགཏུ་སླྲ་བ་ལྟར་ན་བཏགས་ཡོད་དགུར་བྱས་ནའཐད་པར་སེམས་སོ། ་ །གཞི་ཕྲན་ཚོགས་ལས་འབྱང་བའི་མི་དགའ་བ་དང་སེམས་ཞུམ་པ་དང་ཡིདལ་མེ་བྱེད་པ་ པམ 

དངྱ་མ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོར་བ་དང་ལེ་ལོ་དང་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་ཁོང་ཁྲཾ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏགས་ རཾ 
7 པད་བཤད་ཀྱང་འགལ་བཞདཔའ་ི་ར། །གོང་མ་པ་དག་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བ། །ཆོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དང་། །ཡིདབྱེད་རེག་དང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ། 
1 འདུན་མོས་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་ཡུལ་ངེས་ལྔ། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས།ྲེལ་ཡོད། །མཆགས་ལ་སོགས་གསུམ་བརོན་འགྲུས། །ཤིནཏུ་ ཌ 
=> སྦྱངས་དང་བག་ཡོད་དང་། །བཏང་སྙོམས་རྣམ་པར་མི་འཚོབ། །བཅུ་གཅིག་དགེ་བའོ་རྩ་ཉོན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ལྟ་བ་ཐེ་ £ 


༄༅། །ཚམ་དྲུག །ཁྲོ་དང་ཁོན་ ་ འཆབ་དང་འཚཾག །ཕྲག ཉོག སེར་སྣ་སྒྱུ་དང་གཡོ། །རྒྱགས་པ་དང་ནེ་རྣམ་པརའཆ། །ངོ་ཚཁྲེལ་མེད་ ཌ 
€ རྩུགས་རྒོད་དང་། །མ་དད་ལེ་ལོ་བག་མེད་དང་། །བརྗེད་ངས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་དང་། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ཏེ་བའི་ཏོན་མོངས་བཅུ་ཚན་གཉིས། ། བྲ 
_ ུ། གཉིད་འྱོད་ཏོག་དབྱོད་གཞན་འགྱར་པའི། །ཞེས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལ། །སུམཅུ་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས། ཀུནཏུ་འགྲོ་དང་བྱེ་བྲག་ངེས། །སེམས་ 9 ཿ 

༢ ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཉཉོན་མོངས། །ཞེས་པ་དང་། འབྱོད་དང་གཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྟོག་པ་དང་ནི་དཔྱོད་པ་དག །ཏེབའི་ ཁཱ 

ཏོུངས་གཉིས་རྣམ་གཏེས། །ཞེས་དང་པོ་ལྔ་ནི་ སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མ ཚུངས་པར་ལྡན་ པས་ཀུན་ཏུ་ འགྲོ་ཿ བ་དང་། འདུན་པ་བསམས་པའི འི་དངོས་པོ།ཁོ་ན་ དང་། = 


ཤ་མ རོ 


ཧྲ 


༧༢” 


ངེ 


ཟོས་པ་ངེས་པའི་དཔོས་པོ་ཁོན་དང། དྲན་པ་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྐྱོན་ཡོན་བརྟག་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི་མ་ 
བསམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱཅུ་གཅིག་ནི་དགེ་བ་དང་། 


¦ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནིཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་ར་བ་ལིན་ཞིང་སེམས་ཏོན་མོངས་པའ་བྱེད་པས་རྩ་བའེ་ཏ་མོངས་དང་། ལྷག་མ་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏིཤུ་ 


པོ་རྣམས་ནི་རྩ་ཉོན རྣམས: ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཤིང་དེ་དག་དང་ཉེལ་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ལས ཉེ་བའི་ཉོན མོངས་པ།ཁོ་ན་དང་། གཉིད་འགྱོད་དང་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིསཚན་ གཉིས་ཏེ་ བཞི་ གི་ནི་ཉེོན།ཁོ་ནར་མ ་ངེས ཀྱི་ཉོན མོངས་ཅན ་དང་ཉོན མོངས་ཅན ་མ་ ཡིན་ པ་རྣམ་པ་ གཉིས ་སམ་ཏོན མོངས་ཅན ་མ་ ཡིན པ་ལའང་དགེ་བ་དང་མ་ 
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༄༅། །བསྒྲིབས 'ལུང་མ་བསྟན་ གཉིས་སུའགྱར་བས་གསུམ་ མམ། ཉོན་མོངས་ཅན། ལའང་མི་དགེ་བ་དང་བགྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཏེ་བཞིར་ཡང་ ཌ 
_¿ འགྱུར་བས་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ། སྡེཚན་དྲུགཏུ་བཤད་པ་ལས་སྡེཚན་དང་པོ་གཉིས་དང་གསུམ་པའེ འི་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། བག་ཡོད་བཏང་སྙོམས་རྣམ་ ཏྲ 
ཿོ ༈ པར་ལི་འཚེབ་སྟེ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་འདུན་ དང་། ལྟ་བ་ལས་གཞན་པའི་རྩ་ཏོན་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནེ་བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་རྒྱ་མཚན་ གཞུ་ལ་མ་ཏོས་པརྨའ་ 
༩ ཡུལ་ དུ་འགྱུར་བས་རྫས་ཡོད་དང་། ལྷག་མ་ཏིཤུ་རྩ་དགུ་ནི་རྒྱ་མཚན་དེལས་བཟློག་པས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའམ། ཁཿིག་ནའེ་གདགིག་ང་གིང་བོ་ལོགས་མུ་སུབ་པའྡིཛས་ཡོད་དད། 

¡ གདིག་ལསརད་བཞིནཡགས་མུགུབ་བམདཔཡགསསུབརོདཔི་བཏགསཡོདཡིནཞེས་ཟེར། ཏི། ར་གཏ་ག་ཟེད་པདཔཊབདདཤེ་བཞིམ་ཡིཔྲསིགསགསོན་ ཱ 


2 
€ 


/ཀ དང་། བག་ཡོད་དང་བཏང་རྟོམས་ནེ་དགེ་རྩ་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་མིའཚེབ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་འཛིན་དང་འཚེག་ 
རྐ པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་རྣམ་འཚེྔ་ནིཁོང་ཁྲོ་དང་། སེར་སྣ་དང་རྒྱགས་པ་དང་རྒོད་པ་གསུམ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། འཆབ་པ་དང་རླུགས་པ་དང་མ་དད་པ་དང་ = 
¡ ཐ་བ གཡོ་སྒྱུ་གཉིས་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་དང་། ངོ་ཚཁྲེལ་མེད་དང་རྣམ་གཡེང་གསུམ་དུག་གསུམ་དང་། བག་མེད་ནི་དུག་གསུམ་ 

ལེ་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་བཏགས་པའམ། དོན་གསང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་གིཆར་གཏོགས་པར་བཤད་དོ། །ྣམ་འཚོ།བོད་ཁྲོལ་བཏགས་པར་བཤད། བརྗེད་ངས་ ལེ 
༩ )ནིདྲན་པཏོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ། གཉིད་དང་འབྱོད་པ་ཏེཉོགྱས་བསྡུས་པཉོན་མོངས་ཅནནི་གཏི་མུག་ལ་བཏགས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་ ཌ 


༦ 


༄༅། །བསྟན་ ནི་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་པར་དོན་། གསང་ལས་བཤད་དོ། ༼ དཔྱོད་གཉིས་ནི་ སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རཞེས་འདོད་ 
༔་ །འདིན་ཡང་གུན་འ ལས་བཏུས་ལ་ སོགས་པ་ལས་བཏགས་ཡོདཉི་ཤུ་ར ་དགུར་བྱས་ནས་ སྱིར་སེམས་བྱང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ གཅིག ་ལས་དངོས་ སུ་མ་ བཤད་ཀྱང་གཞི་ཕྲན་ 
ཚེགས ་ལས་འབྱང་བའི འི་ཉིཤུ་རྩ་ བཞི ཞི་པོ་རྣམས ཀྱང་གཞི་ བསྡུ་བ་ལས་ བཤད་པའི་ཕྱིར་བཏགས ་ཡོད་རྔ་བཅུཿ་གསུམ་ཡིན་ པས་སེམས བྱང་བདུན་བཅུ་རྭ་ལྔ་ལ ་སོགས་ པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཞི ཞི་སྡེ་ཚན་ དང་པོ་གསུམ་དང་། ཉོན་མོངསྤ་རུང་དུའིས་པའྱི་རྒགས་པ་དང་། མ་ངེས་པའིཆགས་པ་དང་ང་ རྒྱལ་དང་ཐེ་ 
ྦ ཚོམ་སྟེ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ནིཁམས་གསུམ་ས་དགུཆར་དང་། མི་དགེ་བའིས་པ་གཉིས་དང་ཉོན་མོངསྤ་རུང་དུའིས་པའི་གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་ 
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ར དང་། མ་ངེས་པའིའྱ་གོད་གཉིདཁོང་ཁྲོ་སྟ བྱང་ གཉིས་པོ་རྣམས་ནི' འདོདཁམསཁོ་ོ དང་། ཉོན་མོངས་རུང་དུའི་ས་པའི གོྱ་དང། མ་ངེས་པའི་རྟོག དཔྱོད་ ; ཟེ 
གཉིས་ཏེ་བཞི་ནིའདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ།ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་གཏནཆོགས་དང་བཅས་ཏེ་གཞུང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནིསྡེ་ཚན་དང་། ཟཾ 
པོ་བཞི་དང་། མ་ངེས་པའི་རྟོག དཔྱོད་དང་ཆགས་སྡང་སྟེ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཞེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག ཀའིའཁོར་དུ་ཅི ཟགས་པརའྱུང་ལ། ཏེན་མོངས་པརུང་དུའེ 


ས་པ་རྣམས་དང་། མ་ངེས་པའིའྱོད་གཉིད་ང་རྒྱལ་ཐེ ཚོམ་སྟེ་ བྱཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཤེས།ཁོ་ནའིའཁོར་དུ་འབྱང་ངོ། །རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ དྲུ 
༧ འདོད་པ་ལྟར་ན། སུཊཔ་ལག། རྟགཏག་དདཡདབྱེ་དད། །ཞག་པཚར་བ་དང་དུ་ཤསཟེམས་པའ་ལྡན། །ཞས་པ་དད། དེལཚོརབ་བཏད་རྟོམསཏེ། །་གཞདི་་སབ་ུ་་བསྟནཀས་པས་ཀུན་ ཌ 


༄༅། །གཞིའི་འབོར་དུ་གུན་འྲགོ་ལ་ཚོརབབཏང་ཉོཝསཁོན་དང་། ཏོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོལྔ་དང་། བསྒྲབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་ བའབིགཚགས་ལྟ་ 
བ་དང་མ་རིག་ པ་དངང་ རྒྱལ དང་འདོད་ཆགས་ཏེ་ཅུ་ཏོད བཞི་ཀུཞ་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་རླུགས་རྒོད་མ་དདལེ་ལོ་བག་མེད་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་གཏནལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པའི་བརྗེད་ངས་ར 
(ཐི ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་སྣེ་ཉོན་ཐོངས་པའི་ས་མང་པོ་པའི ཉེོན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་བདུན་འྱྱང་ཀིང་སུམ་ཅུ་པའིའགྲེལ་པར་དེ་ལ་ཡང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཉིད་དེ་བསྒྲབས་ སད 


༼བ 
ཨ་པར་འདོད་ད། ད་དག རྒྱུམཚན་ཡང་འང་འདག་གཞུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་གིཁྱད་པར་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། ད ལྔ་པ་ཞི་སེམས་ལས། འབལའབལ་ དུ་སྐྱེས་ པའྱི་པིར་སེམས་ལས་བྱང་བ་སྟེ། མདོལས། འདུས་ཤེས་དང་སེམས་པ་ཆོས་འདྲི་ནམས་ནི་ སེམས་ལས་བྱང་བ་ 
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༼ྷ སེམས་ལ་བརྟེན་ པའོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ང་རང་ཀིའིགསའད་མམ་ལས་ཕྱི་འབུང་བའི་རྒུ་མེདཅསའོད་ཟེར་འདད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ ལ་ངེས་པའི་སེམས་བྱང་གི་ ཾ 
རབ་ཏུ དབྱེ་བ དང་། ཞར་ལ་མ་ངེས་པ་ བཤད་པ་དང་། སེམས་གང་གི་ འཁོར་དུ་སེམས་བྱང་དུ་འབྱང་བ་བཤད་པ་ དང་། འྲད་བ་ལྟ་བུ འི་སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱི་ དྡ 
| ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་ མིང་གི རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ ལྔའི་དང་པོ་ལའང་ལྔ་ལས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་བཤད་པའི་ཚོར་བའི་མཚན་ཉི ཉིད་ 


;$# 


_  དད་བཞི་བཤད་ཟིཊ་ལ། ལས་ནི ཐབས་ཏ་་་པའོ། །ཟམས་པནི་གདནགཡོད་ཁབ་འ་ི་ལུགསལྟར་ཡུལ་ 
དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེདཅིང་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ གཡ་རབྱེདཔཡདཀ་ལསཏེ ིསད་དུསྐད་ཅིག་གཞན་དུ་མི་གནས་ཤིང་། །བྱེད་. 7 


༄༅། །ཡ་འི་དངས་གཞིལས། ཚོར་བལསཅི་བེདཅན། དེདཔྱེ་བ་དད། བཏ་རྟམས་མུའདག་བའིལས་བྱད་དགེས་འབྱུང་བས་བད་སྡུགགི མེད་ཡིད་ཀྱང་གང་གིས་ན། །བྱེད་དང་བཅས་པར་ ཌྷ 
¿ སྣཾང་བྱིད་པ། །སེམས་པ་དེནི་ཡིདྱ་ཉི་ལས་ཞེས་བཤད་དོ། །དབྱེ་ན་སེམས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །བྱེད་ལས་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་གུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའོ། ། ཊྲ 
ཧུ འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ ཉད་དང་དྱབེ་བ་ ཞི་བཤད་ཟིན་ལ། བྱེད་ལས་སའེདངོམ་གཞིལས་འད་ཤེས་ལསྱ་བིཏཅ་དམིགས་པལ་མཚན་མ་འདིནབའྲིབ་ུདཀལས་བྱད་དགེས་འབྱུང་བས་བྲ་སྟད་འདོགས་ ; 
༢ པར་བྱད་པའོ། །འདུན་པ་ནི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམེགས་ཞས་བྱེད་འདོད་པ་སྟེ་དམེགས་པའི་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །དབྱེ་བ་ཞི་འདས་པ་ལ་ཕྲད་པ་དང་། དཔྟར་བ་ རཱ་ 
ལ་མི་འབྲལ་བ་དང་། མའོངས་པ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདུན་པ་སྟེ། བརོན་འགྲུས་རྩོམ་པའིལས་ཅན་ནོ། །རེག་པ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ ཿ 


/¶ འདུས་ནས་ཡུལ་གྱིའགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་དབྱོད་པ་སྟེ། དབྱེནརེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །ལས་ནི་ཚོར་བའེ་རྟེན་བྱེད་པའོ། །ློ་གྲོས་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཟག་བཅས་ ཌ 

._ ཤྨ། ཟག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རབཏུ་རྣམ་པརའབྱེད་པ་སྟེ། དབྱ་ནསྐྱེས་ཐོབ་དང་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་བཞིའམ། ཌེ 

_ ༣ ཕང་ནལའི་དཔམ་གཞིལསའབུད་བའི་ཅི་ོགབཞེདྲ་བལབའི་དགེ་བའི་ཟག་བཅས་ཟགམེད་དད། དེ་ལས་བཟློག་པ་དང། ཡུདམ་བསི་ཤས་འབྱབ་ོསལ་ཉེབའཕེམསཔ་འཐཔནའིཝ་པྟར། རིགས་པས་བསྐྱེད་ 

། ༼ པ་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་གསུམ་མོ། །བྱེད་ལས་ནི་སོམ་ཏིཟློག་པའིལས་ཅན་ནོ། །འོ་ན་སོམ་ཉིདང་ལྡན་པའི་ ངཱ 
སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་སོམ་ཉི་མེད་པརའགྱར་ལ། མེད་ན་དེ་སེམས་ཀྱིས་མང་པོ་བར་མི་འགྱུར་རེ་ན། སོམ་ཉི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལའང་ཤེས་རབཉུང་ཟད་ ཏཱཾ 


༄༅། མོད་མོདྭ་ཀྱི་དེ་ཤསྤ་རུང་ལ། ཐོལོཉ ཤས་རབའྲ་ཕར་དོ་མད་པར་ ཡང་མི་འགྱར་ཏེ་ བཚྭ་ཅན་ ་རྱ་མོད་འདྲས པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ པྲ 
¿ པའི་ཆུ་བཞིན་ནོ།།དེ་བཞིནཧུྲ་བ་དངལྡན་པའི་མས་ལ་འདུན་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་དངལྡན་པལ་ཏིངང་འཛིན་དང་། བརྗེད་ངས་དང་ལྡན་པ་ལ་དྲན་པ་དང་། ° 
¡ ཚྭ དད་པ་ལ་མོས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི འི་དཔྱད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་ནི་ དྷེལྟ་བུའིཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ 


༢ རྔནི་ཡུལ་སོསོར་ངས་པ་ཡིན་གྱིཀུན་ཏུ་འབྲ་བ་ནིམ་ཡིན་ནོགེས་བཞེད་དོ། །དྲན་པ་ནི་དམེགས་པ་ཡི་བརྗེད་པ་སྟེ། དབྱེནཏོན་མོངས་པ་ཅན་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་ ཊ 
_ གཉིས་སོ། །ལས་ི་དམེགས་པ་ལ་སེམས་ལེ་གཡེང་བར་བིད་པའོ། །ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཏོད་པའིསེམས་ཀྱི་འཛུག་པ་སྟེ། དབྱེ་ནཚུལ་བཞིན་ | 


༣ 


༡ཤ དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། སྲ་མདོ་ལས། ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ཐོབ་པ་ནེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་འབུང་ 
བས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འདྲིན་པར་་བེད་དོ། །མོས་པ་ནི་འདོད་པའམ་དམིགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འདིན་པ་སྟེ། དབྱེར་ཡང་དག་པར་མོས་པ་དང། ལོག་ 
པར་མོས་པ་གཉིས་སོ། །ལས་ནི་སློབ་ དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་ པས་མོས་པ་ གཅེས་སུ་བྱེད་པ་ ནི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ བ རྣམས་ཀྱིས་ འང་གི་ གྲབ་ པའི་མཐའ་ལས་འཕྲོག་ པར་མི་ 
¡ ¡ཊུམ་སེས་བཤད་པས་དམིགས་པ་ལས་མེ་འཕོགས་པར་བེད་པའོ། །ཏིང་ང་འཛནནི་དམིགས་པ་གཅིགལ་ནམ་པ་གཅིགུ་འཇུག་པའི་རུ་གཅིག་པ་སྟེ། འདིར་ 
ཅེ ནི་དམིགས་པའོ། །དབྱེནས་དགུ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་བཅུའོ། །ལས་ཞི ཞི་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ ན་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་ : 


༄༅། ྦ །བཞིན་ དུ་ཤེས་པ་འབྱང་བས་ ཇྙི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་རྟེན་ བྱད་པའོ། །བཅུ་ པོ་དེ་དག་ ཞི་སེམས་ཐམས་ཅདལའྱབྱང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ ྲཾ 
༧ ཞེར བྱའོ། །གལ་ཏེ སེམས་ཐམས་ཅདལ དེ་དག འབྱུང་ནའདུན་པ དང་མོས་པ་ དང་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྟལ་ཞུགས་ཅན་ ཌོ 
( རྣམས་བརྙོན་པ་དོན་མེད་པའ་འགྱུར་རོ་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགུཁྱད་པརཅན་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བྲགཏུསྨ་བ་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་གཅིག་ལ་དེ་ ; 
སབ ལྟ་བུའིཐ དད་པ་བྱར་ཞི་མ་དམིགས་སོཞེ་ན། འདི་དག་གི་ ཁྱད་པར་ནི་ཡིད་ཆེས་པའིསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ གྱི་ཕྲ་བས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ ཱོ 
སུལ་ ཞིམ་ ཡིན ཏེ། གང་དག་དབང་པོའི་ ཨུལ་དུགརཔ་སྱད་བའ་སླ ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལའང་བྲ་ དད་པའིཁད་པར་གཟུང་བར་མི་ནུས་ན་ སེམས་དང་ ྦ 


$£ 


༼ སེམས་ལས་བྱང་བ རྣམས་ ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་ པ་ལས། སྐལམ་དང་སམས་ལྱ་བང་བྷ་མསྱོ་བྱོ་བག་ ནི ་བས་དེ་ནི་རེ་ཞིག རྒྱན་རྣམས་ལ་ 
[མ་ཨ སྐད་ཅིག མ་དག་ལ་ལྟ་ སྒོས་ཀྱང་ཅེ་ དགོས། རེ་ཞིག སྨནལ སོགས་ པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ ཡང་རོ་མང་པོ།ཁ་ཅི ཅིག་ གི་རོའིཁྱད་ 
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པར་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ངེས་པར་གཟུང་བར་དཀའ་ནཆོས་གང་དག་གཟུགས་༦ན་མ་ཡིནདིང་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྟ་སྨོས་ཀྱང་ཉེ་དགོས་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །གལ་ཏེ།ཁྱད་པར་མ མཐོང་བཙམ་གྱིས་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོག་ ཞ་ཀུནཏུ ་འགྲོ་ཿ བ་ལྔར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལའང་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས་ ཇི་སྐད་དུ་ 
2 བཤད་ཅེ་ན། དྲན་པ ཉེར་གཞག་ གི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་ས་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཅུ་ ཞིཆོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་དང་རེག་ པ་དང་ཡིད་ལ བྱེད་པ་དང་འདུན་ པ་ 
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༄༅། །དང་མོས་ པ་དང་དྲན་པ དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ དང་ཤེས་རབ སྟེ་དེ་ལྟར་དམིགས་ པ་ པ་གཅིག་ལ་མཚ དུ་འ མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ ÷ 
ཟླ སགས་ པ་ཆོས་བྱཅུ་གཅུག་པ་དེ་དགྱ་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིགཏུ་འདུ་ཡང་འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ ལྷ བབ ཧ། རྭ པར་ཤེས བཏིད ྭ 
༥} གཞན་པ ཞས་སེམས་པའི་བར་དུ་གཞན་ ཤོིས་སམང་པོ་པ་བྱཅུ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱང་དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ དགེ ་བའིས་མང་པོ་པ་ བཤད་པའི་དད་པ་ ཞིསེམས་ཉོན་ ཆོངས་པ་ དང་ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་ པའི་རྙོག་ པ་དང་བྲལ་ བར་བྱེད་པའི འདུང་བ་སྟེ། དབྱེ་ན ལསའྲཔྲས་ལ་ ཡིད་ 


ཆེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་དང་། བདེན་བཞེ་ལ་སླང་ཞིང་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །ལས་ནི་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱད་པའོ། ། 


༼ཉཱ བག་ཡོད་པ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཅོས་སྨྲས་སུ་བྱེདཅིང་སྒོམ་པ་མག་པ་ད་ག་པའ་གཞས་སཐས་བསུང་སྟེ། དབྱེ་ན་བསོད་ནམས་དང་ཐར་པ་ ཌ 
དང་ངེས འབྱེདཆ མཐུན་དང་ཟག མེད་ཀྱི་དགེ་ བ སྒོམ་ པའི་ བག ་ཡོད་པ་ བཞིའོ། །ལས་ ཞིའཇིག་རྟེན་ དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ ཤུན ་སུམཚཆོགས་ ང། ཐམས་ཅད་རྫོགས་ འོ 
ཀ པར་བྱེད་པའོ། ཤིན་ཏུ སྦྱངས་པ་ ཞིསེམས་ དམིགས་པ་ལ་གཏད་བཟོད་པའིལས་སུ་རུང་བ་སྟེ། དབྱེན་ ཡུས་ཤིནཏུ་ སྦྱངས་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བ་ 
'དང་ སེམས་ཤིནཏུ་ སྦྱངས་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བ་གཉིས་སོ། །ཡང་ན་ ཡུས་ཤིནཏུ་ སྦྱངས་པ་ ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བ་ དང་། རྐེད་པ་གསེར་གྱི་དོང་ཆ ཱ 
= བཅྩིགས་པ་ལྟར་མཉམ་པ་ལ་ སོགས་པ་ལུས་ཏི ཉིད་ལས་སུ་རུང་བ་ ཡིན པའྱི་ཕིར་སེམས་ལས་བྱང་བ་ ཞིམ་ཡིན་ ཞོ །འགྲེལ་པ་ ལས་ཀྱང་། ལུས་ཤིནཏུ་ སྦྱངས་པ་ དེས་ 


༄༅། སེམས ་ལས་སུ་རུང་བ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་ འདྲེན་ པར་བྱེད་པས་ དེ་དང་མཐུན པའི་ཕྱིར་དེ་ལའང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན། ལགཏ ་བཏགས་ནས་བརྗོད་དེ། 
རུ དཔེར་ན་མདོལས། དགའ་བ་དང་དགའ་བའི་གནས་ལྟ་ བུའི་ཆོས་རྣམས་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བའི 
ཛོ རྒྱ་མཚན་ གནོད་སེམས་ ཀི་སྒྲིབ་ པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དག་ པའི་རྟོག་པ་ད་ ་པ་དང་རྩོལ་ བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ མ་ཡིན་ ཡང་དེ་དག་མཐུན་པས་ཤེས་རབ་ ཀི་བུང་པོར་ 

བརྗོད་པ་ བཞིན་ནོ། ཤོཞེས་བཤད་དོ། །ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ སགས་པ༽བ་པ་ ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ད་བྱད་བཏང་སྙོམས ནིསེམས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ 

བའི་རྣལ་དུ་འདུག་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཐོག་མརརེས་འགའ་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བར་དུ་དོགས་པ་ ཡོདཀྱད་མྱང་བའི་ནལ་དུ་གཞསཔ་དང། 
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༼ཀ ཐ་ཝར་དོགས་བའང་མེད་པའི་ྷུནགྱིས་གྲུབ་པ་གསུམ་མོ། །ལས་ནི་ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་མིའབྱེད་པའོ། །ངོ་ཚཤེས་པ་དང་ཁྲལ་ཡོད་པ་ནིའཆད་པར་འབྱུར་། ; 
རེ ལ། དེདག་གི་ལས་ནིཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའོ། །རྩ་བ་གཉིས་ནིའདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་སྟེ། གཏི་ཐུག་མེད་པ་ ནི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཆལ་བཏགས་པའི་ ཊྲ 
(, ཕྱིར་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །འདིའ་མ་ཆགས་པ་དང་འདོདཆགས་མེད་པ་ཞེས་ པའིམདང་མེད་ཅེས་པ་ ཞིམེད་པ་དང་། གཞན་པ་དང་། གཉེན་ པོ་གསུམ་ལ་ འཇུག་པ་ ཌྷ 

| ར ལས་འདིར་ནི་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འཇུག་གི་མེད་པ་དང་གཞན་པ་ལ་ནི་མི་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་མེད་པ དང་གཏི་ཚུག་མེད་པ་ ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ ཟླེ 
_ = བྱེ་བཤད་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་གིལས་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ ཉེས་ཕྱོད་ལ་ཡི་འཇུག་ པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ལེའཚེབ་ནེ་སྙིང་བརྩེ་བ་སྟེ། དབྱེན་ ཌ 


སཔ ༄༅། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ལ་དབུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཐོ་མི་འཚམ་ 
པའིལས་ཅན་ནོ། །བརོན་འགྲུས་ཞི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པའ་སྤྲོ་བ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཡིན་གྱི་བྱ་བ་ 
ཛོ ངནཁེན་གྱི་ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ། མདོལས། འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལེ་ལོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བརོན་འགྲུས་ 
དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒར་བརྗོད་དོ། །དབྱེ་བ་ཞིཟེག་བཆེན་པོའ་མདསྡེའི་རྒྱན་ལས། ཐོག་མན་གོཆའིབརྩོནའགྲུབ་དས་ནཾ། །རྒུལ་བཞིན་རབ་ུགས་སྦར་བའི་བརོན་འགྲུས་ཏེ། །མཞུལ་ལིའགོད་ཆོགལིཤེས 
བརོ་འགྲུས། །ཞེས་པ་ལྔའམ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་གོ་ཆདང་། སྦྱོར་བ་དང་། སིགོང་བ་དང། མིལྡོག་པ་དང་། ཆོག་པར་སི་འདིན་པ་ལ་སེམས་མདོན་པའ་སློ་བ་སྟེཞེས་པ་ལྔ་དང་། ཡངན། གོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། 
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༼ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བཅོན་ འགྲས་ གསུམ་མོ། །ལས་ནི ཞི་དགེ་ བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས པར་བྱེད་པའོ། །བཅུ་ པོ་འདི་དག་ནི་ དི རྟོགཏ དགེ་ བའི་སྤེལས ཐམས་ཅད་ལ་འབྱང་ £ 
ཟླ བའྱི་ཕིར་དགེ ་བའིས་མང་པོ་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ དད་པ་ ཞི་དགའ་ བའི་ རྣམ་པ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་བརྩེ བ་ནི ནི་ཡིད་གདུང་བ་ ཡིན་ པའི་ཕིར་སེམས་ ཌ 
དཿ གཅིག་གི་འཁོར་དུ་དེ་དག་ཇི་ལར་འབྱང་བརའགྱར། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྩོལ་བཅས་དང་བཏང་སྙོམས་རྩོལ་མེད་དང་། འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ 

_[ གཡེང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱེར་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་བར་ངི་ལྟརའགྱུརཞེ་ན། དེ་དག་ཤསཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་པ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཐྲམས་ཅད་ལའབྱུང་བར་འདོད་དགེས་ ; 
༩༧ སྔར་བཤད་བིན་ཏོ། །སྡེ་པ་གཞན་གྱིསནིའདེ་དག་ང་བོ་ཉིདཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་གྱི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འདི་དག་གིས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཤོ་ཞེས་བྱ་བར་བཞེད་ 


༄༅། །པ་ ཉིད་རིགས ་པ་ ཡ་ནོ། ཞོ །གསུམ་པ་ཏོན་ མོངས་པའིས་མང་པོ་པའི་ཆོངས་པ་ཞི་ ཞི་ལས་འབྲས་ དང་བདེན་ པ་དང་དཀོན་ མཆོག ལ་ ་སོགས་པ་ མི་ཤེས་ 

¿ ཤིང་ལི་ གསལ་བ སྟེ་རྨོངས་ པ་དང་མ་ རིག་ ང། ་དང་གཏི ཡུག་ཅེས ་བྱ་བ་ ཞི རྣམ་གྲངས ཏེ། ལས་ ནིརྩ་ བ དང་ཉེ་བའི་ཏོན་ ཆོངས་པ ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཏེན བྱེད་པའོ། ྣ 
༦ བག མེད་པ་ནི ཞི་བག ་ཡོད་པའི་མི་མཐཐུན་ ཕྱོགས་ དགེ ་བ་མི མི་སྒོམ་ཞིང་ཟག་ བཅས་ལས་སེམས་མི་ བསྲུང་བ་སྟེ། ལས་ནི ཞི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན བྱེད་པའམ། མི་དགེ་ བ་འབེལ་ 
ཟོ བ་དང་དགེ་བའགྲིབ་ པར་བྱེད་པའོ། །ལེ་ལོ་ནི་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་ པར་མི་སྤོ་བ་སྟེ། ལས་ནི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོའ སྦྱོར་བའི་བར་དུ 

གཅོད་པ་ཉིད་དོ། །མ་དད་པ་ཞེ ི་དད་པའི་ལི་མཐུན་ཕྱོགས་སེམསམ་དང་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་བྱ་བ་དརཞེན་དང་། སྐྱིད་ལུག་པ་དང་། སྟོམ་ལས་འདིན་པའིལེལོ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ལས་ནི་ལེ་ལོའི་ 
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༡ ཏྟེན་བྱེད་པའོ། །རླུགས་པ་ནི་ལུས་སེམས། ལྕི་ཞིང་དམིགས་པ་མི མི་གསལ་བའི་བློང་བློང་པོ་ སྟེ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའོ། །དབྱེ་ན་ྒོལའརམ་ཤེས་དང་ཡིདཤེསཀྱ་དབོར་དུ། ཌྷ 
_ འབྱད ལུས་ སེམས་ཀྱི་རླུགས་པ་ གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ ཀྱི་རྨུགས་ པ་ཞི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ ཀིའཁོར་དུ་འབྱུང་བའོ། །ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་ རཾ 
དཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །རྒོད་པ་ནི་སེམས་མཞི་བར་དམིགས་པ་ ལས་གཞན དུའཔྲོ་བ་སྟེ། ལས་ནིཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ་དེ 
ཀྐ དག་ ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ ཐམས་ཅད་ལ་རྟགཏུ འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ པའི་ས་མང་པོ་པ་ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒོད་པ་ནི་དམིགས་ པ་ལ་གསལ་བར་འཇུག་ 
=༧' ལ། རྨངས་ པ་དང་རྒུགས་པ་དག་ ཞི་མི་གསལ་ བར་འཇུག་ པའི་ཕྱིརསེམས་གཅིག ལ་དེ་དག་ ཇི་ལྟར་འབྱང་ཞེ་ན། འདི་ཡང་སྫ་ མ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། འོ་ན ཐཾ 


༄༅། །མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རླུགས་པ་ཡིའབྱུང་ལ། བརྗེད་ངས་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། 

¿ ཚུལ་བཞིན་ མ་ ཡིན་ པ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་དང་། ལོག་ པར་མོས་པ་ དང་། རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ སྟེ་བཅུ་འབྱུང་བ་ སྔ་མ་ལྔ་འདིར་ཡེ འཆད་པ་ཅི་སྟེཞེ་ན། བྱེ་བྲགཏུ་ 

: སླ་བ་རླུགས་པ་ ནིཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ཇེས་ སུ་མཐུན་ པའི་ཕིར་མངོན་པ་ལས་མ་སློས་ལ། བརྗེད་ངས་ལ་སོཊ སོགས་པ་ ནི་དྲན པ་ལ་སོགས་ པ་ལ་བཏགས་པ་ ཡིན་ པའི་ིར་ 
༢ འདད་མ་སྨོས་སོཞེས་སོཞེས་བྱ་བར་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་ཆུགས་པའང་རྒོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ལི་མཐུན་པས་འདིར་སློས་སོེས་བཞེད་དོ། །དངས 
|མ་པོཔ་ལྐད་པ་དེ་དགཉོན་ཡོངས་པའིས་མང་པོ་པ་ཡང་ཡིན་ནམགེམུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཀུན་འབྲོ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི་མ་དད་པ་ལ་ཕོགས་པ་ལྔའོ། །གསུམཔ་ནི་དྲན་པ་ཏོན་མོངསཿནལ་ཕོགས་པ་ཡུལ་ངེས་ལྔའིཟླག་ཕྱོགས་སོ། །བཞི་པ་ 
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༼ཤྷ ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་ནོ།  །བཀི་ པ་མི་ དགེ་ང ་བའིས་མང་པོ་པ་ཞི ཞི། མི ཡི་དགེ ་བའིསེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཞིཁྲེལ་ མེད་པ་ དང་ངོ་ཚམེད་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ གིས།ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཤེས་ 
-་ པར་བའོཞེསྱ་བ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཞིའཆད་པར་འགྱར་ལ། ལས་ནིཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོགས་བྱད་པ་ཉིད་དོ། །རྫ་པ་ཏེན་མོངས་ 
དཿ པྲ་རུང་དུའི་ས་པའི།ཁོ་བ་ ཞི ཞི་གནོད་པ བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ ལ་སོགས་པ་མངོན་ དྭུ་གྱར་པ་ལ་སེམས།ཁོང །བོང་རྣས་འཁྲུག་ པཾ སྟེ་ཐོའཚམས་པའིལས་ཅན ཞོ །བོན་ དུ་འཇིན་ 
ཀྐ པ་ནིབྲོས་ པའིའོགཏུ་དེལ རྒྱན་ དུ་འཛིན་ པ་སྟེ། ལས་ནི ནི་གྲི་ བཟོད་པའི་ཏེན་ བྱེད་པའོ། །གཡ་ མོ་ནི་རང་གིསྱ་བས་པའིཉེས་པལ་ཉེས་པར།ཁས ་མི་ ལེན་ པར་སྤེམས་གྱ་ྱྱ་བ་ཏེང་ 
༧ གཏམ་རུངབྐུར་བ སྟེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་རྟེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཕྲག་དོག་ནི་གཞ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྟེ། 
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༄༅། བློ་མི་ བདེ་བའི་ཏེན་བྱེད་པའོ། །འཚོག་ པ་ ཞི་སྡིག ་པ་ལ་མངོན་ ངོན་པར་ཞེན་ པའོ། །ཡུང་པོ་ལྔ་པ་ལས་ནི ཞིའཚིག་ པ་ གང་ཞེ་ ད། ཚོག ་བརླང་པོས་ ེ 
„ གེརའདེབས་པ ཉད་དགས།ཐོསཔའི་ཐཆར ཀྱིསཆེག་ བལླང་པོར་ཞེར་འདེབས་པ་ཞེ སྡང་གི ཆར་གཏོགས་པ་ འལ ་བཤད་དེ་དེ་ཉིད་རིགས་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ །ལས་ནི་ ངག་གི་ རཾ 
༦ -¿{ ཉིས་སྤྱདསྐྱིད་པ་ དང་། བདེ་བ་ལ་རེག པར་ལི་གནས་པ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བརྡ་བྱད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་དེ་དང་ དྷ 
ལ་ཉ པའི་ གང་ཟག དང་འགྲོགས་པར་དཀའ་ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཆབ་པ་ཞེ ཞིཉེས་པ་སླེད་ཅིང་གསོང་བ་ སྟེ ལྲས་ ཞིཉིས་པ་བཅབས་ ཞའགྱོད་ཅིང་ངེས་ ཧེ 
པར་ཡིད་མི་བདེའྱབང་བསའྱགྱོད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པའི་ཏེན་བྱེད་པའོ། །སེར་སྣ་ནིཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་གཏབརྣས་མཁས་པའི་དངོས་པོ་ 


; རྣམས་ལཆགས་ནས་གཞན་ལ་མི་ གཏོང་བར་འཛིན་ པ་སྟེ ཡོ་བྱདམི་བསྟུ ་བསྣངས་ པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན ཞོ | སྒྱ་ཞི་རྙེད་བཀུར་ལ སོགས་ པ་ལ་ཆགས་ནས་རང་ལ་ ཌྷ 
ཟྷ་ ཡོན་ ཏན་ ཡོད་པ་ལྟར་འཆོས་པ་སྟེ། ལས་ནི ཞིལོག འཚོའི་རྟེན་ བྱེད་པའོ། །རྒྱགས་པ་ཞ ཞི་སྟོན་ པར་འགྱུར་ལ དེའི་ལས་ནི་ཉོན་ མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ཚ ་ཆོངས་པ་ཐམས་ ཌཱ 
¦ ཅད་ཀྱིརྟེན་བྱེད་པའོ། །རོམ་ པར་འཚབ་ ཞིསེམས་ཅ་ དག་སྡུག་བསྔལ་ བར་འདོད་པ སྟེ ཐོ་འཚམ་ པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ ཞིཏོན་ ཱ 
1 མོངས་པྲ་རུང་དུའིས་པ་རྣམས་ཏེ། རྩ་བའིཉོན་མོངས་ པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ལ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་གྲོག སྲ་མ་རིག་ བཙམ་དང་མཚཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ 
༩ སྟཔཔསསང་བྱ་སྒོམ་སླངཁོ་ན་དང། སྒོལ་སླང་གིཡདཀྱ་རྣམཤེསཁོན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའའདཉལཔ་ག་པའིཕྱིར་རོ། །གཉིས་པར་ལ་མ་ངེས་པ་བཤད་ 


༄༅། །པ་ནིའོན་སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་དང་དབྱིག བཤེསཀྱི་ཊཱཀ ་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དངའགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་ རྣམས་དང་།། ཌྷ 
ང་ རྒྱལ་ཐེ༧ོམ ཞེས་ བྱ་བ། །བརྒྱད་ཞི་ངེས་པ་མིན་ པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ དག ཀྱང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་དབྱེ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ བཤད་ཅེ་ ན། ངེས་པ་ ཌཾ 
ཾ རྣམས་དངོས་སུ་བཤད་པ་ཏིད་ཀྱིས་དེ་དག་མ་ངེས་པར་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་མ་ངེས་ཤེ་ན། རེ་ཞིག་རྣཿཤདཔབབརཞཡསཏེ། རམཔྟརརོ། །ས་ 
མདཔ་པཤིམ་ ཏེ། སེམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་མི་ འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའིས་པའང་མ་ ཅི ན་ཏེ། དགེ་བ ཐམས་ཅད་ཀེའཁོར་དུ་ཡི འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
རོ པ་ ཡངས་འའས་ བའངམ་ཡིན་ ཏེ། ཏོན་མོངས་ཅན་ ཧི་་མསཐམས་ཅདཉའཁོར་ད་འུང་བརམང་པའ་པར། །ཡི་ དགེ་ བའིས་པའང་མ་ ཡིན་ ཏེ། 


389 


༡ སྲཾ་དགེ་བྲ་བཟས་ཅད་ཀྱོར་དུའྱབང་བརམ་ངས་པའྲི་མར་རོ། །ཉོནོམོངས་པྱརང་དུའིས་པའང་མོལྐའ་ཏོ། ཉན པོབསདས་བཐོ་འོག་ོའཤན་རོག་ད་བོད་ལ་ 
ཟ་ལ ལ་ས འགྱོད་པ་ལ་དང་པོ་དང་། གཉིས་ལ་དང་པོ་གཉིས་མེདདྲ་མངྱ་བ་གཉིསཀ་ཡིན་པས་དང་། ཆགས་སྔང་ལྲ་བ་མ་གཉིས་སུ་མངས་པས་ངྲ་ རྒྱལ་སྤར་བྱ་གཉིས་ཀ 

དང་། ཐྲི་ཆོམ་མངོ་ཐང་ཕ་པདལ་བར་མ་མེད་པས་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་རློམ་སླང་ཙམ་དང་ཡིད་ཙམ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཁོ་ནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟ 
¿| ཐུའྒྱུ་མཚན་ཡང་གང་ལས་ཤེ་ན། གསུམ་པ་སེམས་གང་གི་འཌོར་དུསེམས་བྱང་དུའབྱང་བ་བསྟནཔ་ནི་འདད་པའེཁམས་རྡ་དག་བདེ་ད་འྲེསམདྲ་གཉལད 
ཆ ལུང་མ་བསྟན་བསྒྲིབས་མ་བསྒིབས་གཉིས་ཏེ་སེམས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས 
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| དགེ་བའིསེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཏིཤུ་རྩ་གཉིས་འབྱང་ང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཅི་སྟེ་ན། སྡེ་ཚན་དང་ 


༄༅། །པཕཔོ་གཉིས་དང་། རྟོག པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའིསེམས་ཡིན་པས་སྡ་ཚན་ཕྱིམ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའི 
¿ ( དཁྲོ་དང་ཆགས་ པ་དང་ངྭ་རྒྱལ་དང་ཐེཚོམ་རྣམས་མི་འབྱང་ལ། གཉིད་དང་འགྱོད་པ་རེས་འགའའབྱང་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ 
ྲྲ སུའང་ཅི་རིགས་པར་གཏན་ཆིགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅདལ་འགྱོད་པ་མི་འབྱང་བས་གང་འ འགྱོད་པ དགེ་བ་ཡོད་པའིསེམས་ལ་ 
སྣས དགེ་བ་མྭ་བུས་པ་དང་མི་དགེ་བྱ་བས་པ་ལའྱཧོད་པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། ། 
འགྱོད་པ་ནི ཞིངན་པར་བྱས་པ་ལ་ དམིགས་པའི་ཡིདལ་ གཅགས་པ་ ཡིན་ ལ། དགེ་ བ་ལ་ འགྱོད་པ་ལའང་ངན་ པར་བློ་ལ་ སྣང་བ་དང་། མྭ་བྱས་པ་ལའགྱོད་པའང་བྱ་ 
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; བརའོས་པ་མྭ་བུས་པ་འ ངན་ པར་བྱས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་མ ཁྱབ་པ་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ འཆད་མོད་ཀྱི་དམིགས་ པ་ལ་ གཟོད་པའོ་ཡོད་ལ གཅགས་པ་ ཡིན་ པར་། ÷ 
རིགས་སོ། །ལས་ནི་སེམས་གནས་པའི་ བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་འདོད་པ་ན་ སྤྱིར་སེམས་དགེ་མི་ དགེ ཡུང་མ་བསྟན་ གསུམ་ཡོད་ཅིང་། མི་ དགེ་ ངེ 
¦: བའི་སྤེས་ ལའང་མ་འདྲེས་པ་མ་རིག་ པ་ཅམ་དང་ཟྭ ཅུངས་པར་ལྡན་ པ་དང་། འདྲེས་པ་ཏོན་ ཆོངས་པ་ གཞན དང་ཡང་ཟྭ ཅུངས་པར་ལྡན་ པ་གཉིས་དང་། ལུང་མ་ 
བསྟན ལའང་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཚྭ བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ལྔརའགྱར་བ་ལས་དེལ་རེཞིག་ མི་དགེ་ བའི་སྤེལས ལ་ནི ནི་ཙཉོན་གཞན་དགའཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་བ་འདྲེས་པ་ འེ 
༧ མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལའདཏིུའྱབངལ་དང་། གླིསས་འདྲེས་པ་ལའདྭཏི་ཤུྱབང་བ་ཡོདདད་ཡང་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛྲིན་ལས་གཞན་པ་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ ° 


༄༅། །ལྟ་བ་ཕྱིལ་གསུམ་དང་མཚུངས་ པར་ལྡན པ་འཐེས་པ་ལའང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཏི་ཤུ་འབྱུང་སྟེ། སྤེབས་སེམས་བྱང་ཡིན་པས་ ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། ཧོན སླ 
མོངས་པའིས་པ་དྲུག་དང་། མདགེབ་ཕིནཔས་མི་དགེ་བ་གཉིས་དང་། འདོདསེམས་ཡིནཔས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པ་རང་ཉིད་ ཌྗ 
+ ིཀཊཁཏབཧོ་མོང་པའི་སར་བགྲངསགིང་། ལྟ་བ་ཐཊབི་ཤསརབཀྱམ་བསྡུས་པས་རྫས་གཞན་དུ་མེདལ། དགེ་བའེས་པ་རྣམསཡིསེདཔའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༢ འདེར་ དྲེས་པ་ནི་རུ་ཉོན་གཞན་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། མའདྲེས་པ་ནི་རུ་ཉོན་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཁི 
མ་འདྲེས་པ ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་གང་ལ་ མཾ རིག་ ང། འབའ་ཞིག ་ཡོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ ་སོགས་ བཉ་མོ མོངས་པ་ གཞན་ མེད་པའོཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་དང་པོ་ ཟ 


ལ་དམིགས མ་དག་འ །སེ་ས་མིདགེ་བ་ྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་ལས་གཞན་པ་ལྟ་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་། ; 
རུ པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་བསྒིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དངང་རྒྱལ་དང་ཐེཚོམསྟེུ་བའ་ཏོན་མོངས་པ་བཞེ་ཕོགང 
_ _ ¦ ཡང་ཇངབ་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཆུང་དུའིས་པ་རྣམས་དང་ཡང་ཅ་བདང་། འགྱོད་པ་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ནིཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 


ཀྐ འྱབུང་བཀྲི་སརིཉིཤིུསེ་ད་རངརང་བསྟཞ་པ་སྟེ། སྔར་སློས་པའི འིཉི་ཤུ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བར་ཏད་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ འེ 
ཌྷ པ་ནི ཞིམ་རིག ་པ མ་གཏོགས་པ་རྩ་ བའི་ཏོན་ མོངས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ དང་མཚུངས་པར་ལི་ལ པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་མ་རིག་ རྦ 


༄༅། །པ་མ་གཏོགས་པ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ལ། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའང་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་ 
 མུངས་པར་་ྱི་ོན་གཞན་དངདདག་ནང་ཡད་བནཚནམཚཚངསཔརཕྲི་ཞ་པའིཕིར་དང། ཀ་གནགྱ་མབ་པཏོས་ན་པད་མརགཔ་ནི་ཏོན་མོངས་ ༢ 
¿ | བའིས་པར་བགྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་གཏནལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི། འདེ་དང་མཐུན་པར་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲ་དངང་རྒྱལ་དང་ཐཚམ་ § 

རྣམས་ནི་ཕཞཱཚུན་ཡི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཕནཚུན་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ཏེ་ཞེས་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཕནཚུན་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པར་བཤད་ལ། ཀུན་ལས་ རཱ 

བཏུས་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ངྱ རལ་དངྙལྟ་བ་ནམས་ཀྱང་མཚུངས་པར་ལྡནཞིང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཐེཚོམ་ཡང་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པརྡ་ལྡན་པར་བཤད་མོད་ཀྱིའདེར་ 


༡ཤནི་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་རྩ་ཉོན་རྣམས་ཕནཚུན་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འདོད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་པར་ལྡན་་འདོདགས་ལ་ཕོགས་པ་བཞེ་དངཁཆུདས་ལཱགྱི་སེམསལ་བེམས་བྱདཏིཤུ་རྩ་གཏིས་ ཌྷ 

འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ལས་ཏི་ཤུརྩ་གཅིག་ལས་སིའབྱུང་བའ་བཤད་པས་གནོད་དོ། །འཇིགཆོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཇིན་པར་ལྟ་བ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའིསེམས་གང་ལིནདེི་བསླེབས་ལ་ཡུངམ་ ཌེ 
= ཡུང་མ་བསྟན་ གྱི་སེམས་ལ་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བ་བཅོཿ བརྒྱད་འབྱང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའིས་པ་དྲུག ་དང་། 

མངེས་པའིས་པའི་རྟོག་དྱོད་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲིབས་ལ་ ལུང་མ་བསྟན་ལས་གཞན་ མ་བྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ དང་ལྡན་ པའི་སྤྲལ་སེམས་སོགས་བཞི་ལ་ ངཱ 
༩ །་སམསལསབྱངབ་བཅུ་གཉིས་འབྱངབ་གཏ་ཅག འདོད་དེ། སེམས་ཀྱ་མང་པོཔརྣམསདངརགདཔྱོད་གཏིས་དངབཅས་པའིཕྱིརརོ། ཉིད་ནི. ཌ 


༄༅། ཉམྭ་རུང་བ་དང་ངལ་བ་དང་ལུས་ཙྕི་བ་དང་མུན་པའི་མཚོན་མ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་བཏྟེན་ནས་ལུས་འཇྲོན་མི་ནུས་པརའཇུག་པ་ ཾ 
རང་དབང་མེད་པར་དབང་པོལ་སེམས་སྡུད་པ་སྟེ། བྱ་་ཤོར་བའེཏྟན་བྱིད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ད་ལྟ་བུ་དེཞི་གནསློང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་དགེ་མེ་དགེ་ ཊེ 
ངོ ལུང་མ་བསྟུན་གསུམ་ག་སྲིད་པས། དགེ་མི་དགེའི་སེམས་དང་བསྒིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟུན་གྱི་སེམས་ཀུན་ལ་མི་འགལ་བའའགྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ ཏ. 
_  གདང་ལ་གཉིད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་གཉིད་དེས་བསྣན་ཏེ་བགང་བར་བའོ། །དྷ་ལར་ན་ཉིཤུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནིཉིཤུརྩ་གཅིགལ་སོགས་པའབྱང་ངོ་། །ཏིའོག་བྱེ་བྲགཏུ་ ཊ 


རར 


ྦ སླ་བ་དང་སྡེ་པ་གཞན་དག་ནིའགྱོད་པའང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམཆར་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཉིད་དང་འདྲ་བརའདོདདེ། དེ་ལ་འགྱོད་པ་ལུང་མ་ ཿ 


༼ྷ བསྟན་ནི་བྱས་པའམ་མ་བྱས་པ་ལ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་སྟེ་ངས་མ་ཞུ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་ཟས་ཟོས་ཞེས་པའམ། ཅིག་པ་དེ་ལཅེ་སྟེ་རི་མོ་མ་བྲིས་སྙམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ ཙོ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་མི་བདེ་བའང་ཡིད་བདེ་དང་འདྲ་བར་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་མ་བསྒིབས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་འགྱོད་པ་དང་མཚུངས་། ཊྲ 
པ་བྱ །ཁ་ཆེབ་རྣམས་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡིད་མི་བདེམེད་ ངཱ 
པའི་ཕྱིར་འགྱོད་པ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་མེད་དེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་ངེས་པར་རྔར་བཤདཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ = 
ལོ བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེའི་རྒྱམཚན་ཡང་ དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་འདོད།ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གོང་མ་དག་གི་བཤད་པ་ནི་ ཛཾ 


ུ  ཞཾ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད་དེ། འབོད་པ ཞ ད་ བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ པཡིནཔལ་དི་ད གནས་ཀྱིས་བརླན་པས་དེི་གྲོགས་ཡིད་ཡི་བདེ་ ‡ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ག ཉིད་ནི་དེལས འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མངོན་ པར་སྡུད་པའིམཚན་ཏི ཉིད་ཅན་ ཡིན ལ། གཟུགས།ཁམས་པ་དག ནི་སེམས་ ེ 
སས་པ་དཏིརརའཛྲིན་་ནརྱར་བའིཔརརགས་སབདཔོད་གརྨ་སེལ་འཆད་དོ། ཉག ཡོངསསྐྱེས་ཀང་རྣམ་སྒི་སྡུག་བསྔལ་མིའྱིཞ་ཅིང་ཡུས་ངག་གིཉེསསྤྱདམིསློང་བསབྲ་ཕོགས་མེད་དོ། ། £ 


/ཤྷ དེས་ན་དེན་དག་བ་ལ་མང་ན་ས་མང་བཅུཉྟག་དབྱོད་གཉིསཏེིཤུརྩ་གཉིས་དང་། ཉོཿ སབདབྱུཉོན་མོངས་ཀསཔ་དགཏོག་དབྱོད་གཉིགཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འདྲེསཔ་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་འཤང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དཉིད་ 
དྷེཉྟ་བ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་སོ། གན་གས་སགས་དབ་པ་དདདངབྱ་ད བ་འ རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ན་བཟོའིསེམས་མེད་དོ། །སྤྱིརཁམས་གོང་ན་ཡི་ 
དེ ཉོན་ཡོངས་ཅན་ལ་འདྲེས་མ་འདེས་གཉིས་དང་། མ་བསྒིབས་ཡུང་མ་བསྟན་ནོ། །དེལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བསྒྲེབས་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དེལི་དགེ་བར་ཡིའགྱུར་ཞིང་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པས་ 


 །གང་དག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་མེད་པ་དེ་དག་དང་དེ་དགཏུ་མ་ཐད་ོག་པའང་བསམ་གཏན་དང་པའི་དངོས་གཤིཁྱད་པར་ཅན་ན་མེདཅིང་། མམསཅདལཏོག་པྲབ་ 
༢༧ བས་དགེབ་ཚ་བཤད་བཉེར་གཅིག མའྦའེས་པལ་བཅཅ་བཅ་འདེས་པལ་བ་བ་དབྡ་ཞུ་འའངབྱར་བཅུན། གགཊཆགས་བོགསསྡ་པ་བཅོ་བརྒུད། མ་བསྒབས་པའིཕམསལ་བཅུ་གཅིགགོ །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 


ཙཾ 
£ 
2 
ཁྲ 
ཁེ 
༤ 
༤ཧཱ། 
༩ 
ཁཱ 
¿2 
༤» 
༦ 
ནཿ 
་ྨ 


༄། །དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡི་གོང་མ་བསམ་གཏན་ གཉིས་པ ནས་སྲིད་རྩིའི་བར་ན་ཞི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་དེའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ ཞ་མེད་ རཾ 
¬ པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་དེ་དགཏུ་མ་ཟད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་དགེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཞེས་པས་དེ་དགན་གཡོ་སྒྱུ་གཉིས་ཀྱང་མེད་དོགེས་སྟོན་པ་སྟེ། གང་ན་རྒྱལ་ ཁྲ 
པཾ རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། སུམཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། བདུད་དང་། ཚངས་པའིའཁོར་ཏེ་འཁོར་ བྱ 

བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ན་གཡོ་སྒྱུ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཅད་ན་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ ནི་འདོད་པའིཁམས་ཇི་ ཌི 
ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་ དང་པོའི་དངོས་གཞི མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་དང་བསྒྲིབས་ པ་དངམ་བླགེབས་པ ཞིའདོད་པར་བཤད་པ་ ལྟར་ཉི་ཤུརུ་ ངཱ 


༡ གཉིས་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ གཉིས་དང ཞིང་། དངོས་ཞི དེ ས་ ཏོག པ་ གཏོགས་པའི ཉིཤུ་གཅིག་དང་། བཅུ་བདུན་དང་། བཅུ་གཅིག་ ཌ 
ཟྷྱ་ དང་། བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་ ཡན་ཆད་ནི་ཏོག་དབྱད་གཉིས་བོར་བའིས་མང་བྱཅུ་དགེ་བུ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན འདྲེས་པ་ལ་ས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་པ་ས་མང་དྲུག་སྟེ། ཉི་ཤུ་དང་བཅུ་དྲུག་དང་འདྲེས་མའི 
ˆ, སསད ད༨༨༨ཉེན ། `ཱཨྣནྣནདིཛཇ|!ཨ དང་ལྡན་པརའབྱང་བར་ངེས་སོ་ཞེས་བྱའོ། ། བྱ 

ཤཱ བཞི པ་འདྲ་བ་ལྟ་ བུའིསེམས་ལས་ བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཞི། འོན་ ངོ་ཚམེད་པ་ དང་ཁྲེལ་ ལེད་པ་ལ་ གཉིས་ཀ་འཇེམ་མེད་དུ་གཅིག་པ་ཡིན་ནམྲ་བ་ དད་དྱུ་བ་བཅུ་ ཅི་ཡོད་ཅ་ ྷ 
༩༧ ན། ཡྐོར་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་གུས་པ་ནི་ངོ་ཚམེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པནྲི་སྲག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་པར་མིལྟ་བ་སྟེ་དེ་དག་ 


༄༅། །གི།ཁྱད་པར་ནིདེ་ཡིན་ནོཞེས་བྱའོ། །དེ་ལའང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཞི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། འཇིགས་པར་མི་ལྟན་ནིམ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ ༈ 
ཤོ གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཉེབའི་ཏོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བདག་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་སྡིག་པ་ལ་མི་འཇེམ་པར་འཇུག་པ་ ཌྗེ 
€ ཏ་ངོ་ཚམེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ངོཚམེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ལས་བཟློག་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགའ་བ་དང་ དྷ 
སོཿ གུས་པ་ལ་ཐ་དད་དྱུ་བ་བཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགའ་བ་ལ་གཉིས་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བ་ནི་དད་པ་ཡིན་ལ། ཏོན་མོངས་ ེ 
ཅན་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བཞི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ། །དད་པ་ལའང་དགའ་བསྱཁབ་པ་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པལྟ་ : 


༼ བུའོ །དགའ་ བ་ལའང་དད་པས་མྭཁབ་ སྟེ། དོགའ་བཏྲོནམོངོས་ཅན བུ་དངྲ་རུང་མ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་དགའ་ བ་ལྟ་བུའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས་དགའ་བ་ ྲ 
ཤཱ དང་དད་པ་ལ་མུ་བཞི་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དདཔ་དད་དགའ་བལ་ཆོས་དངགང་བགལཏྟོབནས་ཞུ་བཞིསྟེ།དངཔཆོམ་དམགས་པའི་ཟུ་བཞིའ། བདེར་པ་དངཔོ་གཏིསལཡིདཆེམཔནི་དདཔ་ཡིལ་དགའ་བཟིནཏ་ ཌེ 
_7( དེ་གཉིས་དགའ་བ་མིན་པས་སོ། །དགའ་བཉོན་མོངས་ཉན་ནི་གཉིས་པ་སྟེསྲེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དགའ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བཞེཔ་ནེདེ་དག་ཡིན་པའི་སེམས་འབྱུང་དང་ལྡན་ཡིན་ 
7. ཕོགས་སོ། །གང་ཟགལ་དཔིགས་པའི་དགའ་ཐསཀི་ཞ་ཞི་ནི་བ་དངཆུང་མ་ལ་ཕོགས་ལ་དགའབནི་དགའ་བ་ཡིན། གུས་པལིན་པའི་ཞུདང་པོའོ། །གཉས་པ་ནི་གཞནབྱ་བླམལ་ཕོགས་ལ་གུས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནིའངགི་བླ་མ་སོགས། = 
༧. ལ་ཞམ་པ་དད། བཤེ་ིསངབའ་ཡལཕཟམསཅནལདམགསཔ་ལྟབུའོ། །ཤད་གཉག་ྱཆྟེ་ུསཔི་གེ་བོ་ཡིཞལདགའབལདགབ་དངའདོདཆགསགཉིསཡོདཔསསོ། །གུས་པ་ཏིད་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ - 


༄༅།། །ཡོཧཏོ་ཅཧ་ལ་བཀུར་བའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ཉིད་ཞེ་དད་པ་ དང་ངོཚ་ཤེས་པ་མ་ ཡིན་གྱི་དད་པ་ ཌཾ 
- དང་གུས་པ་ཞི་རིམ་ པ་ལྟར་ཡོན་ ཏན་ལ་ ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཡོན་ ཏན་ དང་ཡོན་ ཏན་ཅན་ལ་བཀུར་བ ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉི ཉིས་ལས་སྐྱེས་ པའི་དགའ་བ་ དང་ ཟོ 
€ འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་འཇེམ་པ་ནི་རིམ་པ་ ལྟར་དགའ་ བ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ ནོཞེས་འདོད་དོ། །དགའ་བ་དང་གུས་ པ་ད་གཉསྱ་ཀང་འདོདཔ་དངགཟུགས་ཀྱ་ བེ 
ཁམས་དག་ ན་ཡོད་དོཞེས བྱ་བའང་གང་ཟག་ལ དམིགས་པའི དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པས་སོ། ཆོས་ལ དམིགས་པ་དེ་གཉིས་ཞི གཟུགས་ ཏྲ 

མདའད་ཡོདཔའྱ་པརར། །ཡང་རྟོག དཔྱོད་ལ་ཐ དད་ཅི་ ཅི་ཡོད་ཅེ་ ན། རྟོག རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་དོན་ གྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་རྩིང་བ་དང་། 


༼ཤ ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞིབ་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནེ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་། རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །འོན་ ཌ 
ཧཾ སེམས་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྟོག་པས་ནི་སེམས་ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་མི་འགྱར་ལ། དཔྱོད་པས་ནི་ཧ་ཅང་རྩིང་བར་ རཾ 
བའ མིཁྱག་ཏྲེརུ་ནང་གི་མར་ལ་ཉིམ་ཕོག་པ་བཞིད་ནོ། དྷེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་པར་ལེ་འབྱུར་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཚ 
¡ གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་ཟེར་རོ། །སྡཾ་པ་གཞན་དག་ནིདེ་ལྟ་ནརྟགདཔྱོད་སྲད་རྩའི་བར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་པའིརྩིངཞིབ་ཡོད་པའིཕྱིར་རོ། | 
ཆོ དེས་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་རྩིང་ཞིབ་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ཞི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱང་བ་དོན་གྱི་ང་བོ་འཚོལ་བ་ ཱུ 


༤ 


༄༅། །ིཏྟོག་པ་དང་། ཁྱད་པརའཚལ་བ་ན་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྱ་ཀྱང་ཏོག་པསད་བོ་ཙམ་བརོདཔའ་དགདདདཔྱད་བགབྱད་པར་བརྡད་པའངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་ ཌ 
¢ ཡིན་ ཏེ། མདོ་ དོ་ལས་ བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནསཚིགཏུ སྨྲའིམ་ བརྟགས་མ་ དཔྱད་པར་ནིམ་ ཡིན་ རཿ ཞེས་བྱ་བ ་དང་། གསང་བ་ བསྲམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་བསྟན་ པའི་ ཌྔ 
4 མདོལས། ཞེབའློ་ཐོ གང་གི ཞུབ་མོ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ མངོན་ པར་རྫོགས་ཏ པར་སངས་རྒས་པ དང་། རེ 
༧ བདང་གི། ནུབ་མ ་མོ་ལེན་ པ་མི་མངའ་ བར་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ ལས་ འདའ་བར་འབྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་བྲ་ འོ ཡི་གེ འབླ་ གཅིག ཀྱང་མ་ གསུངས་སོ། ྣ ངཱ 
གསུང་བར་མིའགྱུར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིརྟགཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དབུགསའབྱུང་ : 


༡ཤཱ བའམ་རྔུབ་པ་མི་ མི་མངའའོ། །རྒམ་པར་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་པར་མི་དཔྱོད་དོ། །རྣམ པརཏོག་པ་དང་ནམ་པར་དབྱོད་པ་ མེད་ན ངག མི་འབྱུང་བ་སྟེཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ ཟཾ 
རུ བུའོ །བསམ་གཏན་ དང་པོ་ཡན་ ལག་ལྔར་བཤད་པའང་ས་ལས་ ཡིན་ གྱི་སྐད་ཅིག་ ལས་ནི མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བརའཆད་དོ། ། །ཡང་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་ལ་ཐ་དད་ ཌོ 
ྦ ཝའ དྲུ་བྱ་བཅི་ ཅི་ཡོད་ཅེ་ ན། ང་རྒྱལ་ནི ནི་ཕ་རོལ་པོ་ལས་ གང་ཡང་ནུང་བའིཁྱད་པར་བཏགས་ནས་རིགས་ལ སོགས་ པལ ་དམིགས་ ཞས ་སེམས།ཁོལས་ང་མཐོ་སམ་དུ།བེངས་ པ་ཡིན་ 
¡ ལ། དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དེའོག་ནས་འཆད་པརའགྱུར་རོ། །ལས་ནི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་གུས་པ་དང་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བའེ་ཏྟེན་བྱེད་པའོ། | ¦ 
༢༧ རྒྱགས་པ་ཞི་རང་གི་རིགས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཤིང་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས་རང་གིཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་གཤན་གྱི རྦ 


༄༅། །ཆོས་ལ་དམིགས་པའྱིཁད་ཡོད། སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ནས་སེམས་དགེ་བ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ་ནི་གཏུགས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། ། བེ 
སློབ་དཔོན།བ་ཅིག་ཞི་རང་གི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་དགའ་བ་ཡིན་ནོཞེས་འདོད་དོ། །འདྱི་བྱེ་བྲགཏུ་སླ་བས་ནི་མི་འདོད་དེ། ཡིད་ 
_ ¿ དགའ་བ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནས་མེད་ལ་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་ནི་བཤེས་སླིང་ལས། རིགས་དང་གཟུགས་དང་ཐོས་པ་ 
པ ལང་ཚོདང་། །དབང་ཐང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་དྲགྲ་བཞིན་གཟིགས། །ཞེས་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེདལས་དགེ་བལ་སེམས་མི་འཇུག་པའ་བྱེད་པའོ། །མ་ངེས་པའིས་པའི་ ཌེ 
འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲ་དང་ཐཚོམ་ནམས་ནིའོག་ཏུ་སོན་པའི་ཕྱར་འདིར་མ་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམསཀྱིརྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ནི། མདོ་_ 


༡ ལས ་སེམས་ དང་ཡིད་དང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཞེས་ གསུངས་པ་ཞི་དོན་ གཅིག་ལ་མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་ པར་འབྱེད་པས་ན་ ཟྭ 

ཟྷ་ སེམས་དང་གཟུགས་ལ སོགས་པ་ཤེས་པས་ན་ ཡིད་དང་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་ རྣམ་ཤེས། ཞེས་གསུངས་ པའི འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ རྨ བསའདོད་དོ། ད རྡ 

༼ དྣཾཔ་ ནི་དགེ་མི་དགེའི་བགཆགས་བསགས་པས་ན་སེམས་དང་། ཉིན་དུ་གུར་པས་ན་ཡིད་དང་། བརྟེན་པར་གྱར་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དབུ $ ཛཾ 
ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བྱེད་པ་དང་དུས་དང་གདུལ་བྱལ་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ངེས་ཚིག་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནིརིང་དུའ་གྲོཞིང་གཅིག་པུ་རྒྱ་ཞེས་འབྱུང་བས་རིང་དུའགྲོ་བར་བྱེད་པས་ན དྲ 

> 2] ཐས་ཅད་ཡིད་ྫོན་དུ་འབྲ་ཅནནོསའབྱངབསནསྫོ་ུ་འགོབབེདཔསརཡིདདང། འདུབྱེདཀྱི་ྐྱེྱམྣམཔརཤས་པའོཞེསའབྱངབས་ིངམཚམས་བྱརབརབྱེདཔསར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དད། གཉིས་པ་ནི ལོ ¡ 


༄༅། །ཞིསེམས་དང་འདས་པ་ནི་ཡིད་དང་། དྭ་ལྟར་བྱང་བ་ཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི ཁཁྲས་བསྟན་པའ་ཕེམསཀྱ་ཁམས་བདུཊདང་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་ ཌྷ 
པར་ཡིད་ཀྱིསྐྱེ་མཆེད་དང་། ཕུང་པོ་བསྟན་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་དག་བྱེད་པ་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ་ ༽༽ ཁྲ 

བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་སོཞེསའཆད་དོ། །རྣལ་འབྱོན་སྤྱོད་པ་ནི་ སེམས་ཞི་ཀུན་ གི ཀ་ནྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཧེཏོན་ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་ 3 
ཤེས་ལ་འདོད་དོ། །འཐུག་པོ་བཀོད་པའིམདོ་ལས། སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། དདེ་ལ་ངར་འདྲིན་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་ནམ་པར་རིག་པ་གང་། ། ༔ 
དེནི འཇུག་ པའི་རྣམ་ཤེས་འདོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས། ལ་སོགས་པ་གསུམ་དོན་ གཅིག་ པ་དེ་བཞིན་ བཟམས་དང་ཕམས། ལས་བུང་བ་དང རྟེན་ དང་། £ 


༡ཤྷྭ བཅས་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ དང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཆུངས་པར་ལྡན་པ ཞེས་གསུངས་ པའང་དོན་ གཅེག སྟེ། སེམས་དང་སེམས་ 
རུ ལས་བྱང་བ་ དེ་ཉིད་དབང་པོ་དྲུག ལ་རྟེན་ པའི འི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ལ་ སོགས་པའི་དམིགས་པ་ དང་བཅས་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ དང་བཅས་ རི 
རཿ པའྱི་ཕིར་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་ པྲ་ཝས་མླ ཚུངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི ནི་སེམས་དང་སེམས་ལསའབྱང་བ་དག་རྟེན་ གཅིག་ པ་དང་། དམིགས་ 

¿ པ་གཅིག་པ་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་པ་དང་། དུས་གཅིག་པ་དང་། རྫས་རེའེ་བའད་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
༧ མདོར་བསྟན་ པ་ཞི་སེམས་དང་ཡི་ལྡན་ པའིའདུ་བྱེད་རྣམས་ནི རྣམ་པ བཅུ་བཞི་སྟེ་ཐབ་པརྒྱདཀྱིམ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིའོལ་གྱི དོནཐུན་མོང་བཞིག་ཡིན་ན་དེ་ནིཉེརིང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བས་དྲག་ £ 


རེ ; 


༄༅། །བཅམ་ལ་སྩོསཉོན་མོངསཀྱཐོབཔ་ཡོད་པྲསིད་པརའབྱུར་རོ། །དེའདོད་ན་དགྲ་བཅོམཉོན་མོངས་སླད་བའིཕྱརའབད་པ་བྱས་པ་དོན་མདདུ་ཐལ་ལོ། །ཡངསོ་སྐྱེལ་དགྲ་བཅོམགྱིསླབལམ་གྱ་ཐོབཔ་ཡོད་པརའབྱུརརོ།། 
རཿ དེའདོད་ན་སོོ་སྐྱེ་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐྲལ་ལོ། །དེས་ན་འབད་པ་དོན་མེད་མི་འགྱུར་ཞིང་འབད་མེད་དུ་མི་གྲོལ་བ་དེས་ན་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་པ་ཐོབ་པ་མེད་ིང་མ་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་དངོས་མེད་ལའང་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པརའགྱུར་ཏེ་ 
«£ འཕགས་པའི་ཆོས་མྭ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་འབྱང་བས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
༤“ སྙོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་གཉིས་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། འདུས་ བྱས་ཀྱ་མཚནཉེད་སྐྱེ་བ་ལ་ 

སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། མིང་གིཚོགས་དང་། སོགས་པའིཟླས་གཟུང་བ་ངག་གིཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། ཡང་གི་སྒྲ་ནེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 


ཙཾ 
< 
ལར 
= 
༠༡ 
༤༤༨༨། 
ཤཱ 
21 
ཁ 
[2 
= 
༦ 
ཐྲ 
> 


; ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིགཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་ཀྱང་སྡུད་ཅེས་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བ་མང་པོས་བཀུར་བའི་ལུགས་ཡིན་ ཾ 
གྱི་ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ི་རྒྱན་གྱིས་མི་རྟག་པར་འདོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པར་དབུ་མའི་གཞུང་དག་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རཾ 

¦ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དག་ལས་ནི་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་སྐདཅིག་དང་རྒྱན་ཆད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་པས་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
བཏགས་པའིའཇཛུག་པ་དང་། རྒྱ་དགེ་མི་དགེའིའབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཐ་དད་དུ་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། ེ 

༧ སྦྱིན་པའིའབྲས་བུ་ལོངས་སྨྱོད་ཐུན་སུམཚོགས་པར་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་འཚམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའིའབྱོར་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་ནིའབྱོར་ ཌྷ 


༄༅། །འབྲེལ་ བཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ། ྒྱ་འབྲས་མྱུར་ད་འབྱུང་བའི གནས་སྐབས ལ་ བཏགས་པའི་མྱགོགས་ པ་དང་། རྒྱའབྲས་གཉིས་དུས་ གཅིག་ ངོ 
= ཅའ་ལི མི་འབྱང་གི་རིམ་པ ལྟརའབྱུང་བའ གནས་སྐབས་ལ་ བཏགས་པའི་གོ གོ་རིམ་ དང་། རྒྱའབྲས་བྱང་ཞས་འགགས་པ་དང་། མྱ་བུང་བ་དང་། བྱང་ལ་མ་འགགས་ ྡ ྦ 
 པའི་ འ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའ་དུས་ དང་། རྒྱའབྲས་གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུ་ ན་ཡོད་པའི གནས་སྐབས་ལ་གཏགས་པའི་ཡུལ་དང་། འདུ་བྱདསོ་སྲོ་ཐ་དད་ ༈ 
པའི་ གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་ པའྲི་གངས་དང་། འས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་ འདུས་པའི གནས་སྐབས་ལ་བཏགས ་པའི་ཚོགས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ དགུ་དང་ཝྡན་པ་མ་ ཌཱ 
 ཡཔའེ་ད་བདཏིུར་གསམ བཤད་ལ། གཞན་ཡང་གནས་བྱཅ་བསྟན་པའི་མདལསསྲི་ལག་པའི་ྭ་ིད་བན་བྱས་བཤད་དགེས་ཀྱང་གྲག་ག ི་ཕར 


;: དེ་དག་ལ ཡི་ལྡན་ པའིའདུ་བྱེད་ཅེས བྱཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱང་མ་ ཡིན ལ་སེམས་ ཕོ་བ་དང པའང་མ་ ཡིན པཞ་དས་བྱས་ཡྲོ པའི་ཕྱིར་རོ | ཟེ 
ཤཱ འདི་དགྲ་ཀྱང་བྱེ་བྲགཏུ སྨྲ་བས་ཞི ཞི་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལསའབྱང་བ་ རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི འི་དངོས་པོར་འདོདལ། མདོ་སྡེ་པས་ནི་ གསུམ་པོ་དེ་དག་ དྡ 
༢ གེ་གཞ་སྐབས་ལ་གཏགས་པ་དང། རྣལ་འབྱོར་སྨྱོད་པ་པས་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་གནས་སྐབས་ལ་ བཏགས་པད་འདོདདོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
བཤད་པ་ལ་དགུ་ལས་དང་པོ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ལ། ཐོབ་པ་ ཞིཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་ པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོཐོབ་པལ་སྒྲབ་བྱེད་དང་། དེས་བསྒུ བས་པའི་ཐོབ་པ་བརྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 8 
རུ ལུདདགསགཉིས་ལས། དངཔོ་ཡུད་མད་ལས་འཕགས་འམ་ལར་ལགབརདྣལཔ་ྲོལ་བ་དརྣ་འ་སྲོལཔའ་ཡད་གཔའིལཤེསཏི་ོབཔའི་ཆོ་བཅ་པོད་དགཝང་་། འདོདཆགས་གཏིསརྒོདདརྒྱལ་རྨངསཏེ་ཕན་། 


༄༅། པི ལོར སོའི སའི འོ འའ ལོའ་ི །སླབ་དཔོན་དེ་ནི་ོབ་པས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་བྱའི 
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ཐལ་དེ་འདས་ ཇུ སྱེ་དང་ཚངས་པ་ཕ་། །ཡང་རྒྱད་ནུགས་དང་ྱིན་འོང་དང་ཕྱིརམི་འོད་སོགས་འཕགས་པ་ནང་ཡང་སླངས་ཏྟོགས་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། སྨངས་ 
ོགས་མཐོདམན་དུ་བེད་པའི་ཆོསཐོབཔྲ་རས་སུདཔའིཕིའདསན་ད་དག་ཐོབ་པས་བས་པས་རྫ་ཡོད་དུཡོད་དགེས་པོ། །སློབ་དོ་ཐོབ་པརྫསམུམེད་ཀྱང་འཕགས་པ་དདཔོསྐྱེསསྨངསཏོགས་ཁྱད་པར་ཡོདདེ་མཐོང་སླངས་བོན་སྤངས་མ་ 
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སན ། །ཕགས་པ་རད་ཡད་སླདབྱམདདུ་སངས་པ་དང་ཟག་ཞེདཀྱེདབང་ངོ་མད་དཐོབ་པའིཁྱད་བར་ཡོད་པསསོ། །ཞེས་གསུང་ངོ། །གཉིས་པ། དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། གསར་དུ་རེད་པ་དང་། ། 
རོོཾ པའོ། །གསར་དུ་རྟེད་པ་ལའང་སྔར་ཡམ་ཐོབ་པ་ལས་རྟེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པའེ་ཛ་བལྟ་བུ་དང་། ཐམབྷནམ་པར་ཉམས་ ཱ 


:4 འཆད་དོ་ །གལ་ ཏེ་ཐོབ་ པ་དང་མ་ཐོབ་ པ་འདི་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དམཀེ་ན། ཐོབ་པ་དང་མ་ ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོ་རང་རང་གི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 


༄༅། །ཀི་དེ་དགའབྱང་གི་གཞན་གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་ དང་། སེམས་ཅནྭ་གྱི་རྒྱད་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ནིམ་ཡིན་ཏེ། གཞཧ་གྱི་ཆོས་ནི་གཞན་གྱིས་ བཱ 
ཐོབ་ནསྩོསྱེལའཕགས་པ་སིད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་དུ་མ་གཏོགས་པ་གོས་དང་ནྱཕོགས་ལ་ཐྲོབ་པ་མེདཿང་ཨཱ་ཐོང་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོབ་པ་ནི་གང་ཟག་གིས་ཐོབ་པ་ རྗ 
སན་རས པའི་ཕྱིར་རོ། དའི འདུས་བྱས་ཀྱི་ངེས་པའོ། དེལྟར་སྤྱིར་བཏང་ནས་རྒྱད་དུ་མ་གཏོགས་ཀྱང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་དེམ་ཡིན་པས་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ ཚེ 
༩ ཐོབ་པ་ནི་གང་ཟག་གིརྒྱུདལ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཟག་པ་མད་པའི་ཆོས་དང་སུཞིག་ལཤ་ཤེ་ན། ངཱ 
| ཟླས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེས་འབྱུང་བས་ན་སོ་བོར་བརྟགས་མིན་དང་ནེ་སྐྱེའཕགས་ཐམས་ཅད་ལྡན་ལ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་ནི་འཆིང་བ་མཐའ་ ཌ 


༼ཧྷ དག་དང་ལྡན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་མ་ གཏོགས་པའི ཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ།ཁ་ཅིག་ཀྱང་ལྡན་ཏེ། འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ 
ྦ ལྡན་པའི་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ གནས་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་ ་པ།ི་ལམ་ ཡིན གྱི་རྣམ་གྲོལ་ གྱི་ལམ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། འགག་འབྱུར་གྱི་སློང་བའི་ཕྱིར་དང་སོ་སོའི་ རེམ 
༡ ཅག ཀྱང་བསམ་གཏན་ གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་དང་ས་ ལས་འདོད་ཆགས་ དང་འབྲལ་བའི འིརྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞམ་མཁའ་ལ་ནི་ཐོབྱ་བ 

ཀྐ མེདཔས་རྒྱད་དང་མའབྲེལ་བའི་ཕྱིར་བྲོབ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །འགགཔ་གཉེསལམི་མངསཏ་དག་བྱུད་དའབྲལ་བབལོ། །གང་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེལ་ཞི ཞི་མ་ཐོབ་པ་ 
རཾ ཡང་མེད་ལ། གང་ལ་ཐོབ་ ངཾ ་ཡོད་པ དེལ ་མཐོབ་པ་ ཡང་ཡོད་དོཁེས་བྱ་བ་ཞེ ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ སྒ བའི་གུབ་ པའི་མཐའ་ ཡིན་ ནོ །ཐོབ་ པ་དེ་ཡང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
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༄༅། །འདས་པ་དང་མ་ འོངས་པ་དང་དྷ་ལར་བྱང་བ་ སྟེ་དུས་གསུམ་པའི་ཐོབ་པའང་འདས་པ་དང་མའོངས་པ་ དངད་སརྱ་བུང་བ རྣམ་པ་གསུམ་དུའགྱུར་ཏེ། 
` ཐོབྱ་བའི་ཆོས་སྟོབས་ཅནབ་ཉིག་ལ་ཐྲོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་སྲིད་པས་འདིད་དེ་ཉིད་དཔེར་བརྔོད་ན་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཞདས་པའི་ཐྲོབ་པ་འདས་པ་ནི་ཆོས་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་དང་དེའི་སྫར་དེའི་ཐོབ་པ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །དེའི 
ཝུ འགགས་མྭ་ཐགཏ་དའིཐོབ་བྱ་བང་བའོ། །དེའིཐོབ་པ་མ་འངས་པ་ནི་ད་གགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་དའི་ཐོབཔ་བྱང་བ་རྣམས་སོ། །ཐོབ་བྱའིཆོས་དལྟར་བའིབྲབ་བའདས་པནི་རང་དུས་ལས་སྔར་དེའ་ཐོབཔ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། ། 
_ ཙཾ དེའི་ཐོབ་པདྷ་ར་བནིའང་དང་དུས་ཟཉམ་དུདེ་ཐོབ་པྱ་བུ་བའོ། །དེའིཐོབ་པ་མའོངས་པ་ནི་དའགགས་པའྡརེས་མུ་དིཐོབཔྱ་བུང་བནམས་སོ། །ཐོབ་བའི་ཆོས་མ་འོངསཔ་སྐེབའིཆོས་ཅན་གྱིཐོབ་པ་མའོངས་པ་ནིད་རང་དང་དུ་མཉམ་པའི་ 
` དེའི་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཐོབ་པ་དྷ་ལར་བ་ནི་དེ་དྷ་ལར་བར་འཕོས་པའི་སྐདཅིག་མ་དེའི་ཐོབ་པའོ། སས །ཤེས་པ་ཇི་སྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ 
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ཀྱང་ཐོབ་པ་དལྟར་བ་དང་། མའོངས་པ་ན་ཡོད་པའང་སྲིད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དྭ་ལར་བའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་དྭ་ལྟར་བྱང་བ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ཆོས་མ་ ཌཱ 
འོངས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པརའབྱང་བའང་སྲིད་དོཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་གཉིས་ཀྱིཕོབ་པ་དུསཀྱས་བསྡུས་ཀྱངཐོབ་བྱའིཆོསལདུབཀྱི་དབྱེ་བཟེད་དོ། །ཡང་, དུ 
ཐོབ་པ་འདི་དག་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་དགེ་བ་དང་སོགས་པས་གཟུང་བ་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་རིམ་པ་ལྟར་ ཏ 


¿¥ ཐོབ་ཅེས་སོགས་ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་མ་འོངས་པ་ལས་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་དྭ་ལར་དང་འདས་པརའཕོ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པས་སོ། ཆོས་འདས་པའི་ཐོབ་པའང་འདས་པ་དང་། ཆོས་འདས་ གོ 
སོ་སོར་དགེ་བ། ལ་སོགས་ པ་ གསུམ་ ཡིན་ནྒོ ིག་ཤ་ཆགས་བལཔཡི་དགེ་་དདདགརཆདཔལདག་བའིཆོས་ལཔརཐལཏཐབཔ་ཐབྱབདངའས་དདེཞཅངས་དེ་བ ཞིན་དུ་ཆོས་ འདོད་པ་ ཊཱ 


༄༅། །དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཞེ་རང་རང་གི།ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟརའདོད་པའི 
པ་ ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་ པ་འདོད་པར་གཏོགས་ པ་ལ་སོགས་ པའོ། །ཆེས་ །ཁམས་སྲུ་མ་ གཏོགས་ པ་ཟག མེདའགོག ་ལམ་ གཉིས པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ པ་ ཞིའདོད་པ ་ལ་སོག ས་པ་ 
ཧུཾ ཁམས་གསུམ་དང་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཟག་མེད་དང་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ གྱི་འགོག་ པ་་ཨ་བབལཅ་པའདདཔར་ཐབ་པ་ཞི 
ཤཿ ཅ་ ་དང་གཟུགས་ སུ་ཐོབ་པ་ གཟུགས་ དང་གཟུགས་མེད་པར་ཐོབ་པ་གཟུགས་མེད་པར་ གཏོགས་ཏེ་ རྒྱད་སྟོབསཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བརྟགས་མིནཆོས་གང་ལ་ཐོབ་ཀྱང་ 

ཐབ་པ་ད་ཁམས་དངས་གད་ཏ་ཐོབ་པའི་ཁཟས་དང་ས་དས་བཟུས་པརའཇགསྟེ་གངཐགགིསད་དབང་ཆེབས་པ། ། །ཆོས་དེམ་སྐྱེས་པ་དེཤིཏྟེན་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ལམ་གྱི་བརྟགས་མིན་གྱི་ཐྲོབ་ 
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ཀླ ་ སོ་སོར་བུགས་འགོག་འཇིག་ཏེན་པཿ པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཐོབ་པ་ གཟུགས་དང། འཇིག་ཏེན་པའི་གཟུགས་མེད་པས་ཐོབ་པ་གཟུགས་ ༈ 
ཧཱཿ མེད་དང་། འད་དོདཔརགཏོགསཔན་ེདད་དོཔ་གཏནཔོ་ཞུདབསདདཟ་ཐབ་པསས། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིམ་ཐོབ་པ་བག་མེད་དུ་གཏོགས་ཏེ། དེནི་རྒྱུའམ་གཏེན་པོ་སྟོབསཆ ཌྷ 
¡(བམོ ། སེ ི་ ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་འཕགས་ལྔ་བལ་བའི་ཐོབ་རྣམས་གཉིསཞེས་འབྱང་བས་སོ། །དེལ་ཟག་མེད་ཁམས་མུཝ་ 

གཏོགས་ལ། ཟག་བཅས་ནི་ོབ་བདཀི་དབང་གིས་གཟུགས་གཟུགས་མེད་གང་རུངདུ་གཏོགས་ཀྱི་དད་པརམི་གཏོགས་པ་སྫར་བཞིན་ནོ། །སློབ་པས་བརྟགས་འགོག་འཇིག་ཏྟན་པའིལམ་གྱིས་ཕྲོབ་པའིཐོབ་པ་ཟག་མེད་ནིསློབ་པ་དང་ཟག་ དེ 
ཇཾ བཅས་ནི་གཉིས་ཞིན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་འའང་དེ་བཞིན་ཟྦྱརརོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་མེད་དུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ཉིཆོས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སློབ་པ་དངའིསློབ་པའི་། ཌ 


༄༅། །ཆཾས་ལམ་བདེན་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ ང། ནིའིམ་ྟར་སློབ་ པ་དང་། མི་ ་མོབ་པའེ ཆོས་ལམ་བདེན་ནྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ པ་ཞི་ཡི་སློང སློབ་པ་ཡིན་ ལ། སྲོབ་ པ་དང་མི་སློབ་པ་ ཌྷ < 
ཤཱ གཉིས་ཀ་མིན་པའྲི ཆོས་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་རྒདཀི་མ་བསྡུསཔལཐོབ་པམེདཔས་འགོག་པ་གཉིས་དང། རྒྱུདཀྱས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པར་གཏོགས་པ་དང་། མི་སློབ་ ཟ 
4 པར་གཏོགས་པ་དང་། གཉིས་ག་མ་ཡིན་པར་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེལ་སློབ་པ་དང་མཾ་སློབ་པའིཆོས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། གཉིས་ཀམ་ཡིན་པ་ནི་ དཾ 
ཌཾ ཟག ་བཅས་དང་འདུས་མྭ་བུས་རྣམས་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ ཀི་ཐོབ་པ་ དང་། སོ་སོར་བརྟགས་ཡིན་ གྱི་འགོག་ པའི་ཐོབ་པ་ དང་། སོ་སོར་བརྟགས་ འགོག་གི་ ཐ 

ཐོབ་པ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་སློབ་པའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ས་སོའ་བཏུགས་འགོག། གི་ཐོབ་པ་སློབ་པས་བྲོབ་པ་འདས་ལམ། ནི་སློབ་ ཌ 


ཤཱ པ་དང་། མི་སློབ་པས་འད་ལཐ་ཕྲདཉེསྲང་བའིྣམ་གྲལ་དུཔབ་བྲོབ་པ་ནི་མི་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེི་སློབ་པས་བརྟགས་འགོག་ཐབ་པའི་ཐོབཔ་མིསློབ་པར་འདད་པནིམ་རིགསཏེཐི་སློབཔི་ྣམ་གྲལ་གྱི་ 
ཤཱ ལམ་ཡིན་པས་སླང་བྱ་དང་འབྲལ་བའི་ལམལ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་དང་། མི་སློབ་པས་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ནིྡརྗེ་ལྟབའིཏད་ང་འདིནགྱིས་སྲིད་ཊའིསྒོམ་སླང་ཆུང་དུའིཆུང་དུ་སླངས་པས་ཐྲོབ་པའི་ཕྱིརསློབ་པའི་ཐོབ་པ་ཡིཞ་གྱི་མིསློབ་པའི་མ་ཡིན་པའི་ 
_/ ཕྱིན་དེན། བདེན་མོདཀྱི་བར་ཆད་མེད་པས་དྲངསཔའིབྲལཐོབ་ཀིེ་བྱེདཔསནི་སློབཔའིཐོབ་པར་བརྗོད་དོ། །ཡང་མཐྲོང་སླང་དང་སྡོམ་ྲང་གི་ཐྲོབ་པ་རིཊ་པ༈ྟར་མཐོང་སླང་དང་། སྒོམ་སླང་གི་ཐོབ་པ་ 
 སློམ་སླང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ལ། སླང་བར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཐོབ་པི་སྒོམ་སླང་དང་སླང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཟགཟེད་ད། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
ཆོ འདོད་དེ། དེ་ལ་སླང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ས་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་ཐྲོབ་པ་ཡུངམ་བརྟཐམསཅད་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འཕགས་ 
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༄༅། །པ་མ་ལིན་པས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ནི་དག་བཟག་འཅས་ཞིཞཔས་སློམ་སླང་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག འཕགས་ པིའདས་པའི་ལྔ་ཟྲ་གིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ 
ཤྷ།དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་སླང་བྱམ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །།ཕགས་པས་བརྟགས་འགོགའཇིགཏྟེན་པའིལཁཁྱིམཐོབ་པའི་ཕོག་པཟག་བཿསནི་སྒོལ་སདདངཐགཟེདཀིླང་བྱཡིཞ་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
ཛུ ཆས ཐམས་ཅད་ལ་ཐོབ་ པ་དུས་གསུམ་ པར་ངེས སམཞེ་ ཞ། དེའི་དམིགས ་ཤིས་བསལ་བ་ ཉི ཞི་དགེ་ བ དང་ཉོན་ མོངས་ཅན་ དུ་ལུང་བསྟན་པ ་དབང་པོ་ལྟ་ བཡིན་ ཆོ 
-*ཾ བསྒྲིབས་ལུང་མ་ བསྟན་རྣམས ་ཀི་ཐོབ་པ ནིཐོབ་ བྱའི་ཆས དང་ལྷན་ཅིག སྐྱེའི་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ མེདདེ། རྣ་སྒིན་མེདཔས་སམ་འདུས་ཁ་བྱསཔརསྐེ་བསཆོས་དེ་རྣ མས་སྟོབས༤ཆུང་བའི་ 
ཤྱིར་རོ། །འོན་མ་བསྒེབས་ཡུང་མ་བསྟན་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམཁེ་ན། ལྟའི་མེག་དང་རྣ་ བའམངོན་ཤིས་ཡུང་མ བསྟན་གཉིས་དང་། སྤྲུལ་པའིསེམས་ལུང་ 
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༼ མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་དལྟར་ངེས་ལ། དེ་གསུམ་ནི་ལི་འདྲ་སྟེ། དེདདག་གི་ཐོབ་པ་ནི་དུས་གསུམ་དང་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་ཐྲགཔོའབྱད་པར་བྱིས་ ཌ༈ཾ 
ཀྐ བསྒྲུབ་དགོས་པས་སྟོབསཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འད་བདཀྱིཁད་པར་གྱིས་བསྒྲུབས་པས་ལས་ཐམསཅད་པའི་བཟོབ་བཟོ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་ཤིནཏུ་གོམས་པ་ འོ 
_( བཅོཟྡན་འདསདང་ཏཐུལ་བྱིྨོད་ལམ་་བུཁ་ཅིག་གི་ཐོབ་པའང་དུས་གསུམ་པར་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའ་བེ་བྲགསླ་བའདད་དོ། །མ་བསྒྲབས་ཡུདམབརྟན་གྱི་ཐབཔ་ད་ྟར་ངེས་ནའོན། ཆོས་དང་ཐོབ་པ་ལྷན་ 

ལློ ཅིག་སྐྱེ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དམའེ། ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི་བསྒྲབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་འང་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིགཏུ་སྐྱེ་འོཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ ངཱ 
= བསྒྲབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཟུགས་ནི་འདོད་པ་ན་མེད་དེ། གུན་སློང་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རང་གིས་པའེཏོན་མོངས་པས་ཀུན་ 


༄༅། །རྷས བསླང་བའིལུས་ངག་ གི་ལས་ ཐམས་ཅད་ཡིན་ པས་དོན་ན་ཡོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་པསཁམས་དངས་གཞན་ན་མེད་དོ། | །གཉིས་ པ་ཡན་ཆད་རང་ས་ན་ བསླེབས་པའི་ < 
ཤ གཟུགས་མེད་པར་འདོད་དོ། །དགལ་དཟགས་པསའནི་གཞན་ཡང་འདོད་པ་ནྭ་སྤོད་པའི་དག་མི་དགའི་རིག་བྱད་དང་རིག་བྱད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ྲོབ་པའང་ལྷན་ཅིག་ ཊཾ 
དང་ཕྱིས སྐྱེ་བ ་ཡོད་ཀྱི་ཆས ་ལས སྔར་ཞི་སྐྱེ་བ མེད་ཅས་བཀག་པས་ད་དག་གི་སྐད་ཉིག་མ་དང་པོ་ྟནཅིག།ཁོ་ན དང་གཉིས་པ་སོགས་ལ །་ྱསྐྱེ་བའངཡོད་དེ། སོ་སོ་ཐར་གནས ཇི་སྲིད་དུ། ཟེ 
༡༢ མ་བཏང་བར་དག་ད་ལར་གི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། །སྡོམ་ཡིན་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་དང། ཊཱ 

རྣམ་འིག་བྱེད་ཞི་ཐམས་ཅད་ལ། བྱེད་པ ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། །མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན་མ་འོངས་མེད། །ཅེས་འཆད་པརའགྱུར་བའི 


༼ཤུ ཕྱིར་རོ། །འདིནེ་དོན་རྔགས་པ་ཡིན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་སྐྱ་བའིཆོས་ཉན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་མདོན་ཤེས་དང་ཚད་མེད་ལྟ་བུམ་འདྲས་པ་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བས་ཐོབ་པ་པལ་ཆེ་བ་རྣམས་ £ 
ལའང་སྔར་སྐྱེས་མེད་དོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱང་ཏོན་མོངས་ཅན་རྣམས་དང་། དགེ་བ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ན་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ ཌོ 
= རྣམས་དང་། མི་ལྡན་པའིའདུ་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱའོ། །འདིར་སླས་པ། ཆོས་ཀུན་ཐོབ་པ་དུས་། ཧཱ 
གསུམ་པར། །གསུངས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་པ་དང་། །བསྒིབས་གཟུགས་འདོད་པའི་གཟུགས་དག་གི །ཐོབ་པ་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མཚུངས་ལྡན་ ཐཱ 
༩ ཏན་མོངས་ཅན་དང་དགེ །གོང་མའི་དགེ བ་གཟུགས་ཅན་དང། །མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ་དགེ་ཡི་དགེ །ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་པརའདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐོབ་པ་ ‡ 


༄༅། ཐོབ ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྒྱད་ལས་ཐ་དད་པར་ཡོད་དགེས་བྱ་བ་ལ་ཚད་མཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། བྱི་བྲགཏུ་སྨྲ་བ 'ཡུང་ཚད་མ་ི ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་མདོ་ 
¬ ལས། ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བྱཅ་ པོ་འདི་དག བསྐྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐྲོབ ་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པས་ན་ཡན་ལག་ལྔ་ རྣམ་པར་སླངས་པའིའཕགས་ པརའགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ཏེ། 
ཛཾ དེ་ལ་ ཡན་ལག་ཝྔ་ཞིཁམས ་གོང་མ་ གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ག གཉིས་ དང་རྒོད་པ དང་ང་རྒྱལ དང་མ་རིག་པ་སྟེ་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ཞི་དྲག་ 
“ཿ བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དངསམསུ་ཡོདདདེའིའབྲསབུ་དམགས་པའིཕྱབ་ཟེརརོ། །དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སུན་འབྱིན་པ་ན་ཡུང་དེ་ཞི་འཕགས་པ་དག་དབང་འབྱོར་པས་ལྡན་པར་བཤད་པ་ 

ཡིནྭ་གྱི་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། དྷེལྟ་ན་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་དུ་མ་ གཏོགས་པ་རྣམས་ལའང་ཐོབ་པ་ཡོད་པརའགྱར་ཏེ། མདོ་ 
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༼ཤ ལས་དགེ་སློང་དག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནིརིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཞོད་པར་། ཌ 
བྱེད་པའང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་རྒྱད་དང་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཐོབ་པ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་བལྟར་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་ ཌོ 
¡ ཡཨྱ་སྱཡོགསའཕོགུམཔ་ཕོགཔྟགན །གཞན་ཡང་དེ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་དུའང་མི་འགྱར་ཏེ། ཚད་མས་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལུང་གི་དོན་ཡང་གཞན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་འའང་སྒྱར་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐོབ་པཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྔར་སྕེབ་རྟན། 
= བསྐྱད་པའི་རྱ་ཡིན་ནམ། འོནཏིརྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྱ་ཡིན། དད་པོ་ལྟར་ན་དས་མ་བྱས་གཉིསལ་ཐོབ་པ་མེད་པར་འབྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་མདཔའི་ཕྱར་རོ། ། ཌ 


༄༅། །དེ་བཞིན་ དུ་ཟག་ མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག དངཔོམོ་ཐོབ་པ་ དང་། སའོག་མར་སྐྱེས་ པ་དང་། འོག་མ་ལས་འདོདཆགས་དང་བལ་ བ ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ ཌྷ 
ཤྱ ལ་ རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་ཟག་ མེད་ཀྱི་ལམ་དང་། འོག་ མའིསས་བསྡུས་པའིཏོན་ མོངས་པ་ཅན་ མ་ཡིན་ ང། ་དང་ཏོན་ མོངས་པ་ཅན་ རྣམས་དང་། གོང་མའི སས་བསྡུས་པའི་དེ་ ངེ 
ྲུ དག་མི་སྐྱེ་བའ་འགྱུར་ཏེ། ཐོང་བརྱཾཉྐེབརྔམ་བཏང་བ་དེ་དག་གི་གོང་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་པ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེ 
. .2¡ དག་ཐྲོབ་པས་ཟ་སྐྱདཀྱི་སྐེ་བས་སྐྱེད་པར་འདོད་པས་ཆ།ཚཞ ཉིད་དུ་འདོད་པའི་མསྐྱེས་པ་གསད་ད་རྟེད་པའི་སྐྱེས་པ དོན་ མེད་པར་ཐལ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཆིང་བ་གུན་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་དགུའི ཏྲེ 

ཁྱད་པརམི་འཐད་པའ་ཐལཏིདའི་རྒྱུ་ཐོབཔ་དངརཅགསྐྱ་བརཁྱད་པརམེད་པའིཕྱིར་རོ། །འོནཏེ་གོས་པ་ལ་སོགས་བསཆེཆུང་དུའགྱརནྒྱགཞན་དཁོ་ན་སད་སྐྱེབ་ཡིན་པས་ཐོབ་བརྒྱར་བཞག་པ་དོན་ཡེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐོབ་པ་ ཊ 


༼ཤྷ རྣམ་པར་འཇོག་ པའྱ་ྒྱུ་ཡིན ཏེ། ཟོ་སོའི་སྐེ་བོ སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་ པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་ པས་འཕགས་པའོ། །ཞེས་ < 
རེ བྱ་བ་ལ་སོགས་ པར་རོཞེ་ ཞ། དེ་ཞི་མ་ ཡིན་ཏེ། མཐོང་སླང་གི་ཉེན་མོངས་པ ་ལ་སོགས་ པའིས་བོན་སླངས་པ་དང་མ་ སླངས་ པ་ཉིད་ཀྱིས འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་དོན་ རཾ 
ཤཿ མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོཞི་ན། མིང་དུ་འདོད་ན་ལི་དགག་གོ །དོན་ཧི་མ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་ལྟ་ན་ཐོབ་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱར་ན་དེནི་བཀག་ རྭ 


ཤཱཾ ཟིན་ ཏོ། །གཞན་ ཡང་དྟར་བའི་ཐོབ་པ་མ་ འོངས་པ་ ཞའབབྱང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་བྱང་བའིས་བོན་ ལ་སོགས་པ་ ེ 
༩“ ལད་སྦྱར་པར་ཁྱའོ། །གཞན་ ཡང་ཐོབ་པ་ལའང་ཐོབ་པ་ དང་མ་ཐོབ་ པ་དང་མ་ཐོབ་ ང། ་ཡོད་ལ། མ་ཐོབ་པ་ལའང་ཐོབ་པ་ དང་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའང་ ཛཾ 


༄༅། །རིགས་ པ་ པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཐོབ་པ་ལྭ་ཐོབ་ ཐོབ་པ་ཡོད་ན་ ཐུག མེད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ དངོས་པོར་མ་ གྲུབ་པས་དེ་མ་ཐོང ཐོབ་ པའང་མི་འཐད་པའི་ < 
ཤཿ ཧྷཱ ཕྱིར་དང་། མ་ཐོབ་པ་ལྭ་ཐོབ་པ་ འགལ ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཐོབ་པ ་ཡོད་ནའང་ཐུག མེད་དུའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆས རྣམས་ ཀྱིས་བོན་ དང་དབང་དང་ ཌོ 
ྦ ཱཾ མངོན་ དུྱ་གསུམ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ ལྡན་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་གདགས་ཀྱི་རྫས་གཞན་ དུ་གྱར་པ་ནིཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
 དྲལ་པབཞོནི་བག་་ཏལ་བ་དང། དབད་ནིས་བོདམང་གིོསནས་་ངག་པོཡི་ནོ། །ཞས་ཤས་པརྱ་བའོ། །སཞསགས་ས་ས་ 

བོན་ཉམས་པར་མྭ་བས་པའི་ཕྱིར་ལྦཞ་ལ། ཉམས་ན་ལི་ལྦར་ཤོེས་གདགས་སོ། །སྦྱོར་བྱང་ཞ་སྐྱསཔ་དང་རྒྱ་ལད་ྐྱེ་བའི་དབང་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྡན་ནོ། །ཐོགས་བཅས་ནིཡི་ལྡ༢ནོ། །གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པ་བཤདཔ་ནི་། 


ཤཱ མ་ཐོབ་པ་ ནི་སེམས་ན་གྱིརྒྱད་ཀྱིས ་བསྡུས་པའི འི་ཆོས་རྣམས་དང་འགོག་པ་ གཉིས་དང་ཡེ ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་མ རྟེད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ཡེ་ ཞས་མི་ལྡན་པ་སྟེ། རྣ 
དེལ་མ་རྟེད་པ་ནིཆོས་དེ་དག་སྔར་ཐོབ ་པ་ལས་གསར་དུ་ཡི་ལྡན་པའོ། །མི་ལྡན་ པ་ནིདེའརུན་ཡི་ལྡན པའོ། །ཡེ་ནས་མི་ལྡན་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མི་ ཟ 
ལྡན་པ་ལྟ་ བུའོ །ོབ་པ་བཞིན་དུ་མ་ཐོབ་པ་འའང་དགེམི་དགསོགས་ཡོད་དམཀེནམེད་དེ། དྷེལྟ་ བུའི་མ་ ཐོབ་པའིང་བོ་ནི་ མ་བསྒྲིབས་ལ་ ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ།ོན་ཡིན་ ཏེ། གལ་ཏེ ་མ་ཐོབ་། ÷ 

རླ པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཧྱི་ཆོས་དདའད་བ་ཡིན་ ཞ་ཉོན་མོངས་སླངས་པ་རྣམས་ལ་མེད་པར་འགྱར་ལ། ཟགེདཀྱིཟཐོབ་པའང་ཟགེད་དུ་འབུརཞིང་དགེ་བ་ ཡིན་ ན་དགེ་རྩ་ཆད་པ་རྣམས་ལ་ མོ 
༧༢ མེད་པརའགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླྲ་བ་ཟེར་ཏེ། ལ་ལར་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལ་ལར་ནིཉོན་མོངས་ཅན་ ཡིན་ལ། ལ་ལར་ནི་མ་བྲིབས་ལུང་མ་ ཏྲ 


༄༅། །བསྟན་ལིན་ནོེསླ་སླ་བ་ལ་སིུག་དགག་པ་བྱེད་པརའགྱུར། འོནཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ ཞུལཞི ན། ཁྱད་པར་ཡོད་ 
¥ དེ། ཆོས་འདས་པ་དང་ཆ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པ་དུབ་གསུམ་པ་དེཡང་སྡོམ་པ་ལྟ་བུལ་དཔ་བརོདན་བ་་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་ད་འདས་པའི་ 
ཡུ གང་ཟག་དེས་འདས་པར་མ་ཐོབ་པ་ནིརང་སྐྱས་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱདལ་དལ་སྐྱེསགོངདུ་དའི་མཐོབ་པསྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞདས་པའི་དེད་ྟར་མ་ཐོབ་བཞིདེ་གཏོང་རྒྱུས་བཏང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དེའིམཐོབ་པ་སྐྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདས་པའི 
༧ དེ་མ་འོངས་པར་མ་ཐོབ་བནི་དེ་བཏང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕྱིནཆད་དི་ཐོབ་པ་སྐྱས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །སོཐར་གྱ་སྡོམ་པ་དྟར་བའིམ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ནི་མེད་ད་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཐོབ་པར་འགལ་བས་སོ། །དེའི་མ་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནིདེ 

ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེམ་ཐོབཔ་གོང་དུ་དའིམ་ཐོབཔསྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེིམ་ཐོབ་པ་མའོངས་པ་ནི་དེགཏོང་རྒྱུས་བཏང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པལ་དེའི་ཐོབ་པ་བཏང་ཞིང་ཟ་ཐོབ་པ་སྐྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕོ་ཐགྱིསྡོམ་པ་མ་འོངསཔ་སྐྱ་བའི 
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༼༣ཤཱ ཆོས་་ཧིམ་ཐོབ་པ་མའོངས་པ་ནི། མའོངས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྡོམ་པ་དེའི་ཐ་ཐོབ་པའྱབང་བྭ་ལ་བུའོ། །དེའི་མ་ཐོབ་པ་དཐའ་བ་ནི་དེའིམ་ཐོབ་པ་རད་ཉིད་དྷ་ལར་བ་འཕོས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྲོ་བརྱ་གི་སྔོམ་པ་མའོངས་པར་མ་ཐོབ་པ་དེའི་མ་ཐོབ་ 
ཤ་ པ་མའོངས་པ་ན་མ་ཐོབ་པ་མའོངས་པ་དྷ་སར་བར་འཕོས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕནཆད་དུ་དའི་མ་ཐོབ་པ་བྱང་བྣམས་ལྟ་བུའོ། །དེསྟར་དུངེས་ཏེ། དེ་དག་ཡོད་ན་མ་ཐོབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དུས་དེ་ 
དག་ནི་རིང་བས་འོད་སྲུང་གི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ནིའཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་དུས་སུ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅིང་། བྱམས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སེང་གེ་དང་རབ་ 
གསལ་ལ་སོགས་ པའི་དུས་ན་མ་ཐོབ་ པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་འདེ་དག་ནེ ཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་ བས་རྣམ་ པར་བརྟགས་པ་སྟེ་རི་བོང་གི ་རྭ་ལ་རིང་ཐུང་ 
=༧།དཔྱོད་པ་ དང་འདྲའོ། །དལྟར་བའི་ཆོས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ ཞིའདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་དྭལར་བ་ཞི ཞིམ་ཡིན་ ཏེ། ཆོས་དེ་ཡོད་ན་མ་ཐོབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་ དྷ 


༄༅། །ེས་པའ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའྲི་ཡིར་རོ། །འོ་ན་ མ་ཐོབ་པ །ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། འདོད་པའི་ཆོས འདོད་པར་མ་ཐོབ་ པ་ ཞིའདོད་པ་དང་། སོགས་པའིསླས་ 
ཧཿ གཟུང་བ།ཁསས་གོང་་གཉིས་སུམ་ཐོབ་པ་ཡང་ཁམས་དེ་དགཉིད་དུ་གཟུགས་ སུ་མ་ཐོབ་པ་ གཟུགས་དང། གཟུགས་མེད་པར་མ་ཐོབ་པ་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་ལ། དེ་བཞིན་ 
4 ུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཆོམ་འདོད་པལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་མཐོབ་པའང་ད་དགྱཏུགཏོགས་པ་དང་དསབ་གོད་ན་པ་ག་ཆོསོས་ོ་ོ་ད་ས 

ཐོབ་དང་གོང་མ་གཉིསཀྱི་ཡོན་ཏན་སྱར་བྱང་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པང་འདོད་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པ་ནས་གོང་ཞ་གཉིས་ཀྱིཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། འདིཧིཏེན་གྱིས་གཞག་གིཆོས་ཀྱིསམིན་ཏེ་ཟག་མེདཀྱིམ་ཐོབ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
དངཞགལ་བས་སོ། མག་གསེདྱག་གཏཔི་ཆུ་ཉད་གཐོབཔག་པཔོ། །ེས་པ་ཟིགསསོ། །ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལམ་དང་འགོག་པ་ 


< 
ཌཾ 
< 
ཀབ 
= 
6 ་ 
ཟོ 
ཤཱ 


¥1-5115 [1] 


༡ གཉིས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཇིལར།ཁམས་ག སུམ་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། ཟག་མེདཀྱོ། 
ྷ ལམ་ཧྱིས་མཐོབཔནིསོ་བོའི་སྐྱ་བོར་འདོད་པས་ཟག་བཅས།བ་ནར་ངས་པའི་ཕྱི་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རབཏུ་བེད་པ་ལསསོཕའསྐྱ་བ་ཉིད་གང་ཡིནཞེ་ན། འཕགས་ 
¦ པའི་ཆས་རྣམས་ཀྱས་མ་རྟེད་པའོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བཞང་ཉན་རང་དང་བངས་རྒྱས་ཀྱིརིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིཆོས་གང་ཡང་ ཤཱ 
ཤྭ མ་རྟེད་པ་ཡིན་གྱི་གང་རུང་གི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་འགྱར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་མ་རྟེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ ། ཿ 
ཤཱ དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་བཅས་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཊཾ 


༄༅། །ཞེས་བྱའོ། །འོནྭ་ཀྱང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་མ་ཐོབ་པ་ཞི་འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་ལོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོར་ 
ཤྩ བརྟགས་མིཞ་གྱིས་འགོག་པའི་མ་ཐོབ་པ་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་པ་ཡོད་པར་འགྱར་ལ། དྷལྟ་ནའང་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ བའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བའང་མ་ཡིན་ ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཟོ གཞན་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ ཟག་བཅས་ ཡིན་ པ་ལྟར་ཟག་ བཅས་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པ་ཅིའི་ཕིར་ཟག་མེད་དུ་མི་འགགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་ 
ཀྱིམ ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། ཞིཁམས་གསུམ་པ་དང་། འཛཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནིའགོག་པ་ལས་གཞན་ དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བར་ ཡང་མི་ 
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: རུང་སྟེ། དེནི ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ལའང་མཚུངས་པའི དང་། ཟག་བཅས ་ཀི་མ་ཐོབ་པ་ འགོག ་པ་གཉིས་ཡིན་ ཞམ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་སུའདོད་པ་ < 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ ཡང་ལམ་གྱི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ ན་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ལམ་དུ་ཅེའི་ཕྱིར་མི་འགྱར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་རའང་མ་ ངེ 

¦ མེད་ཡོད་དགེས་ངེས་པར་བྱའོ། །སོ་སའིསྐེ་བ་དཇི་ལྟར་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལང་ཤགས་ས་འདོདཆགསདང་བལབརས་ོལདྲ་བལབདབབ་བདན་པའདོདཆགས་ 
དངྲ་བལ་བས་སྤོང་ཡང་རྣམ་པའ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ལ། གོད་དུ་སྐྱེས་པའིས་འཕོས་པས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཡིན་ཡང་སློང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡར་སྨངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སྱེས་སླངས་ན་འཕགས་པའ་འགྱུར་རོཞེན་ཡིའགྱུར་ཏེ། ས་གཅིག་གི་སོ་ ཿ 

༧ སྐྱབ་སངཀྱངཔ་གཞྱབོ་ྐྱེ་ྐྱེ་བ་ོ།།ཞེའཆད་ཀྱང་།ཕྱིསཔའ་དབངབྱབྱམའཕགས་པལཞིའ་ྱིུབོཔོསྐྱེི་ཐོཔིསྐྱེབ་་།།ཅ་མཐོབཔའི་ཐབཔདངོ་ཐོབབཞདཔོད་དམཀེ། གཉིབ་ཀའད་ ཌ 


༄༅། །གཏཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ཐཐཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་འཆདལ་ཐོབ་པ་འཆད་པསཝ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཐོབ་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་དེ་ན། ཕནཚུན་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོབ་པའི་དགའ་ 
-£ སྟོ་དཔརབརྗོད་ཞ། པང་གཅལ ཐོས་དང ཐབབའིཐོབ་པསྭར་བའིཐོབ 
ཧུ པབོ་ྭཔར་བེད་དོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལཆོས་གསུམ་པོད་ལྡནཔར་བྱེད་པའི་ཐོབ་པ་གསུན། ཐེ ཿིཐབཔ་གསམསེདྲུགདས་གཅིགཏུསྐྱེལཆོས་དང་བཅས་ར་དགུའོ། །སྐདཅིག་གསུམ་པ་ལ་ཆོས་དགུ་ 

‰ པབྱེད་་་དགུདདཔལཁྱད་རེས་དུ་ྟེབ་ྱདུགཅགྐྱེཆོསད་ཅསནཉརབདནོ ྐདཉ་བཞཔབཆམ་ཉརབདནཔེད་ཐོབཉརབཏ། དེེསཐོཉརབདལབྱར་དབཞདཔ 

གཅིགཏ་སྐྱ་ལ་ཆོས་དང་བཅས་ནྐ་གྱ་གཅིག་དང་། སྐད་ཅིག་ལྔ་པ་ལཆོས་བྱ་གཅིག་པོལབྱད་ཐོབ་པ་གྱ་གཅིག དེ་ལཱན་བྱད་རྗསཐོབགྱ་གཉིག་སྟེབརྒྱའ་གཉིས་དུས་གཅིགཏུ་སྐྱེ་ལ། ཆོས་དང་བཅས་ནཉིས་བརྒྱཞེ་གསུམ་ཕོགས་མུ་འབྱུརརོ། 


ཧཾ 
ངཿ 
= 
ཁ 
༠༡ 
ཟེ 
ཁྲ 
ཁྲ 
= 
༩ 
, 
རཿ 
༣ 


༼༣ཤུ དེ་ྟར་གོང་རྣས་གོང་དུ་བསྒྲས་ན་དཔགཏུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྐདཅིག་མ་དང་པོའི་ཐྲོབ་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཡིན་གྱི། གཉིས་པ་སོགས་ལ་ཊཾ་ཞ་ཐུག་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཐོབ་པ་འཇིག་ཏྟེ་དུ་ཡ་ཤོང་བ་གཞན་ཡང་འདོད་དོ། ། 
ྦ འཕགས་པའི་ལམ་དེ་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་སོག་སླ་གོང་མར་འཕོ་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
( གུལ་ སྐྱ་བའི་ས་འཕོས་ནས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱར་རོཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པའིལམ་ཐོབ་པས་ནིཁམས་གསུམ་ཆརྲ་གྱི་སས་བསྡུས་ 
± པའིས་སོའི་སྐྱེ་བོ་གཏོང་བར་འགྱར་ལ། ས་འཕོས་པས་ནི་གང་ནས་འཇོས་པ་དེའིས་སའི་སྐྱེ་བོ་གཏོང་བརའགྱར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་ 
༧༢ བས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལས་ཐ་དད་པའིསོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་སྲིད་པར་ཐལ་ 
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༄༅། །བའི་ཕྱིར་དང་། དྷ བུ་མ་དམིགས་པའི འི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའིལམ་ དང་མི་ལྡན ་པའི་སེམས་ཅན་ གིརྒྱུདིད་སོ་སའི་སྐེ་བ་ཡིན་ ཌཱ 
ཤུ ཏེ། དེཉིད་ལས་དང་ཏན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དང་། ས་དགུ་དང་། རིས་ལར་མོམོོབར་སྐེ་བ་དངའཆེའཕོ་བའི་ཕྱར་ཏ། ཟླ་བསློན་མའི་ 
ཟོ མདོ་ལས། སོ་སྲོབ་དད་འགགོ་བས་ན། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་པའིལམ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ནིའཕགས་པ་ཡིན་ 
4 ༨ །འགྲེལ་པ་ལས། གཞན་དག་གི་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་བར་བྱའཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ ྫ 
_ ཁ་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་བ་དེ་དག ཐོབ་པས་གཏོང་བརའགྱར་ལ། ཁམས་གསུམ་པའེའབོ་བས་བསྡུས་པའི ཤུང་པོ་རྣམས་ཞ ཞི་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས།ཁ་ཅིག་ནི་ རྱ 


. རྣམ་པར་ཁྱི་སྟེ་འཆད་དོ། ། །།བཅིག་ ཞརེ་དེདག ས་ཞ་ཐོབ་པ་ནྲི་ཐོབ་པ་དང་ས་ ཟོ 
པོ་ནིའདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བས་མ་ཐོབ་ལ་དེནི་ སེམས ར། ལ་ས གལ་ཏ བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགེ་བ་དང་འགྲོ་བའི་ཐུང་ ‡ 
བྱང་བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་པས་གཏོང་ལ་གཞན་དག་ནི་ཐོབ་པ་དང་ས་འཕོས་པ་གཉིས་ཀས་ གཉིས་ཀས་གཏོང་བ་ལྟ་བུའཞེས་ཟེར་རོ། །འོནོ་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ལས་ ཌ 

༩ྒ པཔ ཞིསློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས། གཡོ་བ་རང་བ ཀ་ག ཀཱ །གཏོང་དགེས་ཤེས་ པརྱ་བའི །གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་འཆད་པ་ཞི་སྐལ་བ་ 

།དེལ སྐལ་ བམཉལ ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་པས་སེམས་ཅན ཡེ མ་པགས་མླ་ཅས་ ལས་ཅན ཞྣལས། །གང་གིས་མཉམ་པརའྱགྱར་བ་ ལྔ 
དང་སེམས་ཅན་ བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འདྲ བའི་སྐྱིའོ། །སེམས་ཅན་སྒོས་པས་ ཌྷ 


༄༅། །སེམས་ཅནྲ་གྱིས་མ་བསྡུས་པ་ས་ལུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐལ་མཉམ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐལ་མམ་ཡང་གཉིས་ཏེ་སྤྱིའི་སྐལ་མཉམ་སེམས་ ༧ 
_ ¶ ཿ་ཐམས་ཅད་ཀ་སི་དང་བྱེབྲགགིསྐལ་མཉམ་མིདང་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ཕྨ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་མཏམ་རྫརསྨོསཔ་དལྟ་བུ་དང་། ཚོམ་ཀྱིསྐལ་ ཌ 
(ཉ མཉམ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱི་ལྟ་ བུའོ །འདེལ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ནི་རིས་མཐུན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲགཏུ་སླ་ དྭ 
- ཧཾ བཾ ་རྣམས་ན་རེ་གལ་ཏེ་དེལྟ་བུའི་ སྐལ་མཉམ གྱི་སྤྱི་མེད་ན སེམས་ཅན ་དང་ཆོས་ རྣམས་ལ་སྒྲ་ དང་བློ་མཐུན་ པ་འཇུག་ པར་གྲི་ འགྱར་ཏེ རྒྱ་མཚན་ མེད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། ། ེ 
_ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཀྱང་། །སྲོག་གཅོད་པ་གུནཏུ་ པེ ་ པ་དང་གམས་པརྱ་བས་ པ་དང་ལན་མང་དྲུ་བས་པས་དྭམལ་བ་དགྱུ་སྐྱེ་བརའགྱར་རོ། །བརྒྱལ་མི་ ཌ 


༼ཀརྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ དད་ཡད་བོག་ ཇི་་ ལ་སགས་པྱ་གཆེར་གལ་མཉམ་གསུངས་ པའྱི་པིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 


; 


ངཿ 


རོ མྨ་མ་བལསས་མས་་བཡ མ་ རའི། །གཏིས་པྲ་མལ་མཏམ་འདོར་ལ་ཆིའོ་ཞིན་པ་ནི་ངེས་པ་ 


འདོད་ལ ས་ཐོ ུ་འཛུཝ་ས ྣསྣྣྣ། རྟ ད ། 
དཞྱི་བ་བག་གི་འྲ་བལཅི་ཡིས་གཞན་དནིཡུ་གསུམཔ་མིའ་གྲབ་བོ། །ཆོམ་འསཝ་དདཔའིས་རས་གྲུབ་འདོད་པ། སྐལ་མམ་ཀིཉྱི། མེད་པས་སྒྲ་བློ་མཐུན་པ་མི་འཇུག་ན་ས་ལུ་ལ་སོགས་པ་ ལའང་མི་ 


འཇུག་ པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྲ་ དད་པར་སྣང་བའི་ བདག་ ཉིད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དོན་ ལེད་པར་ཐའ ་བའི འི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་པའི ཕྱི 2 
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༄༅། །དགག་པ་དང་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕིར་སེམས་ཅན་ དང་ཆོས་རིས་མཐུན་ཙམ་ལ་ སྐལ་མཉམ་ཞེས་བརྟགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ དང་ཆོས་ལ་ ཐྲ་ = 
, དད་པར་ནི་མེད་དོ། །བཞི་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་བཤད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་ པའི་སེམས་ཅན གྱི་རྒྱད་ལ་མ་འོངས་ པའི་སེམས་ དང་ ཌོ 
$ སེམས་ལས བྱང་བ་རྣམས་འགོག་ པའི་རྫས་གང་ཡིན་ པའོ །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་སྐྱེར་མི་སྟེར་བར་ཆུ་ལོན་གྱིསཆུ་བསྐྱིལ་བ་ལྟར་འགོག་ གི་ གཏན་དུ་ནེ ཞིམ་ཡིན་ ཏེ། འགོག་ དེ 
ཁང བཔ་ གཉིས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དབོ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཛུག་ གི་རྔགས་པའི་རྣམ་ སིན་ གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ གྱི། རྒྱས་བྱང་ཞི་ མ་ 8 

ཡིན་ ཏེ། གཟུགས་ཅན་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་སོག་དད་རིས་མཐུན་ལ་སོགས་པའིའཕེན་བྱེད་ཞི་བཞི་པའིཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་ བུ་དཔ་ྡཱ པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་འབྲབས་བུ་ཆེའི་ 


།ཕྱོགོས་གཅིག་་ཡོད་དེ། དོའིམྱར་བསམ་གཏན་བཞོ་པའྟ་་མོགསགཞད་པ་ནོ། །དོ་ལོ་སམས་དང་སེམས་ལྱོ་བང་བ་ཐམས་ཅད་དུམོའྱབང་དམགོན།། 
པིད ལད ས་པོ ༦ ༥ ལ་ད 
] ཞེས་བྱ་བ་དང འདད་ལབ་ཀང། འཆེའོ་སེ་བབཏངརོམས་ལ། །ཞེསབྱབ་དང། འཆད་དངམཚམས་རྨོརའདདཆགས་བྲལ། །ཏས་དང་ 
| འཚེའཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས།ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ལྷ་ཚོ་རིང་པོའི་རྒྱད་ལས་བྲ་དད་པའི་རྫས་ནི་མེད་དེ་མཚུངས་ རཾ 
༧ ལྡན་བཀག་པ་ནི་དངོས་པོར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངི་སྲིད་དུ་མཚུངས་ལྡན་བཀག་པ་དེ་ཕྲིད་དུ་ནི་གཏན་དུ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མའོངས་པ་ན་སྐྱེ་བ་ ° 


ཁ 


༄༅། །རྣམས་ནི་དེའི་དགག བྱ་མ་ཡིན་ པའྱི་ཕིར་གཏནདཱ་འགགགིའེ་ཞིག 'འགོག་ པའང་མི་ འཐད་དོ། །དེས་ན་ མོདོ་སྡེ་ པས་ལས་ཀྱི་འཕེན་ པས་ལྷ་ དེའི་ལུས་ལ་ 
= བསྐལ་པཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱར་མཚུངས ལྡན ཐམས་ཅདའགོག་ པར་འདོད་ལ། རྣའ འབྱོར་སྤྱོད་པ་ པ་ ཞི་ཀུན་ ལས་བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས མེད་པ་ པ་ གང་ཞེ་ ཞ། 

% སེམས་ཅན ན་འདུ་ཤེས མེད་པའིལྷ་ རྣམས ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ པའི་སྤེལས་ དང་སེམས ་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་ བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས འགོག་ པ་ལ འདུ་ཤེས མེད་པ་ ང། ཞེས་ 
ཾ རར སཞིསའྱབང་བས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ལ་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་འགོག་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་ལུས་སེམས་ལ་མཚུངས་ལྡན་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་ པ་ཡིན་ གྱི་རྫས་ སུ་ཞི ཞི་མེད་དོཞེས་ བྱ་བ་ཡིན་ ཞོ །དལྟ་ བུའི་སེམས་ཅན་ དེ་ཡང་སྔོན་ གི་ལས་དཿོམས་འཇུཀ་འཕིན་ པ་ཟད་པ་དང་། སེམས་མེད་པས་ 
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༡ ལས་གསར་པམ་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཤི ཐོ་ནསའདད་པོ་ནར་་བརའྱུར་གྱ་གཞནྐ དཱ་ཞི་མ་ཡིན་ལ། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ནིྒལིཉྟཊ་ལ་འོརྐེ་བའལས་ཡོད་པལྟར་འདད 
རེ པར་ལྡན་གངས་གཞན་ ལྭ་མོང་བར་འགགྱར་བས་ཡིན་ནོེས་བཞེད་པ་ཡིན་ ཞོ །ལྔ་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཛུག་ བཤད་པ་ནི ནིངི་ལྟརའདུ་ཤེས་མེད་པ་ པ་སེམས་དང་ 
ཟླ །སེམས་བྱང་འགོག་ པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའང་སེམས་དང་སེམས་བྱང་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། 
¦ འདི་ལ ་འྲབས་ བུ་འདུ་ཤེས མེད་པ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པའོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲགཏུ སྨྲ་བས སྙོམས་ འཇུག དེ་ལས ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
=༢༡ མཚུངས་ ལྡན་རྣམས་ འགོག་ པའི་རྫས་ སུ་ཡོད་དོ། །དེ་རྫས་ སུ་མེདན་ སེམས དམམསྱབསེ་བབར། འགོག བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ལོན་ མེད་པའི་ 
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| ༄༅། །སྒྱནངོགས་སུ་ཆྭ་ཀུང་འབབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཛུག་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འདོད 
དོ། །སྙོམས་འཇུག་དེ་ཡང་ས་ཞི་བསམ་གཏན་ཐ་མ་བཞི་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་སྟེ་ཐར་པར་འདོད་པས་ 
<€ ཏི་སྩམས་འཇུག་ལ་ལམ་དང་འད་ཤེས་མེད་་པལ་ཐར་པའ་འ་ཤེས་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གློང་གིས་དགེ་བའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ཕྱམ་བསྡུས་པའི་དགེ་བའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་ནྣས་ 
.2¡ མྱོང་བརའགྱུར་བའི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེའཆིའིཕམས་ཡོད་པས་འདིའི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ནིའདུ་ཤེས་མེད་པ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་འགྲུབ་བོ། །གང་དག་གིས་འདི་ 
ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་དེ་དགྱ་ཀང་དེལ་གུས་པསད་གདོན་མི་ཟ་བར་སོར་རུད་པར་བྱས་ནས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བ་དང་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ལ། 
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ཤཱ སྙོམས་འཇུག དེ་དང་ལྡན་ པཆོའདིལ འདུ་ཤེས་ ལེད་པར་སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ཆོས ལྱ་སོང་འགྱར་ ཡང་མ་ཡིན ཞོ །དའི་ཡིརདཐོབ་པ་ངས་པ་ལ་མི་འཇུག་སྟེའགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ། 
མཐོང་བརླ་རོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིའང་གདུལ་བྱ་ཞིན་པའི་ཕྱིར་དོཞེས་ཟེར་རོ། སློབ་དཔོན་ གང་སླེལ་ ཞིའགྲེལ་ པ་ལས། གང་ཞིག་གིས་ འདི་ སྐྱེད་ཞས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེ་ཡང་གདོན་ མི་ཟ་ ཌཱ 
བ་པ འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ན་དུ་སྐྱེ་བའ་འགྱུར་རོ། ཞེས་གྲག་གཞེས་འབྱུང་བའི། གྲག་གཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ལུགས་གཞན་ 
¦ བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དག་ནརེ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའང་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་ཉམས་སམ་མ་ཉམས་ཀྱང་ནུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ § 


༩ དག་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲདཔལས་སྐྱོན་དུ་ྟ་ར་བྱུ་་ིད་ནས་ངེས་པ་ལའཇུགཅངཡངམིསྐྱེ་ངམངན་དའངམིབྱེད་དཀེས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ ཟ 


པ་ གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ལྟང་བའི་གནས་སུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་སྲིད་པལ་ཐར་པར་འདྭ་ཤེས་མེད་འིཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས།ཁོ་ན་ 
< , འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་གང་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་རས་རྒོམ་པ་ད་དག་ནི་འདུཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུགོ་ནྣ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད 
@ྷ ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདས་མ་འོངས་ནི་མི་འཐྲོབ་ཀྱི་སྐད་ཅིགཝ་དང་པོལ་ནི་དུས་གཅིག་པ་དགྟར་བ།ཁོ་ན་འཐྲོབ་སྟེ་འདི་འདྲིས་པ་ཡིན་ཡང་འབད་བཆེན་པོགསྒྲུབ་དགོསཞིང་སེམས་མེད་ 

པའིཕར་རོ།།འོ་ཀྱང་མབཏང་གིབར་དིུཔའདསཔ་དངཔངྲ་ལ་ཏ་སརཔའ་ྡོལཔབཞིན་ནོ། །སསསམདཔསམཁོསབཞསཁག །འདར་ཡང་ཡིདལ་ 
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༼ཧ བྱིད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལུས་སམ་སེམས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་བཀག་པ་ལ་ད་ལྟ་བུའི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་བཏགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལས་རྫས་གཤན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་དོ། །། 
ྲ དེ་རྫས་སུ་མེད་ཀུང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི།ཁད་པར་གྱིས་མཅུངས་ ལྡན་རྣམས་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིན་ནོ། ད ཱཾ 


དེ་བཞིན་དུ་གོང་འོག་དག་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུག་པ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་ནི། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་ཞེས་གསུངས་པའང་གོང་མ་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་འགོག་པ་ཉིད་དོ། །ཡིད་ལ་བྱེ པ་ལ་སོགས་པ་ལྭ་ཁུད་པར་ཡོད་པས་དང་པོ་ཡིད་ལ་ 
ངེ བྱེད་པ་ཞི་སྙོམས། འཇུག་འདི་ནི་འདུ་ཤེས་ དང་ཚོར་བ་ཞི་བཞིག་བའོ་སལ་ཞསཞི་བའ་གནས་པའི་དོན་དུ་སྙོམས་ པར་འཛུག་གི་ངེས་པར་འབྱང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་སྲིད་པའི་ 


༄༅། །ཅཱེ་མོར་ སྐྱེས་པ་ ས་འོཤལ་མད་འབུས་ཤལམདཟོྐ་ལོ་ཆད་ལ་བྷྟོ འའ ཏེ། པ་བྲ་པ ་བའི་མཛུག་ ཐོགས་སུ། ས་འྱབང་བས་་མས་བ་ 
-# ཤུ བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མཚུངས་ལྡག་ རྣམས་དགག སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། དའིརམ་སྒྲིན་ལ་སྲིད་རའིཕུང་པོ་བཞིའགྲུབ་པས་སམ་སྲིད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ལྟས་ཤིང་སེམས་མཐར་ ངོ 
_ ($, པས་ག །སློབ་དཔོན་གད་སྨེལ་བྱིས་ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱརསྲདརྩ་ཁོ་ནརའགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གིས་གཞུན་འོག་མ་དགཏ བཞན ནུ། རྣམ་པར་ཐར་ $; 

རླ པ་དེ ་དམིགས་ པ་ལྱ་རྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། སེམས་མཐར་ཐུག པར་གཅོད་པ་སྟེ་རྱ་གཉིས་ཀྱས་ བཞག་ ཞས་འོག་མ་རྣམས་ ན་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ངཱ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྡེ་ པ་གཞན ་གྱིས་བསམ་ གཏན་ བཞི་པའིས་པར་འདོད་པ་ཞི་ ཞིམ་ ཡིན་ཏེ། བཅམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ བཞི་ དང་གཟུགས་ མེད་ ཌཱ 


ླ བཞི་དང་འགོང པའི་ས ~¬ 

ཀུན་སློང གཔ ོད རྣམས བཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམོས་འཇུགཏ 

རྨ གཉིས་སུ་མྱོང་བརའགྱུར་བ་ །འདི་དགེ བ་ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ འདོད་ པར 7 གསུད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། རེར 

ྲ ཡིན་ལ། འདོང ྲ ཀྲ རྱོང་བར་མ་ངེས་པ་གསུམ་ 7 པཱ རྱོང་འགྱར་ཞི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱར་ | ན་ཞམ་ཡུང་མ་བསྟན་ལཀི་བར་སི་འཛིན་པས་ངོ་ བོ་ནི་ 

ངེ པར་སྲད་ དགཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་དགསྐྱེ་བ་ ངེ སུ དུའྱག་གྱི་མཐོང་བའི་ཆོས་ ལྱ་སོང་ ¬ ༽༽། འམྲ་གངས་ག 'ལྱ་སོང་ བཞ ངོ 

༢༢ པར་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བའོ། །ལན་ དེལ་དེར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ ངའགྱུར་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི ཞན་ལྭ་མོང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ ཌེ 

ཀྱ་གིསབདགཆེས་དེསགས་ དང ི ྱིས་ཤས་་ | འདིའྲ་་སིན་སྲདརའི་མངབཞེའི 
མས་ ངོ ས་ལ་ 

སུ་མངོན་དུ་བྱས་ ཏེ་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ཿ བགོ ཁོར་བར ུ 


༄༅། །མ་ངེས་པ་ ཞི་དེ་གཉིས་ཀ 'འདོད་གཟུགས་ མུ་དགྲ་ བཅམ་པ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པའོ། །གང་ཟག་ ཞིའཕགས་པའི འི་ཡིན་གྱི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། ངོ 
ྷ མདོ་ལས། ཡང་སྲིདམེད་པས་གནོད་འགྱུར་ཏེ། །གཡང་ས་དག་གིས་བྱིས་པ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་༣ཧ༔་ཐུཔིམསདདགཀཀཔབཀགཉ་བདག་ 
 ཆད་དུ་དོགས་ པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ས་ཆ ལས་འདའ་བར་ 
ས་ པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དྲགྲ་བཅོམ་དག་ ནི་འགོག་པ་འདིལ་མོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ ཉེ ནི་དྷེལ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འདུན་ 
བཟང་གིས་ཀྱང་སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སླང་མ་ སྤངས་ པར་དེར་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ བསྐྱེད་མི་ནུས་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ནི་ དྲེ་སྲངས་པ་མ་ ཡི པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། | ཤྲ 


ཐཱ དེས་ན་འཕགས་པའང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདིལ་སྙོམས་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ནྲི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཛུག་ན་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་དང་། ཕིར་མི་འོང་། ÷ 
རྐ ཁ་ིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནིསྲདརྩའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་ཀྱང་། ཌ 
_ 4! འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཆོས་གཉིས་གཅེས་སླྲས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ། དེ་ལ་ཞི་གནས་ནི་འདིར་མཐར་གྱིས་གཞས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 

ཀཀ བརྒྱད་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ནིའཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་མེད་ན་སྙོམས་པར་འཇུགཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀཚོགས་ན་གཅེས་སྒྲས་ ཏེ 
༢༧ བྱེད་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ ྫ 


༄༅། དཉ་ ཞི་བའིའགོག་ པ་ལུས་ ཀྱིས་མངོན་ སུམ་ དུ་བྱདཞུས་པ་ ཡིན་ པས་དེ་དག དང་། རང་རྒྱལ དང་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་དང་ 
སླི སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདིལ་སྙོམས་པར་འཇུག ཞུས་སོ། །འཕགས་པའི འི་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་འཐོབ་ ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བཙམ་གྱིས་ནི་ 
རླ ་ཡིན་ ཏེ། དེའྱི་ཕྱིར་ཡོངས་མུ་ཉམས་ནས་སྐྱེད་ན་ཡང་རྫོནམེད་པ།བོ་ན་དུས་གཅིགའཐོབ་སྟེ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ པ་བཞིན་ དུ་དྭ་ལར་བ།ཁོ་ན་ འཐོབ་ཀྱི་འདས་མ་འོངས་ནི ནི་མི་འཐྲོབ་ བོ། ། 
འོ་ན འཕགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འཐོབ་པ་ མཁེ་ན། དེཧི དེ་ནི་ཉན་རང་གྲི་ཚུལ་ལོ་དམིགས་པས་ལ་ནི། ཐུབ་པའི་ཞི་ཟད་པ་ མཁྱེན པ་ཐོབ་ པ་ན་དེ་དང་དུས་མཏམ་དུ་བརརས་པས་ན་ 
སྙིདརྩ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དུས་ནི་ཇུག་སེམས་ཀྱའཕིན་པ་ལྟར་ཏེ། འགོག་སྟོམས་ལ་ཞུགས་དུས་སུའཆེབ་མེད་ཀྱང་ལངས་མ་ཐག་འཆི་བས། འདོད་པར་ འདོད་པར་ཁམ་ཟསྭ་ཀིནུས་པ་གཏུགས་པརའགྱུར་བསཞག་ 
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/ཤཱ བདུན་ལས་ྟག་པར་མི་འཇུག་ལ། གོད་ཟར་ཇི་ལྟར་འདོད་པལྟརའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས་སྦྱོར་བས་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདལ་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན།ཁྱོད་ལ་ནི། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཁྱོད་ནི་གང་དུ་བཞེད་ངེས་པ། །བཞེད་པ་ 
ཧུ ཙམ་ལ་རག་ལས་ལགས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཐུབ་པས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེའགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཀའ མངོན་དྲུ་བས་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆལས་རྣམ་གྲོལ་མ་ཡིན་པརའགྱར་ཏེ། འགོག་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ 
རླ ཞ། འདི་ལ་ཁ་ཆའིནུབ་ཕྱོགས་ ཞ་འཁོད་པའི་བྱེ་བྲགཏུ་སླྲ་བ་དག་ནརེ་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་ 
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༄༅། ག།བསྒྱེད་ཅིང་། དེའརྗས་ལ་སྲིདརའི་མམས་ལ་བཏྟེན་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བསྐྱེད་ལ། དེལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏ་བཞི་པའིསེམས་ ཌ 
-# ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སླང་རྣམས་སླངས་ཏེ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་ཆལས་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ཏེ། གནས་བརྟན་ཏེ བསླུངས་ཀྱི་ ཌེ 
ཛུ ལུགས་ ཀྱི་ཚིག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོཞེས་བརྗོད་པར་ ཿ 
རྨཾ༡ གཱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེབ་ན་རེ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་དང་པོར་ཏེ་སྔོན་དུ་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཱ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྟན་གཅིག།ཁོ་ནྭལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམབྲོལ་ཀྱིལམ་གྱ་ཡེཤེས་སྐད་ཅིག་མ་སམཅུ་ར་བཞིུན་གས་སུ་བསྐྱེདནས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ ཌ 


/ པའི་ཕྱིར་རོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞི་མཐོང་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་བྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྲིད་ཅིའི་སྒོམ་སླང་དགུ་སླང་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ 
5 འོག་ས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སླང་དང་སྒོམ་སླང་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆགས་བྲལ་ 
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སོནའགྲ་ཡིན་པས་རིང་འཛུར་ཉྟགསྤྱདཀིདྲངདུསྔརཉིད་དུ་འཇིག་རྟན་པའི་ལམ་གྱིས་སླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ད་དག་གི་གཉེན་པོ་ནི་འདིང་མི་བསྐྱེད་དོ། །འདོད་པའི་ 
མཐོང་སླང་སྔར་སླངས་ཟིན་པས་དེ་སླང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཟོད་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོཁེ་ན། དྲེ་སྲངས་ཀུང་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་བྱརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ནིཆོས་ 
༩༧ ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོངལམ་མེད་པར་རེསཤེས་ཕྱོགས་ཀྱ་མཐངལམ་སྐེཡ་སྲད་པའིཕྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྒམ་གྲལ་རིཏོརྟམས 
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༄༅། །།སྐྱེད་པའི་གེགས་དང་བྲལ་བས། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཐོང་ཟྒོཟཀྱི་བའ་དུ་འགོག་པ་བསྐྱེདཞ་བྱང་ཆུབ་ཁཐོབཀྱིབའ་དུ 
༡ ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ལས་མི་ལང་བརྭ་བའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དད་འགལ་ཞིང་བསམ་པ་ལྡན་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཞུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་རེ་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་རྒྱན་མ་ཆད་ པར་ 
4] བསེདའཕ་ཤས་བྱི་་བབ་ྟེ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱི་བར་དུ་འགོག་པ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རིམ་པར་གོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ྲ བྱ་བ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་འགོག་པས་བར་ཆོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ལྡང་བ་ཅན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ྣ 
ུབཕྱོགསཔ་ནི་མིའགྱུར་ཏེ། ལུང་གཞིལསངི་སྲདཟག་པ་བདཔ་མཐབཀྱིབརད་ྐྱལཁོ་ྲུངགཞིགཔར་མིབྱའོེས་དམ་བཅས་པར་གསུངས་ཀྱེཟག་ཡེདཀ 
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༡ ལམ་ལས་མི་ལྡང་བར་ནི་མ་ལིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །ཟདོལས་ཀྱང། སྟར་འདེད་བདགགི་ཡུསའདི་བསྐམབ་ཀྱང་ནུང། །པགས་པ་ཞུས་པའི་ཚོགསརྣམས་ིག་ཀྱང་། ཤེ 

སུང་། །བསྐལ་མད་རྟེད་དཀའི་བྱང་ཆུབ་ཟ་རྟེད་པར། །སྟནའདི་ལསནི་ཡུསསྐྱདཡི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས་ནི། སྔ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོཞེས་འབྱང་ ཌྲ 
གག པ་མ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཟད་པ་མཁྱེན་ པ་དདམ་མཏམདུ་བཅེས ་བརེས་ པ་ཉིད་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྟོམས་འཇུག་འདི་གཉིག་བྱད་པརནི་མང་སྟེ། སརི་བསམ་གཏཞ་བཞི་པ་དང་སྲིད་ 

ཡིད་བྱེད་ངེས་འབྱུང་དང་གནས་པ། རྟེརསོ་སྐྱེ་དངའཕགས་པ། འབྲས་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དད་སྲིད་རྩེ་ལས་ཕྱོང་བར་ངེས་པ་དང་གཉིས་ཀ ༈ བ་ི་མམས་གཏམད་ དཔ ྱདཔས་གདད། ་ ` 

24”; གག་པ འཁ ་སྐྱེལ་སམས་སམས་བུང་འགགསནི 


༄༅། །མེདད་འདའ་བརྡ་ཐལ་བ་ལས་གྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་འབྲས་བུ་མརྫོགས་པར་མྱ་ང་ལས་འདའ་མི་སྲིད་དེ་ལས་དེ་གེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་པས་སོ། །ཡང་ནཏྟེར་མེད་པས་མི་འཇུག་སྟེ། ོགིགྱུགསདང་སངནམཔ ངོ 

/ བཏེ་ཤས་འཇུག་ན་དའགོག་པ་ལ་ཞུགསན་དྱ་རུན་ཆད་པར་འགུར་བས་སོཐས་འདོད་དོ། །འོ་ན་སྙོམས་འཇུག་ལུས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་དང་། རྗེ 
4 གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པའིཏེན་ཅན ་ཡིན་གྱི་གཟུགས མེད་པའི་ཞི་མ་ ཡིན་ ཏེ། དགག་གཞི གི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་ མེད་པའི་སྙོམས་འཛུག ་བསམ་གཏན་ བཞི་ 
- གྲི པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་ པ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པས་སྐྱོ་བས་ཡིན་ རེ གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཞི་བར་གནས་པས་དེ་དག་གིས་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕུ 

རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཞག་ན་ནི་དང་པོར་འདིར་སྐྱེད་ཅིང་དེའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མངོན་ 


/ དུ་བྱེད་དེ། །མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེཞི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ལ་རགས་ལས་པ་ཡིན་པའི་བྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་ པར་བཞགན་ནི་མངོན་དྲུ་བིད་པ་ཁམས་ གསུམ་ ཌྷ 
ཧཾཿ ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའོཞེས་འབྱང་བས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་གང་དག་གུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དགག་གཞིར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནིའགོག་ 
:` གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུའང་མངོན་ དུ་བྱེད་དོ། །ཁྱད་པར་ཞི ཞིའདི་ཡོད་དེའགོག་ པའི་སྙོམས་འཇུག་ ནི་སྔར་མ་ཐོབ་ པ་དག་གིས་དང་པོར་མངོན་དུ་ 
¡  བྱད་ི་མིའིནངདུ་ཡིན་ཏེ། སྫར་མ་འདྲིས་པས་བསྐེད་དཀའལ་མེ་ློ་གསལ་ལ་བའིཕྱིར་རོ། །དེཐོབ་ཞས་ཉམས་པ་དག་གིས་ནྲིཡིས་གཟུགས་ཀིཁམས་སུའང་ ༈ 
༧༧ མངོན་ དུ་བྱེད་དོ། །ཁཿིགའགོག་རྟམས་ནིམྱང་འདམ་དངའདྲ་བས་ཉམས་པམི་ཕྲིད་པའ་དདད་ཀྱང་མིའཐདདེ། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་དང་པ་མིཁོ་ 


༄༅། །དའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་དེ། སྟོན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་ཉམས་པ་ཞི་གཟུགས་སུ་ཡང་བསྐྱེད་ལ། པམ 
+ གཟུགས་མེད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡང་བསྐྱེད་དེ། འཁོར་བ་ཐོགམ་མེད་པ་ རོ 
 རས་འདྲིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤདཅིང་། འཆར་བྱེད་ཀྱི་མདོལས་ཀྱང་ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་འདི་ན་ 
_ ^ དགེ་སློང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན། ཏིང་ང་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
_ འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལང་བའི་གནས་དེ་ཡོད་དེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེནི་མཐོང་བའིཆོས་ 


༼ཤཱ །བོ་ན་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་ཡང་ཁི་བྱེད་ཅིང་། འཆི་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་ཁམ་གྱི་ཟས་ཟ་བཞྱིལ་ལས་འདས་ཏེ་། 
ཡིད་ལས་བྱང་བའི་ལྷའི་ལུས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག།ཏུ་སྐྱེ་བརའགྱར་རོ། །དེ་དེར་སྐྱེས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ཌྔཾ 
ཨཱ གནས་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིལ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཆོས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའོ། ། ཏྲ 
ཁམྱ་གི་ཟས་ཟ་བའི་ལ་ནི་འདོད་པའི་ལ་རྣམས་སོ། །ཡིད་ལས་བྱང་བའི་ལྟའི་ལུས་ཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པརའགོག་པའི་སྟོམས་ ཐ 
= འཇུག་ཐོབ་པ་མ་ཉམས་ན་སྲིད་རེར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པར་ རཾ 


༄༅། །འགྱར་རོ། ཉོ འགོག་ པའི འི་སྙོམས་འཇུག ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་ན་ འཕགས་པ་ ཉམསཔ་ཡོདཔརྱབའཏ། འདི་ན ཞིའཕགས་པ།ཁོ་ནས་ 
ཤཱ མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སླྲ་བ་ནྲིའཕགས་པ་ལའང་ཉམས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནིའཕགས་པའི་ལམ་ལ་ཉམས་པ མེད་ཀྱི་མདོའི འེ 
: ཾ། དོན་ ནི་སྲིད་རྩེའི ་ཙེའི་སེམས་ དང་འགོག་ པའི འི་སྙོམས། འཇུག་ལས་ཉམས་པ ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ ཞི་དང་པོ་ ཟེ 

མངོན་དུ་བྱེད་པའང་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀར་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའང་སོ་སོར་ཡིན་གྱི་འདོད་པར་ཉམས་པ་གཟུགས་སུ་སོར་ཆུད་པ་དང། ཐཱ 
_ བསམ་གཏན་དང་པོར་ཉམས་པ་གཉིས་པ་ ལ་སོགས་པར་མདོན་ད་བད་པི་ མེད་དེ། ཕྱོང་བརམ་ངེས་པ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ ལ་སོངྱགར་དུ་ཐལ བའྱི་ཕིར་ 


༼ཧརོ། །རྒམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡ་བ་ལས་ནེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ཇུག་ཞིདང་པོ་འདིར་བསྐྱེད་ཅིང་། དོའི་འོག་ཏུ་གཟུགསཁམས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་ ] | 
རཆཾིེཾི །ཁཅིག་གིས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཟུགས།ཁམས་སུ་མི་འདོད་པ་ : 


ནིི་རིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་པ་དེརྣམ་པརའདྲིད་པ་ཅན་ལྔ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའིསེམས་ཅན་ལྟ་འདུ་ 
ཤེས་ཅན་ སེམས་མི་འདྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཏྲ 
= ལྷ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཐོབ་ པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་ལྟ་ བུའོཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིལ་རྣམ་ པར་འདིད་པ་ཅན་ལྔ་ཞེས བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 


ཇི 


༄༅། །ཡུང་པོ་ལྔ་ སྟེ འདུན་པ ་དང་འདོདཆགས་དང་ལྡན་ པའི འི་བུང་པོ་ལྔ་ནི་ དྭབུ་བ་རྡོས་པ་ ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་ བས་བྱེས་ པ་རྣམས་འདིདཅིང་སླུ་བའེ 
༄ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ མིང་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་སོ། །སེམས་མི་འདྲ་བ་ནི་སེམས་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདྲ་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
€ སེམས་ཡོད་པའི་ཚ་ཡིན་ ཞོ། །བ་ཅིག་སེམས་མི་ འདྲ་བ ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་ཞེས་འདོན་ཅིང་སེམས་འདྲ་བ་དང་ཡེ་འདྲ་བ་ཞི་ ཟག་བཅས་དང་ཟག མེདལ་འདོད་དོ། ད ། 
.4 དེས་ན་ གཟུགས་ ཞ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ལྔ་འདུ་ཤེས་ཅན་ སེམས་མི་འདྲ་བ སྙོམས འཇུག་ གཉིས་ ལ་གནས པའི་སྲིད་པ ནིསེམས་མེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་ 

མད་པའྱིལྟ་འདུ་ཤས་མད་པ་པ་ཐོབ་པ་འའང་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ་པར་འདྲིད་པ་ཅན་ ལྔ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་དག་གསུམ་ག་ལའང་ཟག་བཅས་མྱཚུངས་ལྡན་ གྱི་ཁུང་པོ་ 
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༡ བཞི་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ སྒོ པའྱི་ཕིརྦ་མུ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་དྷེ་ལྟ་བུའི་བསྙན་བཅོས་དང་འགལ་ལོ། །མུ་གཞན་ནི་དེཉིད་ལས་རྣམ་པར་ 
རུ འདྲིད་པ་ཅན་ ལྔའི་སྲིད་པ་ ཡིན ལ་གཟུགས་ ཀྱི་སྲིད་པ་ མ་ཡིན་ པ་ ཞིའདོད་པ་ན་ སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ སེམས་འདྲ་བ་ལ་ གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་ པ་ལྟ་བུའོ། ྣད 
ཟའ །གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པའང་ཡིན་ ལ་ སྲིད་པ་དེ་རྣམ་པརའདྲིད་པ་ཅན་ ལྔའང་ཡིན་པའིཐུ་གསུམ་པ་ཞི་ གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་འདུ་ཤེས་ཅན་ སེམས་འདྲ་ བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། 
( འདུ་ཤེས་མེད་པའིལྷ རྣམས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ པ་མ་ཐོབ་པ རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་ལྟ་ བུའོ། །གཟུགས ཀྱི་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་ འལ སིད་པ་དེ་རྣམ་པརའདྲིད་པ་ 

༢༧) ཅན་ལྔའང་མ་ ཡིན་ པའྱི་ཟུ་བཞི་ པའང་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ ཞ་སྤྱོད་པའི་སེམས ་མི་འདྲ་བ་ལ་ །ལ་གནས་ པ་རྣམས འདུ་ཤེས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ ་དང་འགོག་ པའི་ 
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༄༅། །སྙོམས་པར་འཇུག་ ང། ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ པ་རྣམས ཀྱི་སྲིད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་ པ་ལྟ་ བུའོ་ཞེས་ 
༄ གསུངས་ ཏེ། འདུ་ཤེས་ མེད་པའི་ལྷ་ འདུ་ཤེས་ མེད་པ་ པ་མ་ཐོབ་པ་ ནི་དེར་སྐྱེ་བ དང་འཆི་བའི་ཆོསེམས། འབྱང་བས་དེལ ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ 
ཛཾ དུ་དགོངས་ པའོ། །གལ་ཏེ འགོག་ ང། འདི་དག ་སེམས མེད་ཡིན་ ན་རྗེས ་ཀི་སེམས རྒྱ་མེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ ཞ། བྱེ་བྲགཏུ་སླྲ་བ་འདས་པའང་རྫས་སུ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ 

1།འདས་ བཞིས སྙོམས་འཇུག་གི་དེ་མ་ ཐགཀྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོདལ། མདོ་སྡེ་པ ་ལུས་སེམས་ ཕན་ཚུན་ ས་བོན་ཅན་ ཡིན་ པས དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས ་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་ 

བོན་ཡོད་པའི་ཕིར་དེ་ལས་སྐྱེ་བརའདོད་མོད་ཀྱི། བི་བྲགཏུ་ཟླ་བ་ལ་འདས་པའིསེམས་དེའི་རྒྱད་ལ ཡོད་ན་སེམས་ ལེད་དདག ལ་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ 
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༼ མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱད་ལ་མེད་ན་འདས་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྡེ་པ་གཞན་ལའང་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་སེམས་སུ་ རླ 
ཤྲི འདོད་ན་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཞིང་། ས་བོན་དོན་དུ་འདོད་ན་བེམས་པོ་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱར་འགྱར་ལ། དོན་དང་མཚུངས་ལྡན་ ྡ 
7 ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྨྱོད་པ་པ་དག་གིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མ་ 
| བཀག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་སྐྱའཞེས་སྨྲ་བ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དྷ་ཱ་ན་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱང་ ཱ 
༩༢༩ ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བཀག་པཉིད་དེ་དག་གི་ང་བོ་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། མོདོ་སྡེཔ་དང་བྱ་བྲགཏུསླ་བ་ནི་ད་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་སློང་དང་། དང་པོ་སྐྱེད་ 


༄༅། །ཚུལ་དང་། ཁལས་དད། ས་དད། གདབ་།༽༽ ནལ སྒིན་དང་། གྱོང་འགྱུར་ལ།ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི 
ཧཿ ཧ རྟམས་འཇུག་ ནི་དེ་ལ་ཐར་པར་ཤེས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་སློང་དང་། དང་པོའང་ཁམས་འདོད་པ་དང་། དེས་ན་ཉོམས་འདུག་འདི་གཉིས་ཀིཏེ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོའདུབཤེསམེདརྟམས་ཀྱིཏེན 
ཿ (, མ་ཡིན་པ་ནིཚངསཆེན་དང་འདོད་ལྟ་རིགས་དྲུག་གོ །འགོག་པའི་ཡིན་ལ་ཅིགཤོས་ཀྱི་ཞིན་པ་ནི་གནས་གཙང་ལྔའོ། །གཉིས་ཀའི་ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་རིས་གནས་གཙང་མ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་གླིང་གསུམ་བྱི་མི་ཕོ་མའོ། །གཉིས་ 

ནནབདགསམདདླི་ྟདདང་གཟུགས་ཟེད་བརེའཤེ་པོ། །ཁམས་ནི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། གང་ཟག་ཧྲི་བིས་པ་དང་། 

རྣམ་སླིན་ཞེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ ༽༽ མྱོང་འགྱུར་ནི་སྐྱེས་ཞས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཞིགི་བར་གནས་པའི་ཀུན་སློང་དང་། 
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༼ དང་པོ་མིའི་ནང་ཁོ་ནྣར་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་པ་དང་། སྲིད་རྩེའིས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ གདཟགདད། སིད་རའི་རྣམ་སྨིན་དང་། སྐྱེས་ནས་ 
མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ནི་དགག་བྱ་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཀུན་ལས་ 
¡ སཁལས། འདུ་ཤེས་མད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། དགྱུ་རུས་ཀ་འདོདཆགས་དང་བལ་ལ་སྟེང་མའི་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བའྱབང་བའི་འདུ་ཤེས 
༧ སྔོན་ དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ བྱེད་པས། སྤེམས་ དང་སེམས ་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་ བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས འགོག་ པ་ལ་འདུ་ཤེས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་ཞེས་ 
གདགས་སོ། །འགོག་ པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ པ་ གང་ཞེ་ན། ཧཱི ཅི་ཡང་མེད་པའི འིསྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ ་བ སྲིད་པའི་རྩེ མོ་ལས་གྱེན དུ་བསྐྱོད་པ་ཞི ་བར་ 
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༄༅། །གནས་པའི་འདུ་ཤེས་ སྫོན་ དུ་བཏང་བའ འི་ཡིད་ལ་ བྱེད་པས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་ བརྟན་པ ཝ་ཡིན་ང པ་ རྣམས་དང་བཏྟན་ པ་དེ་དག་ 
༄ཿ ལས ཀྱང་ཁ་ཅིག འགོག་ པ་ལ འགོག་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ ཞེས་ གདགས ས་ཞེས་ དང་པོས་ཆོགས དྲུག འཁོར་བཅས དང་། གཉིས་ པས་ཆོགས་ བདུན་ འཁོར་ 
4 བཅས་འགོག་པར་བཤད་དོ། སིདཔའི༔ མོ་ལས་བྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རིམ་པ་ལྟར་སྲིད་རེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་དེའི 
4 མཐོང་སླང་སླངས་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཡང་གནས་བརྟན་ དབྱིག ་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དྲི་ དི་བ་ཞེས་བྱ་བའི བསྟན་ བཅོས་ལས། འདི་ནི གང་གི་ ལྟར་ན་འགོག་ པའི་སྙོམས་ 

པར་འཛུག་པ་སེམས་མེད་པ་ ཡིན པ་དལྭ་སྐོ་ དུ་འགྱར་གྱི་ཁོ་བོ་ བོ་ནི ཞིའགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་ ང། ་སེམས་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཞེས་འབྱུང་བ་དོ་ཡང་ 
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ཤཱ སེམས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་ན་ནེ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ཞི་མི་འདོད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་འདོད་ན་དེ་འདུ་ཤེས སླ 
| དང་ཚོར་བ་ འགོག་པ་ མ་ ཡིན པར་འགྱར་ཏེ། དེ་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ འགོ་ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། །མཚུངས་ལྡན་ རགས་པ་འགོག་ གྲི་པ་ བ་མི་འགོག་གོཊེ སྲ་བ་བར་ཡང་ ཌ 


ལི་རུང་སྟེ། ཕྲ་བའི་དོན་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཡིན་ན་དེནིམི་འདོད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་ནི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཌྷ 
¡  དེ་ཡྱིར་བཙུད ང། དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱིས་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ ་ཡོད་ན་ གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་པ་དང་རེག་པའི འི་རྐྱེ ་གྱིས་ཚོར་བ དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ རཱ 
= པའི་ཚོགས རྣམས་འབྱང་བར་གསུངས་པ ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ བརྗོད་པའང་རིགས་ པ་ ཡིན་ནྒོ །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་སེམས མེད་ན་སྙོཿ མས་པར་འཇུག་ པར་ཇི་ལྟར་ ཛི 


༄༅། །འགྱར་ཏེ། དེ་ནི བསམ་གཏན་པ་དག ་དམིགས་ པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ པལ་འདོད་པའྱིཔར་རྐཞེ ན། མ་ ཡིན་ཏེ། ཡིདལ་ བྱེད་པའི 
¥ ཤཱཱ།ཁྱད་པར་བྱེས འབྱུང་བཆེན་པོཿ པོ་ དག་སེ སེམས་སྐྱེ་བ་ དང་མི་ མཐུན་པར་ཆ མཉམ་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་སྙོ སྙོམས འཇུག་ གི སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྟོབས་ཀྱིས 
ྦ ྲ རིམ་པ་ ལྟར་འདུ་ཤེས་ དང་ཚོར་བ འགོག་ པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ གི་སྙོམས་པར་འཇུག་ པ་ཞེས བྱའོཞེས སྡེ་པ ་དག་ གིས ལན་ འདེབས་སོ། །རྒ་ལ འབྱོར་སྤྱོད་པ་ པ་ནི ཞི་ཡིདལ་ 

འེ འཕ བཞིལ །ལ་དམཤིསཚགསརུག་དང་ད་གི་བ མེད་པར་འཇོག པཡརདདག་ལ་ཏོམས་པར་འཇུག་ པ་དེ་དག་ཛས་མུ་ཡོདདསེམས་སྐྱ་བའིགེགས་བྱེདནུས་པས་ 


¥ 9118 08 481 [1ཞ8)།/^ 


༼ཤ ཡིརཤོ། །དེཡད་མ་འོངས་པའི་སེམས་སས་འབུངམི་བ་དཙམ་ལ་སྟམས་འདུགཅས་བཏགས་སོ། །དེཟསྐྱེསཔའིགནས་སྐབས་ཀྱིཡུསཟམ་ཀུན་གདིལ་སྟོམས་འཇུགཏུ་བཏགས་པས་འཊས་བྱས་སུ་དདདོ། །བདུན་པ་སྲོག་གི་ ཌ 
- དབང་པོ་བཤད་པ་ཞི ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི།མས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ ཏེ། ཆོས་མདོན་པ་ལས། སྲོག་ གི་ དབང་པོ་གང་ཞེཿ ན། །ཁམས་གསུམ་པའི་ཚོ་ཡིན་ནོ། ནོཀེས་བཤད་ ཌོ 
ླན 7! པའི་ཕྱིར་རོ། ཆོ་དེ་ཡང་སྲི་་པའི་བདཇས་ཐུབ་ཡུས་ཀྱ་དོད་དང་གསུཊ་གནྷ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཏེན་ གང་ཡིན་ པ་སྟེ་ དེ་ནི་མི མི་ལྡན་ པའིའདུ་བྱེད་རྫས་སུ་གྲུབ་ པའོ། །དེ་ཡང་ ཡུ ་ 
ཁམས་འོག་མ་གཏིས་མུནི་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀའ་རྟེན་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་དིརྣམ་ཤེས་གཅིག་པུཊ་ཏེནཡིན་གྱིརྣམཤེས་རིས་མཐུན་བཙམ་ནི་སྲོག་གི་ 

= དབང་པོ་མ་ལིན་ ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུགལ་གནས་པ་དག་ལ། སྲོག་ གི ་དབང་པོ་མེད་པར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ ཿ 


_ ༄༅། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྨིན།བོ་ནར་འགྱར་ཏེ། དེན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཌ 
ཤྩ དང་། དེ་ཡང་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོའང་རྣམ་སྒིན་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་ནའང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་དགེ་བ་མི་སྲིད་ རྗ 
_ 4 པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་སྒིན་ནིཡུང་མ་བསྟྐབོ་ནྡཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲག་གི་དབང་པོ་ནི་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱརྟནདུ་བྱར་པའིཕི་ལྡན་པའིའདུ་བྱེད་རྫས་སུ 


ནི། །ཕེམས་མེདངི་ྟརཤིངབཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ཞས་བྱེབགཏུ་སྨ་བ་ཟེརརོ། །དལ་མདོསྡཔ་དག་ནིལུསདངརྣམ་ཤས་སྲགལ་བརྟན་པར་འདོད་ན་ 


༡ སྲོག་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྟེན་མེད་པར་གནས་པར་མིའགྱར་ཏེ་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་བཞིན་ཞོ། །སྲོག་ཀྱང་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་བཏྟེན་པ་ཡིན་ནོའེ་ན། བོ 
དྷེལྟ་ ཞ་ ཕནྲ་ཧུན་ལྟོས་ ཞས་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ མྭ་གུབ་པའམ། གལ་ཏེེ་གྲུབ་ ཞའང་སྲོགལྡོག་ པར་མི འགྱར་ཏེ། རྒྱརྣམ་ཤེསང་བ་མི་སྲིད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། ། ཌོ 

¦ གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོན་ནི་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ལས་བྲ་དད་པའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དོན་མེད་དེ། རཱ 
ལས ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་དུས་ངེས་པར་འཕངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡི དཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་དང་བཅས་ པ་རིས་མཐུན་ པར་གནས་ པ་ལྲ་སྲོག་གི་ རེ 


༤ དབང་པོར་གདགས་སོགས་འདོད་དོ། །རྡལ་འབྱོརབྱདཔ་དག་ཕྱོགས་གཉིབཀལ་སྫར་སླས་པའི་ླནཀ་ཡོད་པའིཕྱརལབ་ཀྱིསྟབསཀསཀུན་ཞིརྣམཤེས་རིས་ 


 ༄༅། །མཐུན་པར་གནས་པ་ལ སྲོག་གི དབང་པོར་གདགས་སོེས་འདོད་པ༔ ཞིཆེས་ལེགས་པ་ ཡིན་ ཞོ །གལ ཏེཆཟད་པ།ཁོ་ ཁོ་ནས་འཆིའཕོ་བརའགྱུར་ ཌཱ 
ཤོ རམ་ཞེ་ ན། གདགས་པ་ལས། ཚཟད་ནས་ འཆིབ་དང་། བསོད་ནམས་ ཟད་ནསའཆིབ་ དང་། གཉིས་ཀ ་ཟད་ནས་འཆིབ་ དང་། བར་མ དོརའཆིབ་བཞི་ ཡོད ཾ 
.€, པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཚེ་ཟད་པས་འཆེལ་བསདནམས་ཟདཔསམན་བཞུ་དཔནིཆ་་སིནཅནབྱ་ལས་བདབཁོུ་གཉིལ་པ། བསོད་ཞམས་ཟད་པ་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སླེན་འཅིལབ་ཟད་པའོ།། $ 
རོ ཡུ་གསུམ་པ་དེནི་གཉིས་ཀ་ཟད་ནས༢ཆིབའོ། །བཞིཔ་ནཾིདེ་གཉིས་ཀཟ་ཟད་པརམ་དོར་ཤི་པའོ། །བར་མ་དོར༩ཆིབ་ཞི་དུག་ལ་སོགས་པའི་ཟས་དང་། གཡང་ས་ལ་ སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཏྲ 

གདོན ལ་སོགས་པས་མདངས་འོགས་པས་གནོད་པས་འྱ ཆེབདཚལ་གངབཞབསཆགརོ་བའོ། །དེ་ལཆཟད་པ་ དང་། ༼ཚདད་བཡད་ནམས་གཉེས་ཀ ཟད་ནས་འཆི་ ྭ 


༼ བ་ནིའཕགས་པ་ཆོལ་དབང་འབྱོར་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཆོངསྲིང་བའི་ཐབས་མེད་དོ། ྦ །བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆིབ་ལ་ནི་དགེ་སྦྱོར་དང་ཕྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ྦ ཧཾ ཚབསྲིང་དུ་ཡོད་དོ། །དུག་དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་བར་མ་དོརའཆིབ་ལ་ནི་སྨན་དང་སྤྱོདལམ་གྱིས་ཚེ་བསྲིང་དུ་ཡོད་དོ། །གདོན་ལ་སོགས་པའབྱང་པོའི་ 
༼ གདོདཔ་ལི་ེག་ཐགས་འཆད་བུས་བནམས་ཀུ་ཆོགས་ཚབདད་ འད །ཆོལ་དབང་བ་ནྣམས་ཆ་གཏོང་བའང་བར་མ་དོར་འཆིབ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། | 

ཡང་མདོ་ལས། ལུས་ཐོབ་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ལུས་ཐོབ་པ་གང་ལ་བདག་ཉིད་ཏིསའཆི་བརའགྱར་གྱི་གཞན་གྱིས་གསོད་པསའཆིབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་ 
༧༢ སོགས་པ་མུ་བཞི་གསུངས་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཆིལ་གཞན གྱིས་མི་འཆིབ་ཐུ་དདཔ་ཞི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འདོད་པའི་ལྷ་རྩེད་མོས་མྱོས་པ་དང་ཡིད་རབཏུ་ 
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༄༅། །འཁྲུགས་པ་ནམས་སོ། །གཞན་གིས་འཆེལ་བདག་གིས་ནི་མིའཆིབ་ཐུ་ཀཔནི་མངལ་ན་གནས་པ་དང་སྒོང་ན་གཞས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ ཌ 
¬ ཀས་འཆིབ་ཁུ་སམཔ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆབ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ཀས་མི་འཆིབ་ཐུ་གཔཞྲི་འདོད་པ་ན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ ཌ 
ཤྲ དང་། མཐོང་ལམ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་འཛུག་གཉིས་ལ་སྟོམས་པརཞུགས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་དང་། རྒྱལ་པོའི་ དྷ 
། ཐོ་ཉདང་། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ལེན་དང་། མཆོག་ཅན་དང་། གང་གི་ལེན་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་གྲགས་པ་གཞོནཅུ་དང་། འཚོ་བྱེད་ལ་ £ 

སོགས་པ་རྣམས་དང་། ལུང་ཕྲནཆཾགས་ལས། སིད་པ་ཐ་མ་པའི་སེམས་ཅན་ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་དོར་རྒྱན་ཆད་ཅིང་དུས་བྱེད་པར་འགྱར་བ་གང་ £ 


ྦ ༼ ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གྲོ་མབས་མེད་དོཞེས་འབྱང་བས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་དང་། སིད་པྲ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་དེ་ལྟུམས་ན་གནས་པ་ ཾ 
དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བརྒྱུར་པའིམ་དེ་མངལ་ན་གནས་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ ཟཾ 
མས བུ་སྟེ། དེ་ལ་ རྒྱལ་པོའི་ དྲང་སྲོང་ཞི་སྔོན' འཁོར་ལོས་བརྒྱུར་བ་ལས་རབཏུ་ བྱང་བའོ། །དེ་ཡང་བདག་གིས་འཆིབ་ ཞིལྕེབ་པ་ཡིན་ ལ། གཞན་ གྱིས་འཆིབ་། £ 
ཞི་གསོད་པའོ། །བརྒྱད་པ་མཚན་ཉིདའཆད་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག ནི་དསྱ་བསྭྱི་ཆོས་ནམས་མདོངས་བཞས་དར་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའིསྐྱེ་བ་དང་། རྙིངས་ ཐ 
=÷ པར་བྱེད་པའིརྒ་ བ་དང་། གྲནས་པར་་བྱེད་པའི གནས་པ་དང་། འཇིག པར་བྱེད་པའི་མི་རྟག་ པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ བཞིའོ དེལ་འུས་བྱས་གཉིགསྐྱ་བ་ན་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ ཱ 


 ། མོ་ག ོད གས་ལ 
ཞཱཊ་པ་དད། ཅ་བཞབྱཀེདབའག་བའིག་་དད། ཊ ཿམདགདབིདབའགཔལི་ིག ཕེ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བ 
ཐ་ ་ ༢༤ བ་ 1 [ བ་ ༨ པཱ གེ་གཞྲའ་དག་དྲི་ར་བའི་སྐེ་བྲས་སྐེད་ 


1)1138)4 


བའ སརིིིིས་ི|ིིཾི་ དབ་ན་འདས་བྱབཀྱི་མཚནཉིད་བཞིདང་འདུབབྱས་སུམཚོན་པ་འདང་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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༼ཀ ྲགསཔོགསུམ་གསུམ་མཐུནཔའིམཚནདསེ་ཕོགསའེའེ་བསྣཞ་པས་མཚན)ེདབཞེ་བརའང་ཚད་དགེས་པོ། ཉིད་ནི་དངོས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །འོན་མདོལས། དགེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ ཌྷ 
ཤྷཾ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །འཇིག་པར་ཡང་མངོན་ནོ། །གནས་པ་གཞན་དུ་ ཌ 
འགྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མངོན་ནོིས་གསུམ་དུ་ངི་ལྟར་གསུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་བཞི་ཡིན་མོད་ཀྱི་མདོལས། གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའིརྒས་པ་དང་ ཌྷ 

འབྲེལ་བར་བསྟན་པས་རྟག་འཛིན་དགག་ཅིང་འདུས་བྱས་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣ་ནག་མ་བཞིན་ཞོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་ དུ 
ཌྷ པ་འདུས་བྱས་སུ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དགོས་པར་འདོད་ན་དེདག་འདུས་བྱས་སུ་བྱེད་པ་ལའང་ སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དགོས་པར་འགྱར་ལ། ཌྷ 


༄༅། །ལི་ང མི་དགོས་ན་ནི་ ནི་བུམ་པ་ལ་ སོགས་པའང་ཡི་ དགོས་སཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ ལ་སོགས པ་དེ་དག་ལའང་ སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ དང་། སོགས་པའིསྒྲས་བཟུང་བརྒ་ ཟེ 
9 བའིརྒ བ་ དང་གནས་པའི་ གནས་པ་དང་མི རྟག་ པའི་མི་རྟག་ པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ རྗེས་ སུ་མཐུན་ པའི་མཚན་ཏ ཉིད་བཞི ཞི་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ ཞིདེ་དག ལའང་གཞན་ དགོས་པའི་ ཌཾ 
ཧུ ཕྱིར་ཐུག ་པ་མེད་པརའགྱརཞེ་ན། མ་ཡིན་ ཏེ། སྐྱེ་བ་དེ་ཞིག་ བ ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་ སོགས་པ་བཞི་ དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའིམཚན་ 

གཞི་དང་། ཆོས་བརྒྱད་ལ་འཇུགཅིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། སྐྱེ་བའེ་སྐེ་བདནིསྐྱེ་བའི་ཆོས་གཅིག་པུ་དཁོ་ན་ལ་འཇུགཅིང་སྐྱེད་པར་བྱད་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ༔ 

རབ་འའངཤེས་པརྱ་བ་ེ།དེའྱི་ིརཐུགཔ་མེད་པར་ཡང་མའྱབརཀས་འདོད་དོ། །མདོསཔལ་སོགསཔདི་བུམ་པལ་ཕོགས་པ་ལས་པདད་པའྱ་སེ་བ་ལ་ 


༡ སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོད་མ་ལ་ལར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྭ་ཕོགས་ལ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་། ༔ 
_ཤཾ། དང་ སྐྱེ་བ་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་ནིའདུས་བྱས་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ནའང་ཐ་དད་པར་ཡིའགྱར་རོ། སྐྱེ་བའང་མ་ཡིན་སྐྱེ་བ་མེད ྦ ཌོ 
པའང་མ་ཡིན་ན་ནིདདག་རྣམ་པར་སྱྱོད་པའིའགལ་བ་མ་ཡིན་པརའགྱར་རོ། །འོ་ན་མདོལས། བཙུན་པ་གཉིསཀས་མེ་དགུམ་པ་དེ་གང་ལགས། ཤཱའིའི་བུ་ དྷ 
£ འདུ་ཤེས་ མེད་ཡིན་ སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བའ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། འདིར་བདག་ཏིདའཆེབ་ཞི་རང་སའི་ཟག་མེད་དང་། གཞན་གྱིས་གསོད་པ་ཞི་ § 
༢༣༡ གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྲོང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་པ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ ཟདཔ་ ལ་དགོངས་སོ། །འོན་མེད་ཡིན་པ་དེར་ཡང་ས་གཞན་གྱི་འཕགས་| 


༄༅། །ལམ་ གྱེས་ ློང་ངོེ་ན། མཉམ་ གཞག་གི་ས་པས་ སློང་བ་ལ་རང་ས་ ཟག་མེད་དང་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སློང་བར་མོས་པ ས་མཉམ་གཞག་ སྲ ཱ 
ཟོ གི་ས་གཉིས་ཀ་དེར་གའོ། །གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་ལས་སྐྱེ་བ་ཐ་དད་པར་འདོད་ནསྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུའགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ ཊྲ 
.} ཡིན་ན་ནི་དེ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པའིའགལ་བར་མིའགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོལས། གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའིཆོས་ཅན་དེཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོཞེས་ $ 
: གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ གྱི་སྒྲ་ཞི་རང་བཞིན། ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནོ བ་དོན་གཞན་ ལ་སོགས་པ་ལའང་བརྗོད་པར་ བྱའོ། ད ཱཾ 
_ གསུམ་པོའདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་དནི་འདུས་བྱསཀྱ་རྱུནདང་པི་སྐྱ་བ་དང་། རྒྱུན་རྗེས་སུའཇུག་པ་གནས་པ་ - 


/ཀ དང་། རྒྱུན་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ཞི་གནས་པ་གཞན་དུ་འབྱུར་བ་དང་། རྒྱུན་འགོག་ ་ལོ་ིཏོག་པའདབངདུ་མཛོདནས་ གསུངས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་འདུས་བྱསཀྱ] ༈ 
བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིའགྲེལ་པ་ལས། རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཆད་པ་འཇིག་པ་གནས་པ་དེ། །དེཉིད་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ ཌ 
ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྔོན་མེད་ལས་བྱུང་སྐྱེས་པ་སྟེ། །རྒྱུན་གནས་དེཆད་འཇིག་པ་ཡེན། །རྒུནགྱིསྔ་བའིབྱི་བྲག་ཞི།| ཌྷ 
 ས་ པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོལས་སྐད་ཅིག་མའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ནེ་སྐད་ ཌ 
༧༧ ཅིགའེ་རལ འཇིག་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་གནས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་གནས་ནའང་སྐད་ཅིགམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིགཏུ་གནས་སོཁེས་བྱ་བའངམ་ཡིན་ཏེ་དེནི་ ཌ 


༄༅། མེ་གནས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ལ་ཞི། །གནས་པ་མེད་ན་འཇིག་པར་ ༔ 
ཤྭ འབུར། །ད་ཡངའདགའབྱར་དའེཕྱིར།དདཡད་རྟགདོན་མེད་དོ། ཞེ་གསུངསཏེ། དེལ་གནས་པམེདན་འཇིགཔརའྱག་ཞས་བ་བཞིགཞས་པེད་ 
_ $ པཧྱཧ་འདག་པ་ཡིག་དེས་བ་བའ། །དུཡང་ཞསྱབ་བནི་གདཅིག་མའོ། །ད་ཏོགཅས་བ་བནི་གནས་པ་དེརོ། །དསནྷ་གདངགལ་།འདིག་པ་ ཞ་པ 
_ ^ ཕྱིར་གནས་པལ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའོ། །འདིས་ཀྱང་སྐད་ཅགམལ་སྐྱེ་བ་དངིཏག་པནི་དོན་གཅིག་པར་སྟོན་པ་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིརདོན་གཅིགཏུ་བསྟུདཏོ། | ° 

སྐད་ཅིག་མལ་ར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བཤིན་ན་ནིརྒལེའབྱར། །གཞན་དུ་འབྱར་ནདེ་བཞིནཉིད། །དེལྟ་བས་ར་དཔོས་གཅིག་ལ། ། ˆ 


©༨ 
བྲ 


༡ གཞེས་བྱ་བ་མི་ འཐད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྒབ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི་ན་སྐད་ཅིག་མ་ བཅག་པ་དོད་གཤོད དུ་འགུར་བར་མི་ ལིགས་པའི་ཕིན་དང། ། འགྱུར་ 
ཞའང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིགཏུ་ཡི་འཐྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསྟར་ཡང་དེའི་ཕྱིར་མདོའིདོན་ནིརྒུན་གྱིས་དབང་དུ་མཛད་ཞས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ལ། 
¡དལ ཉད་དུ་འདོད ནའང་སྐད་ཅིག་ལ་མཁྱབ་ པར་འགགྱར་བས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཏ ཉིད་ནི ཡང་དག་པར་ན་ སྫར་མེད་པ སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་འགག་ བཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས འདུས་བྱས ཞེས་ བྱ་བ་ པ གདུམ་ བྱུང་བ་ལ ་ལས ས་ཞྱ་བུང་བ དབ་དང། སོའ ྱད་ཡང་ལེ། འབྱུང་བ འདིགི་འུས བྲས ཀྱི་མཚན ི་ཡན་ཤོཞེས 
- གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེསའདོད་དོ། །གལ་ གྱར་རོཞེན་སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པ་ཆོས་མ། 
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༅། བྱེད་ལ སིི རར ཏེ ྣ རཀ ཡིན ཞ་འདུས་བྱས་ ཐམས་ཅད་ ངོ 
£ ཅིག་ཅར་ སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ ཞ། དེ་ལྟར་ཐལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། རང་འང་གི་རྒྱད་དང་རྐྱེན་ཚོགསཔ་དག་མེད་པར་ཞེསྐྱེ་བ འབའཞིག་གིས་ནེ་ བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མའོངས་ ཌེ 
༤ པ་རྣམས་དཏྟརསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ྱིའོན་ཀྱང་རྒྱ་རྐྱེན་ དང་ཚོགས་པས་ཡིན་ཤོཞིས་བྱེ་བྲགཏུ་སླ་བ་ཟེར་མོད་ཀྱི་སྐྱ་བ་དོན་གཞན་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དགུ་པ་ཡིང་གི་ $. 

ཿ ཚོགས་ལ་ གགས་པ །གཤདཔ་ དཔ་ཞི། མདའ་བསྟན་ བར་ཡང ཚགས ལ་སོགས་ པ་ ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒྲས་ཞི་ ཞི་ངག དང་ཡི་ གེ་ གཟུང་བས་དེ་དག་ ཞི་ལིང་དང་། ཊ 
ངག་ཁེནའོནྱརོ་རྱན དེ རྐྱེན་མཚོགས་་མ་སྐྱེདཔས་དེརྒྱར་འདད་པ་དོན་མེད་ད་ཡོད་དེ་དབང་སོགས་བཞིན། དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་གསུམ་མོ། ། = 


/ཤ དེ་ལ་མིང་ནེ་དོན་གྱི་ང་བོ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངག་ནིཆེག་སྟེ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མེ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ཤཱ པའམ། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཇི་ཙམ་གྱིས་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འ་རྟོཊ་པ་བརྟན་བཅོསལསོགས་པྱིག་གང་གིས་ལྷས་བྱིན་ 
འའ དཀར་ཤལའྲ་གོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བ་བ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་ཤམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ྣ བཙོས་སོའཚོད་དའཆོད་པའ་འྱགར་འཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
རྐ བོ་དང་ཡོན་ཏན་དངྱ་བ་བ་དང་དུས་ཀྱི་འབྲེལ་བའིཁྱད་པར་རྟོགས་པརའགྱར་བའོ། དཝ གེ ཞི་ཡིང་དང་ཚཾག གི གཞིར་གྱུར་པའམ་ཆ་ཤས་ཏེ་ཀ འ་ གས་པའོ། །ངེས གཾ 
༧༢ (།ཀར་ཞེས་བྱ་བ་མིའགྱར་བ་སྟེ། བརྡའི་དབང་གིས་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་མིའགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཀ་ སྱ་བ་བའི་ཡི་གེ་ནི་བདྡ་ཡི་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལའགྱར་བ་མེད་ 
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༄ོ། །པ་བཞིན་ནོ། | བྱྫན་ཞེས་པ་བྱདལས་ག སལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མིང་དང་ཆོག་གི་ག སལྱ་བེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྒྱདནས་དོན རྗོད པར་ ུ 
| བྱིད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་གེའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་པ་དག་གིས། རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་དང་། །མིང་ཚེག་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །དོན་རྣམས་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། ཊཾ 
 ཡི་གེ་ཞེས་ནེ་བརྗོད་པ་ཡིནཞེས་བཤད་དོ། །མིང་དང་ཆེག་ནི་བརྡའི་དབང་གིས་གཞན་དང་གཤན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ྟོ་ལྡིར་ལ་སོགས་པ་ལ་དགབལ་བུམ་པ་དང་བྷཊ་ལ་ § 
༧ སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་ནི་འདུས་པ་སྟེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞོ། །དོན་སྟོན་པའང་བྱེ་བྲགཏུ་སླ་བ་ཞི་ངག་ིང་ལ་འཇུག་ལ་ཡིང་གི་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་དོ་ ཱ 

ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནཱ་རེ་ཐུམ་བཞེས་སོགས་བརྡས་མཚམས་བཅད་ན་ནི་གཉིས་ཀས་དོན་རིང་བ་གོ་བར་རུང་བའི་ཕྱིར་ངག་དང་ཡིང་གི་རིམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། ེ 


༼ཧྷ འགྲེལ་པ་ལས། ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །ཕྱགས་དང་མིག་དང་རྡོརྗེ་དང་། །མཐོའིསཆུདང་དོན་དགུ་ལས། །མཁས་པས་གིའིསླ་ངེས་གཟུང་བྱ། ། ༈ 
སྒ ཞེས་གོས་དོན་དགུ་བརྗོད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྡས་མཚམས་མ་བཅད་ན་ནི་གཉིས་ཀའང་དོན་གྱི་རྗོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ངག་མིང་ལ་འཇུག་ རཾ 
ཟླ པའང་གསལ་པར་བྱེད་པ་དང་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡི་འཐྲད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་ནིསྒའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིང་གསལ་བ་དང་ ཟི 
¿  སྐྱིད་པའ་འགྱུར་དོས་བྱ་བ་དང་། ལིང་ལ་སོགས་པའང་སྒྲའི་རང་བཞིན་ལ་འདོད་ནནི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཏོག་གི་ཡུལ་གྱི་སྒྲའི་སྤྱི་ལ་ ཱེ 
༢༧༡ འདོད་ན་ནིང་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཛས་སུ་མེད་དོེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བགཏུ་ས་བ་ནི་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཤིམ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ : 


༄༅། །རས་སུ་མེད་ན་དོན་རྔོད་བྱེད་མ་ ཡིན་པར་ཐལ་བརའགྱར་རོ་ཞེས འདོད་དོ། །གལ་ཏེཡི་གཤང་ཡིགའབུའི་ཕ་ལག་གི་ཞི་ནམཀེ ིཊཏ་ཡིགེནི་ཡིདཁོ་ནལ་གསལ་བའིཀ། ÷ 
¬? ཕོགས་ཡིན་ལ་དེ་དག་གྱོ་བར་བ་བའི་ཕྱར་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་སུ་བྱུར་པའིཀ་ཕོགས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་བྒ་ཙམ་གྱིསདོན་མིགོ་བའིཕྱིར་མིང་ཚགཡེ་གེ་གསུམ་ན་སྒྲ་ཡིཞ་དེས་ན་ངག་གི་མིང་གསལ་བའམ་སྐྱེད་པའི་མིང་ལ་འཇུག་ལ། མིང་གི་དོན་བརྗོད་ ཌོ 
ཱཾཧ་ཀ་ལསམ་ལ ད་ྡེ་སྲ་མངགཡིནགྱ།སྲ་ག་ེགསྲ་བོསདན་ལ་བུ་པཞེསཕོགས་བདས་མཚམས་བཅདཔནདོནགོ་བརབྱདཔསངགཡིན་གརགས་ཡུལབྱི་་ཕགས་བཏགས་པསཧིཞག 

བྱ་ཞེས་ཟེར་རོ། | །གསུམ་ པྱཆས ཀྱིཁྱད་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས དོན་ བྡཇཔ་ ཞིལིང་ལ་སོང སགས་ པ དེདག ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་པའི།ཁམས དང་གཟུགས ་ཀི་ཁམས ་སུ་ ཱ 

གཏོགས་ ཀྱི་གཟུགས་མེད་པར་ཞི་ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི ནག འང་གི མཚན་ ཉིད་འཛིན་ པའི་ཤེས་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་རྟོག ལ་སྣང་བ་ ཡིན་ འེ གཟུགས་མེད་ན་ གླ 


༡ དང་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སིང་ལ་སོགས་པ་ནེ་དོན་ རྗོད་བྱེད་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ན་ནི་གང་ཟག་ ཉོ ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་ ཌ 
འའ པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཁཅིག་ནརེ་གཟུགས་མེད་ན་ནི་མིང་མེད་ན་ མཾ།མདཔ་་བརགྱག་དབ་ འཁ ཡག མེད་པའི་ཕྱིར་བརྡོད་བྱ་དང་རྔོད་བྱེད་ ཌོ 

ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་འདོད་དོ། །སེམས་ཅན་ དུ་སྟོན་ པའང་ཡིན་ ཏེ། རྔོད་པ་པོའི་རྩོལ་བ་ལས་ བྱང་བ་དང་ རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི འགུང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ས་འ རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་ ཡིན གྱི་རྒྱས་བྱང་བ་ཡིན་ ྱིྱབུར་དྨནས སྒིན ལས་བྱང་བ་ཞི མ་ ཡིན ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མ་ ཐ 
ཿ ལྐ པསྤ་རྒས་པའི་ རྒྱ་དག་ གིས་རྒྱས་པར་མི འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་རྟོད་པ་གཉིས་ལས་པཙམ་གྱིས སྐྱེ་བ་དང་འགག་ པའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པལ་རྣམ་སྒིན་ ཤྲ 


༄༅། །ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ལས། བྱུང་བནི་དོད་པའི་རྗེས་སུམི་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། འདོད་ ཌཾ 
༡ ཆགས་དང་བྲལ་བ དང་དགེ་རྩ ཆདཔ་རྣམས་ལའང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན།བོ་ན་ ཡིན་ ་ །ཇི་ལྟར་མིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག ་སེམས་ ཌ 
€ ཅ ཞ་དུ་སྟོན་ པ་དང་། རྒྱམཐུན་ལས་བྱང་བ་དང་། མ བསྒྲབས་ལུང་མ་བསྟན་ ཡིན པ་དེ་བཞིན་ དུ་མལ་མཏམྭ་ཀུང་ཡིན་ ཞོ། འོན ཀྱང་སྐལ་མཉམ་འདི་ཞི་ རྣམ་པར་ ཌྷ 
ཟེ ཝཾ སྒིན་པ་ལས་ བྱང་བའང་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལ སོགས་པ རྣམ་པར་སླིན་ པའི་སྐལ ་མཉམ་ དག་སྔོན་གྱི་ལས་ ལྲས་ བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ལ ་སོགས་པའི།ཁམས་ ེ 

གསུམ་པ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ནའང་སྐལ་མཉམ་ཡོདཔའི་ཕྱིརའེསབྱབ་ཞི་སྔམ་ལས་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཐོབབིསྱ་མཐུནདངརམ་སྒིནལས་བྱང་བ་རྣམ་པ་ ° 


/¶ གཉིས་ཡིན་ལཁྱད་པར་གཞན་དག་ནི་བཤད་ཟིནཏེ། །དེ་བཞེན་དུསྐྱ་བ་ལའཏད་ལབྱངབཞི་གབའགསཔའཆོཉསྐབཏལའོ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་ 
-: མཐུན་དདྲ་ནལ་ནཞལས་བུང་བ་དད། ཁམས་ གསུམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས་ཀ་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་ཡོད་ ཌ 
¬, དོ། །སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། མི་སྡན་པ་དགེ་སྒུ་མཐུན་ལས་བྱངབ་ཡན་གྱི་རྒྱསཔ་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱང་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་གསུམ་ག་གཟུགས་ཅན་མ་ 
¡| ཡ་པའིཕྱིར་དང་། །མཏྡཾྱམོ་པལ་ཤླེ་་གཞཏོིང་སོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་དག་བཀོ་ནར་ངེས་པ་དང་། མི་སྡན་པ་དགི་དགེམི་དགའི་ལས་ཀྱིས་ ཏ 


༢༣༡ འཕངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཞར་ལ་འབབུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ཁུད་པར་ལྟག་མ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོའིཁྱད་པར་དག་ནི་བཤད་ 


༄༅། །ནིན་ཏོ། །གཉིས་པགར་ལྩག་རནའྲབས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་དངའབྲས་བུདངཀྐྱེན་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་ཕོལའང་གསུམ་། 
ཤཱ ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནིཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དོཞེས་འབྱང་གིས། རྒྱཞི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཞེས་མི་འབྱང་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་ འེ 
ྦ ཙཾ མངོན་པའི་མཛོད་རྩོམ་པའི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་བསྡུ་བའི་གཞི་པོ་ཉམས་པས་རྒྱུ་ དྲུག་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་མ་གཟིགས་ལ་རྒྱ་ དྲུག་སོ་སོར་སྟོན་པའི་མདོ་ནི་གཟུགས་ 
ྨ ཏེ། ཡིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོཞེས་པ་གསུངས་པ་གི་བྱེད་རྒྱ་སྟོན་པའོ། །ལམ་གྱིས་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཡང་དག་ ཏྲེ 
པའིལྟ་བའི་རྗེས་སུའབྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་ལྷན་ཅིགའབྱང་བའི་རྒྱ་སྟོན་པའི་མདོའོ། ད ༈ 


ཀྷ།སྐྱེས་བུ་གང་ཟགའདེ་ནྲེ་དགེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་ལ། མེ་རེག་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ཡང་ལྡཤཞེས་བྱ་བ་རྣས་འདི་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་ཆད་ 
ཧིག དག་པས ས་ག་དེ ༔ 
སཿ  ི ་ ་ ་ 
| མདོའ ྐྱས་བུ་གདཟག་ཡོག་པརསྟ་བཅན་གྱ་ཡུསཀྱལས་གང་ཡིན་པ་དང། ངག་གི་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་། རམསཔ་གཡྲིའ་པ་དང། ཏཾ ང་ ཛཱ 

༧ ཡན་པདང། དེ་དག དང་རྗེས སུ་མཐུན པའིའདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འདོད་པར་འགྱར་བར་མི་སྡུག་པར་འགྱར་བ་དང་། ་དགའ་བཉིད་ད ཀྲ 


༄༅། །འགྱུད་བ་དད། ཡིད་དུ་མི་ འོང་བ་ ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའོ། ས་པ་ ཀུན་འྲགོའྱི་རྒྱ་སྟོན་པའི་མདོའོ། །ཆེད་དུ་བསམས་པའིལས་བྱས་ཤིང་ པམ 
,བསགས་པའི་རམཔར་སྒིནཔཞས་པ་ནི་རྣམཔརསྙིནཔའི་ྒྱུ་སྟཞཔའེ་མདའོ། །ཞེབསྦྱར་རོ། །གང་ཞེབྱད་པའིསྱ་དང་། ལྟན་ཅིག་འབྱང་བའིརྒྱདུ། ° 
པཾ སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱ་དང་། ཀུནཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་དང་། རྣམ་པར་སླིན་པའི་རྒྱཞེས་བྱ་བའོ། །རྒྱ་དྲུགཏྲངསངེས་ཏེ་འབྲས་བུཝམས་ཅདཀ་ཐུན་ ཌྷ 
-*ཾཿ། ཡོང་གི་རྒུ་བེད་རྒྱ། སོསོའི་རྒྱལ་ལྷནིག་འབྱུང་བ་སྤྱིའི་རྱ་ལྟནིགའབྱུང་རྒྱ་དང་། བྱེ་བྲག་གིརྒྱུ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དུས་ཐྲ་དད་པ་ལ་འདྲ་བར་སྐྱེད་པ་སྐལ་མཉམ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅནབོ་ནའདྲ་བར་སྐྱེད་པ་ཀུན་འགྲོ་དང་། མིའདྲ་བར་སྐྱེད་ ཌྷེ 
པ་རྣམ་སྒིནགྱིརྒྱ་དང་དྲུགཏུ་ངེས་སོ། ། །སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ཞྲི་རང་ལ་རངགི་བྱད་པ འགལ་བས་འྲ་བས་བུ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་ པ་འདུསྱ་བས་་བས་འགས་ཅད་ནི་ 


2: བྱེད་རྒྱའི་རྒྱཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །༦ི ཅི་སྟེ་ན། འྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ གེགས་མི་ བྱེད་པའིང་བོར་ གནས པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ གེགས་མི་ བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱར་ཇི་ལྟར་ ཌཱ 
འགྱུར་ཏེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་འདུས་མ་བྱས་དང་། གཟུགས་མེད་པའེ་ཕུང་པའི་རྒྱ་དམྱལ་བཞང་ཡིན་པར་འབྱུར་རོཞེན། འདིར་བྱེད་རྒྱ་ནི་ཞུས་བཅས་དང་ ཌྷ 
ྦ 1 ཞུས་ སད་གཉིས །ལྲས་ དང་པོ་ནི མྱུ་གུ་ལ =÷ ་ ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ ཞི འདུས་མྭ་བྱས་ལ སོགས་ པ་དང་ ཌྷ ྦ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནིགགས་མི་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་གྲོང་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོས།ཁྲལ་དམག་ལ་སོགས་ 8 
༧༢ པས་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་བྱས་པ་ལ་བདག་ཅག་བདེ་བར་བྱས་སོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཐམས་ཅདལ་བརྒྱད་ནས་ཅི་རིགས་པར་འདུས་མ་བྱས་ ལྷ 


༄༅། །དང་དམལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་ནུས་ལ། དེལས་དགེ མི་དགེ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་རིམ་ ༔ 
ཤཿ གྱིས ྟོདཀྱའཇིགཏད དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་རྒྱ་ཡིན་ན་སྣང་བ་དང་ཚརེག་ལ་ ཱཾ 
@ སོགས་པ་མུན་པ་དང་གྲང་རེག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནིཆོས་དེ་དགལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་རང་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ ཌ 
± ཅད འགྱར་རོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་ལ་སོགས་ པ་དེ་དག་མུན་ པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ་མཚད་ཟད་རྒྱོད་ ངཱ 
གི ཁྲབས་ཅུགདགས་བཟགཔར་དཝས་དཔའི་ཤི་དང་། བེདྒྱིུ་གྱི་བ་ལ་གིགས་ལི་བྱད་པ་ེན བབྱ་དགགྲ་གང་དདག་ གྱིབད་ྒྱུ་ལིཏ་གགསབྱདུར་ཀྱང་གེགས་མ་བྱས། : 


༼ པས་རཡིནཏེརེ་བས་བད་བརྩ་བས་སོདེས་པ་དདའད་བས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བྱེ་བྲགཏུ་ སྒྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ ཡིན་ ཞོ །ཡང་ན་ སྣང་བ་ལ་ སོགས་པས་མུན་ པལ སོགས་པ་ནུསརུང་ ༧ 
ག་ལགས སུ་འདོད་ན་དེ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུན་པ་ལ་སོགས་ པ་མེད་པ དང་འཇིག་ པ་ཞི་སྣང་བས་བྱས་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། རཾ 
རོ ཞན་པའི འི་གེགས ”ཀ་མི་ འཐད་པའི་བྱིར་ཡང་དག་ པར་ན་ གེགས བྱེད་པ་ འི ཞིརྒྱམཚང་བས་ འྲ་བས་བུ་མི་ སྐྱེ་བའམ། ནུས་ཆུང་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་ལ་ བརྗོད་ བཾ 
པཕིམའགལ་བ ད་ད ། །གཉིས་པ་ལྟན་ཅིགའབྱང་བའི་རྒྱ་ཞི་གང་ཞིག་ཕནཚུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་བརྗོད་པ་ཚོགས་པ་གཉིག བི་ ཌྷ ཏི 

༢༧) ས་ལ་སོགས་པའིའབྱང་བ་ཆེན་ པོ་བཞི་ཕནཚུན་ ལྷན་ཅིག འབྱང་བའེ འྱི་རྐྱ་ཡིན་ པ་བཞིན་ དང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག རྣམས་དང་སེམས་ཀྱང་བཞཚུན་ ལྷན་ཅིག འབྱང་བའེརྒྱ ཤཱ 


༄༅། །།ིན་པ་བཞིན་དང་། འཇུས་བསཀི་མཚོན་ཉིད་ནམས་ཀང་མཚན་གཞིའི་རྱུ་ཡིནལ་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིདཀི་ྒྱ་ཡིན་པ་བཞིད་ནོ། །བཞིན་ ༈ 
| ཀེས་པ་ནི་འདིར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕཞཚུན་དང་། མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཕཞཚུན་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོཞེས་མཚོན་པའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ ཌ 
@ གང་སླེལ་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕནཚུན་དུ་རྒྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ 
= ཅིག་འབབབུང་བའི་རྒྱར་མི་འགྱར་ཏེ། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཆོས་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དྷེལྟ་མོད་ཀྱིའོན་ཀྱང་འདི་ནི་ཕལཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 

པ་ཡིན་་གྱི་ཁུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་དོ་ཞེས། བ་བསྐང་བ་དང་བཅས་པའོ། དེལསྤྱིར དུས་བས་སུ་ཚོན་པའི་མཚན་གཞི་བུམ་པྭ་ལ་བུ་གཅིག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་དེ་དག་ཐི ས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ ཏྱ 


ཤུ །བརྱདཀིྷཊགའྱངརྱུ་ྱེདདསྐྱེདཀྱ་མཐུན་པའ་མཚནཉེདབཞ་མཚནགཞིདངནང་དངགེཀྲགས་གསུམ་གསུམ་དངཉྟནཅེག་ཏུའབྱུད་ཡ་། དོ་དགསྐེདཔའེྟནཅེགའབྱང་རྱ་ཏྱལཔོའིངགཡོགགསརྒྱལ་པོལ་དངོསསུ་། 
2 ེྲགྱགྲྣྱྣྱེེུདེཏེངིྫངཔྩཔ་།་(#་ རོ 


ཐག ས་པས་ད ཆན་པོ གཞས ཞགཔི་འིགཔྱའིགོཔའ་། ྱབདྡོམཔ་གཉསདངསེམས་ 
÷ 2 དང་སམཔ་ཀརསའདག་ད་དག་གིམཚནཉིདརམབདིསེམས་ཀི་རེསའཇགཡནཏེ་རམཔ་བཅུབབམས་ཀི་ེསམུ་འཇགཔའི་ི་ར།།རམཔ་བཅིུསིརདུསཙམ་གཅིག་སྟ། ཕེམབ་གྲུབཔའདུས་མདེ་དགཀྱངགྲབ་པའིཕིར་རོ། །བྱད་པར་ = 


དག་ནི་ཇེས་འཇུག་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅུས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །འདིའི་མཚན་ཏི ཉིདལ །བ་ཅིག་ དུས་མཉམ་ པའི་རྒྱ་འབྲས་ ས་མྲཅུང ལྡ་ ཤི་ར་ལས་གཞན པཞེས་ ཟེར་བ་ནི་ ཞིམ་ 
ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡགྱ་རྱ་ལན་ཅིགའབྱུང་བའིརྒུ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བུམ་པ་དད་དེ་འཇྲིན་མིག་ཤེས་དང་མར་མེ་དང་འོད་དངྱ་ཕུ་གུ་དང་གྲིབ་མ་དང་ས་ 
གཞི་ལྦ་ཆུ་བཏིཤ་པ་ལ་སོགས་བའང་ཉནཅིག་འྱབང་བའ་ྒྱར་ཐལ་བའིཕིརརོ། །དེ་ནས་འདིའི་མཚན་ ཉིད་ནི་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་ ཞོ །མ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ནི་ གྲབ་མཐའི་ 
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ཤཱ ཉེས་པ་ ཡིན་ ཞོ །འོ་ན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོས་དེདག་ གང་ཞེ་ ཉད སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་དང་བསམ་གཏན་ ཟག མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ གཉིས་དང་སེམས་ ཾ 
དང་ལསསཅས་ནསམསྐ་བང་ནམས་དང་ཛལ་པ་ གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཌེ 
2 ས་དང་ཕྱིར་དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འབྲས་དགརྐྱས་བུབྱེད་པ་དང་བྲལ་བའིའབྲས་བུ་གཅིག་པ་དང་སོགས་པ་རབསྨིན་དངརླུམཐུ་ཧྱིའབས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གཅིག་པས་སོ། །ཞེས་པའི་གཏནཚིགས་ཀྱི་ཕྱིརརོ། དེལ་ཙུས་གག པ་ནི་སྦྱིར་དུས་ཨ་གཅིག་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་པ་ དང་གནས་པ་ ༔ ཏི 
༩ གཅིག་པ་ དང་འགག་པ་གཅིག་པ་རྣམས་བསྡུས་སོ། །འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ནི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱད་པ་དང་བྲལ་བའིའབྲས་བུ་རྣམས་གཅིག་པའོ། ། . 


༄༅། །གཡོགས་པའྲིས་རྒྱ་མཐུན་དང་རྣམ་སྒིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་གཟུང་སྟེ། དེའབྲས་བུ་གཅིག་པ་ནེངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ་གང་སམས་ཀྱིརྣམ་སྒིན་གྱི་ ༔ 
¥ འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གིའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་དང་དགེ་བར་གཅིག་པ་ཞི་སེམས་སྐྱེ་བལ་ཕོགས་པ་དང་དགེ་བ་ལཕོགས་པ་ཡིན་ན་ རེ 


:= རྣོམས་ཀྱང་རྐེ་བལ་ོགས་པདང་དགེ་བ་འཕོགས་པ་ཡིཞ་པས། འདི་གགྲི་འད་བ་ལ་གཅིག་པར་བརོད་པ་ཡིན་ ལྷོ །སོགས་པའི་སླས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་ ; 
བསྟན་གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱུ་བཅུས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོཞེས་གསུངས་པའང་ཅེ་རིགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཡང་དག་ ད 


པར་ན་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སེམས་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་ཀྱང་མང་བའི་མཐའ་གཟུང་བ་ཡིཞ་གྱི་མ་བསྒྲབས་ལུང་མ་, 


× ༼ བསྟན་དང་ཟག་མེད་ལ་རྣམ་སླིན་ གྱི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་ཅིང་། ི་སྐེ་བའིཆོས་ཅན་ ལའ ཞིདུས་གཅིག་བཙམ་མ་གཏོགས་པ་སྐེ་བ་དང། གནས་པ་དང་། འགགས་པ་ < 
ཧཾ, གཅིག་པའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུང་བརྟནམིསྐྱེ་བའི་ཆོས་ཿ དཱ ས་ཐ་སས་ མ་སྒིནགྱི་རྒུ་མིསྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་སྔར་གྱི་བཞིའི་སྟེང་དུ། ཌེ 
ག་པའི ཟག་མེད་སྐྱེའགྱུར་ལ་མི་དགེ་བ་ཡུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྙིན་གྱིའབྲས དདཱཡུདཝ་བརྟཀྱའཾ གཉིས་རྣམ་སྒིན་འབྲས་དང་གསུམ་དོར་བ་བདུན། རྣམ་སྙིན་སྐྱེ་འགྱུར་ལ་ 
ཧཱཾ དགམེ་དགེ་གཉིས་དོར་བའིལྟགམ་བརྒྱད་འབྱང་བ་ཕོགས་ཤེས་པའ་བྱའོ། དལ་སམས་འཁོརཉང་བ་བསམ་གཏད་ གཉས་པལཆདཀྱ་བླབསལུང་མབསྟན ནིལ་འབོར་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་ལས་མི་ £ 
༧2) འབང་བསཐ་པའལ། བཅུ་རྩ་བརྒྱདཀྱིལྷན་ཅིག་འབྱང་བའིགླུ་བྱེད་དེ། །མེམས་ཀྱིས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། དེ་དག་གི་མཚནཉིད་བཞི་བཅུ་དང་། ཕེསས་དངཉིད་ཀྱི་ ཌ 


༄༅། །མཆན་ཉིད་བཞི་དང་། རདག་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞིའོ། །སེམས་རདཏིད་ལྔ་ཚུར་ལནང་གི་བཞི་འཁོའ་བཞི་བ་ད། ཧྷི་ཝ་བཅུ་ཙྩ་བཞིས་བྱེད་དེ། རདེ་ ཌ 
» མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་དང་འབོར་གྱིས་འཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཆོསཁོན་སོགས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟུར་ ངེ 
 བྱདཀ་གཞལཞིམ་ཡིནཏ་རྱལཔོའཉིད་གཡོག་གསརའོ་བས་བ་ཧདམཊས་བཞན་ོཞེསཁཅེྱ་བགཏུ་སྨ་་རྣམསའདོད་དོ། །ཏུའོགཔ་རམསནི་སེམས་ལ་ 3 
ྦ བཅུ་བཞིས་བྱེད་དེ་སེམས་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་གཞི་ལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཆུང་བས་སེམས་ལ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། འིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོའི་ཉིང་ ངཱ 
ྦ གཡོག་བཞིན་ནོཞེས་འདོད་དོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱ་ཅན་ཡིན་ལ་ ྷ 


༼ཤ འཇིག་ཚོགས་ལྷ་ལྟ་བའྱི་ུམ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ད། འཇིག་ཚོགས་ལྷ་ལྟ་བ་དང་། ད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམསཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་རྷབ་དང་། གནས་པ་ ཌ 
དང་། མི་རྟག་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡང་ཡིན་ ཌྷ 
ལ་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པའོཞེས་གསུངས་ པ་དང་འགལ་བརའགྱར་ཏེ། སེམས་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀངཐུ ངཱ 
དདཔོདཀྱགརྱིུ་གཟམཔརམ་བུར་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱམ་ཡིན་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ ཐ 

= མཚན་ཉིད་རྣམས་འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱ་ཉན་ཡིན་པ་རྒྱུམ་ཡིན་པའི་མུརའགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་རྣམས་དེའི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུནའབྲོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱཞི་མ་ 


༄༅། །ཡིན་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའིམུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང། ཌྷ 
= ཇི་ལྟར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
རྒྱམཚན་མཚུངས་པའི་ཁྱིར་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །ཏིའོག་པ་རྣམས་ནེ་དེ་ ཌ 
སྐད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་མིའདོན་གྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོན་པའི་ཁྱིར་འགལ་བ་མེད་དགེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་ ྲ 
_ དཔསསུ་གི་འདྲོནྭ་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་གདོན་པར་བྱའོཞེས་ཟེར་རོ། །འདེར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བཤད་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞུང་ ཊ 


༼¶ གི་འདེཊཚགསཔསྟབདུ་ཟིཨུའི་བཤད་པ་ཤིནཏུ་སྦོས་པ་དང་བཅས་པརའཆད་པའི་ཕྱིརཁོ་བོས་ཿངབྲ་སྟེ། དེ་ལ་འདིརགྱུདྲགལས་བྱད་རྒྱནུས་མད་ནི་ཡི་བཅི་སྟེ། ‡ 
£ །ཞུས་བཅསྭ་ཀུང་ཤེསྱ་བཟམས་ཅད་བྱདྱཟུ་ཡིན་པསྲ་རྷཱ་ཝའང་།བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །རྣཾམ་སྒིན་གྱི་རྒྱུ་ ཊྲ 


འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་ཀྱང་མི་གཟུང་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བསྒྲབས་ལ་ཡུང་ཟ་བརྟན་ཡིནཔས་རྣམ་སྒིན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་འམ་ཕིན་པས་བྲལ་བའི་རྒྱར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་འབྲབས་ཀྱང་ཡི་བཅེ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདག་འབྲབས་ཡིན་ 
༩ པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་བཞིའཾཁོངས་སུ་འུ་བའི་ྱ་རོ། །དེསན་ུ་ཤིལཞཅིགའབྱངབ་དང་སྐལ་མཉམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་ཀུན་འགྲོ་བཞི་དད། _ 2 


༄༅། །འབྲས་བུ་ནི་རྒྱ་མཐུན་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་གཉིས་ལ་རྒྱ་དང་རྒྱ་ཅན་གྱི་མུ་བརྩི་ བརྱ་བུའོ། །དཡད་འབ་བིད་པ་ལས་བདཊ་བཀལ་བལསནས་གསུངསྱ་ཀང་འདང ཌཱ 
ྱ བཔ་བཞ་དད་ནབའ་གཏགསཟནདང་བཅསཔལ་བཅ་ཏྟ། དེ་ཡང་ཨུ་བཞི་པ་སྔོན་ལ་བཤད་ན་གོ་བདེ་བས་བདེན་པ་བཞི་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ ཌེ 
ཚུ པ་ཞིའགོག་ ལམ་གྱི་བདེན་ པ་དང་། ཞམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། སྡུག་ བསྔལ་བྱི་བདེན་ པའྲི་སོམ་སླང་ཏོན་ མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 

དངཝ་བླྲབསཡུངཐ་བཏྟ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་དང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཕཞཚུན་དུ་རྒྱུ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་གཏིས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་ ཌ 

མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ གྱི་འགོག་ པའང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ པར་ལྟའོ། །འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ འ། འྲབས་བུ་མ་ཡིད་ པའིམུ་གཉིས་པ་ཞི་མི་སྲིད་དེ། ཌཱ 


ླ ཇིསསསོས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་གུནའོའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཀྐ ཕྱིརརོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའིའབྲས་བུཡིཞ་ལགྱུ་ཡིནཔ་ནིཐངཿའས་སྔགབསྔལམཐང་སླང་གིཕྲ་རྒྱས་བརལསའཇིག་ཚོགསལ་ལྟབ་རང་ཉིད་དང་གཞན་ = 
ླའ རྣམ་པ་དགུ་ལས་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་པོ་མ་འོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 8 
༼ དགས་དྷ་རྱ་གིཀནའབོའི་རྱལསསྐྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཚོགསལ་ལྟ་བའ་ུནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ནི་ཨཱ་ོ་ཝལགཉམ་ཊ་གཉསཔཞསབཟླསལ་མཉམ་དང་ བཱ 
༧༧ ཀུན་འྲགོའྱ་རྒྱམ་ལིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་ར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕནྲ་ཙུན་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའང་མ་ཡིན་ ཌ 


༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཚོགས་ལྭ་ལྟ་བ་རང་ཉིད་མ་འོངས་པའང་རང་ཉིད་འདས་དྭ་ལྟར་གྱི་སྐལ་མ༡མ་ཀུནའགྲོ་ལས་སྐྱེ་ལ། མ་འོངས་པ་རྒྱ་དེ་ 
= གཉིས་མ་ཡིན་ཞིང་རང་ཉིད་རང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ཡི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དེའིའབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱམ་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱང་མཐོང་ 
ཙཱ སླདགན་འགྲ་མའོངསཔ་མཚུངས་ལྡན་མཤ།དདང་བཅས་པ་རྒམས་ཀྱང་རྣལདཿཊུ་བགརྱམཚན་དདག་མཚུངས་པའིཕི་ཇིག་ཚོགསལ་ལྟ་བའི 
ཟོ འྲབས་བུ་ ཡིན་ལ་རྒྱ་མ་ཡིན་པའོ། དེྣམས་ཀུན་འགྲ་ཡིནཔས་ཀུནའགོའིརུར་ིཞངལ་རས་བྲ་དདཔས་སྐལ་བ་མི་ཉཉམ་ལ་མཚུངས་པར་ཡིྡན་པསཉྟནཅིག་ཀྱངསི་འབྱང་བས། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སླང་ཀུན་ 

འགོ་མ་ཡིན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དུས་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སླང་དང་སྒོམ་སླང་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་གུན་ 
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2 འགྲོའི་ རྒྱུལས. སྐྱེས་ ༩།སྡུག་ཀུན་ལས་གཞན་ལ་གུན་ འགོའིཉན་མོངས་མིའདོད་པབ་དེ་དག་ནི་ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱ་མ་ཡིན།ཞིང་རད་རསས་ངའོ་སྡརསྐེ་རྣམསཞས་པས་རཾསཐ་དད་སྐལ་བ་མི་མ༡ མ་ལ་རིས་ ཐ་དད་ པ 
ལ་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནིདེ་དག་གིའབྲས་བུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ ཌ 

ྒ ¡ གལ་བཏོནམོསནུ་མ་ྱ་ོ་ཊགྟམས་་སསནགསཉམསཐས་་སྟཞསལསཁསཞསམས་སལས བཱ 
ཊུར་པཟིའུགཔྒཝིཔྱ།ཊུམ་གཟམཔ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ད་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཏོནཱ་མོངས་ཅན་པབཅུ་བཞའཕད་ 

༧༧ གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འདས་ད་ལྟར་གྱི་སྐལ་མཉམ་ཀུནའབྲོ་ཅི་རིགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའོ། །རྒྱའབྲས་གཉིས་ 


༄༅། །ཀ་ཡིན་པ་ཞིཔ་བཤིལས་སྡུག་ བསླལ་མཐོང་སླང་ཕྲ་རྒྱས ་བཅུ་པོའདས་དྭ་ལར་བ་ མཚུངས་ལྡན་ དང་བཅས་པ་ རྣམས་ནིའཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྔ་མའི་སྐལ་མ༡མ་ཀུན་ 
ྷ འབོགྱགུལས་བྱང་བའིཕྱིར་དང་། འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བཞད་ད་དག་སྔམའིསྐལ་མཉམཀནའབྲའི་ྱུ་གསཔ་ལས་བྱང་བ་ཡིནཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་དང་། ༈ྟབ་བཞེ་དངམ་རིགཔ་དངཐེཚ་བྱིུ་འགོའི་རྱལས་ཀྱང་བྱང་བའ 
ངཿ ༧, ཕྱིརརོ། །ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་སྐལ་མཉམ་ཀུན་ འགོའྱརྒྱུ་ཡིན་ པཀི་དདད། བྱར་པའདའདིགཚགས་ལ་ ལྟ་བའི་སྐལ་ མཉམ་གྱིགྒྱ 
ཤཱ ཡིན ཞིང་། དེ་དག་ གི་ལྟ་ བཾ རྣམས་དང་ཐེཆོམ་ དང་མ་རིག པ་ནི་ལྟ་བ་དང་པ་དེའི་ཀུན་འབྲོ འགོའི འྱི་རྒྱའང་ཡིན་ པའི་ཕིར་ རོ། །ཅུཏོན་ ལས་མ་རིག་ ང། དང་དེ་ལས་གཞན་ པའི་ 

སེམས་སེམས་བྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ བས གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་དེ་དག་ 


ཾ 
< 
2 
ཌཱ 
„=± 
€༽ 
,:® 
ཟ 
7 
3 
༢ 
༦2 
[24 
>« 


༡ཤཱ འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ཀ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའང་མཚུངས་ལྡན' གས་དྭ་ཉར་ོར་བཞ ་དང་། མ་འོངས་ །པའྱི་ཉན་ཅིག། འགྱུད ཌྷ 
བ་དང་མ རངས་ལྡན་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུཀུན་འབྱང་མཐོང་སླང་ཀུན་འབྲོའི་ཕྱོགས་འདས་དལྟར་བའང་འཇིག་ཚོགསལ་ལྟ་བའི་ཀུན་འབོའིརྒྱལས་ ; 
། འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ བའང་དེ་དག་གི་ཀུན། འྲགོའྱི་རྒྱལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ནོ། །འདིག་ལྟའིརྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་སྡུག 
བྲལམཐོད་སང་བཅུཔ་འད་དྟར་ལ་འཆདཀང་དིམརིགཔ་དས་གསུམཔ་འཁངདེབཅི་ཞུད་དོ། །རིག་པ་མགཏོགས་པདག་པགིམ་ཡི་ལ་ཉ་ནས་སྐལ་ཟཉམ་ཀུནའཕའ་རྱདའབྲ་བིུ་རུཐུནགྱིའབས་བུར་ངེས་ཀིད་། 
£ 4 མའག་པ་དབའདིག་ལྟགཉིསདངཞཚུང་ལབ་ཏོ་མོངས་གཞནིའདགལྟ་ད་ི་འགསསུ་རྱ་བཞིདའབྲསབུགཉིབཀརའབྱུར་དོ། །ཁ་ཧིདམའངས་པའི་མཚུདསལྡ་ཡད་དེ་བཞིཏེ། རྒྱ་བཞིཆར་ད་གྱར་ལ་དུ་མཉམ་པ་གཉིསཀྱི་ ˆ 


༄༅། །འབབས་བུའོ། །ཁོ་ཉིད་དུས་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་ལས་གདན་པའི་རྒྱུགསུམ་བྱིསརྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཉན་ཡིན་གྱིམཚནཉིད་དེ་དག་ཡི་ལྡན་པ་ཡིན་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རུ་ 
_„ འབྲས་སིན་ནོ། །མུ་བཞིཔ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་ལམ་བདེན་ནོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ བའི་མཚན་ཏི ཉིད་བཞི་དང་། དེ་དང་མ ཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
པེ སྤེམས་ སེམས་བྱང་རྣམས་ ཀྱི་མཚན) ཉིདརྣམས ཀྱང་འཇིག་ཚོཿ ཡགས་ ལ་ལྟ་བའེ འི་སྐལ་ མཉམ་དང་གུན་ འགྲོ་ཿ དང་ལྷནཅིག འབྱང་བའ འྱི་རྒྱལས་སྐྱེ་ལ། འཇིགཚོཿ ཚགས་ལ་ལྟ་ 
- ཧིཿ བའང་མཚན་ ཉིད་དེ་དག་ གིལྟ་ ཞཅིག འབྱང་བའི་རྒྱལས་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ ཡིན་ནོ། ཞོ་ཀེས། ཁ་ཆེ་བ་དག འདོད་ལ། ཉིའོག་ པ་ ཞིའཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་དེའི་རྒྱུའབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུམ་ཡིན་པས་དེ་ཞིའབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ 
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༼¶ྷ ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདེ་དག་ཀྱང་བྱེ་བྲགཏུ་ཟླ་བའི་གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ འནོ། །འདིར་བྱ་བགྱཏླས་བསྟཉནཅིག བཱ 
འབྱང་བའི་གྒུཡིན་པ་ད་ནི་ལྷནཅིག་པ།བོ་རྣར་ངེས་ལ། ལྟན་ཅིག་འབྱང་བ་ལ་ནི་ལྟནཅིག་འབྱུང་བའེ་རྒྱུས་མཁྱབ་སྟེ། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་ ཌེ 
¡ང་མ་ག པ་དང་། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ནང་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། མའི་སྨའེབ སེས དང་ཐུཝ་པ་ ཛཾ 
གིགགཅིགགདཅིགྱང་གྱིཚནགཞིཀད་འནིད་ཀ་ྱཟི་ར།རྱི་བས་དང་ྱདཔ་ེམཀི་ཐྒུཔའི་མནད་ིགབངཡང་ཁབྱས་ད་ཐམསནི་འ་ང་གིཐཔི་མཚཤཏདཀཅིག་ 
7. ྒེབང་རེུརཏེ། དཔནརལབད་རང་གེཔ་ཏསྐྱོངབབཞིན་ནོ།།མཐ་པའ་ཚནཏདདགནི་འདབས་ད་བེམསཀི་ནག་ང་ིཏདདྱལཔ་དའདྲ་ཏིངགཡགགེསདབ་མ་བྱེདསིནུས་པ། 


༧ བདེན་ནོ གློགས པ་ པཔ །བསམ་གཏན་བག་ཟད ང་བ 


དད ྲ ྣ་ིོ་་ ལོ། །ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ བྱའིོསནམས དང་། འདོད་པ་ན་གཟུགས་དང་དྲི་ 
'ཾ ལ་བས་པ་རས་བྱད་ངསཔར་ནཅག་ཡ་མསབ་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ོམཔདགགམོངདདམནདམ་གཏགསཔྱཆ་བསཔའེ 
ྦ གཟུགས་ཐམས་ཅད་རང་གིའབྱང་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་ཡང་ལྷན་ཅིགའབྱང་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ལིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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7 འདོད་དོ། །མདོ་སྡཾ་པ་ནི་ྷཞ་ཅིག་འབྱུང་བ་དགནིརྒྱུམ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་པར་གྲུབ་པ་དགལ་ནེ་བསྐྱད་བྱ་སྐྱདབྱདམེདཔའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་བྱ ༈ 
སྐྱེད་བྱེད་དགཀྱང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བྱེ་བྲགཏུ་ ལེ 
བས་བརྟགས་ པ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ ཞ་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ ལྷན་ཅིག འབྱང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ ཞི་ཚོགས་ པ་སྔ་མས་གོ་ས་གཅིག་ཏ ་འཕངས་པའི་ ཏྲེ 
¡¡ ཕྱིར་མཚམའི་སླུ་དངའདའཞེསབྱ་བར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་གྱིསབཤད་པིསྐལ་བ་མཉམ་པའ་རིུ་དག་བ་དང་། ཏོན་ལོངས་ཅན་དད། ངཱ 
༧༧ མ་བསྒྲབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདྲ་བསྐྱེདཔའི་རྒྱུའོ། །སྐལ་ཧ་རྒྱུདྲ་བའིདོནི་འྲ་བུད་གེ་བའམཏོ་མོ་ནནམམབིབསཡངལ་བསྟ་ུ་ུའབྲོཞ།འོན་འདོདཔའའདོདཆགས་དད་། 


༄༅། །འདིགས་གཅགགཅག་ག་ི་ིནཔའཆགསཔམ་དགེ་བདབའགཉདདམབལམིྲདབབས། །དཔ་དག་བཟགབཅས་ཟག་བཅས་མུ་དད། ཟག་ེད་ག་མདདང། ཉོན་མོངས 
¬$ ཉེ་ཡོངས་ཅན་དུ་དང་། མ་བསླེབས་ཡུང་མ་བསྟནམ་བསྒེབསཡུང་མ་བསྟན་དུ་རི་ ་གཅིག་པ་གཅག་དགཔ་ས། བྱིལ་ལི ས་རང་ལ 
ཧུ བ་སོགས་སོ། །དེཙམ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཟླང་དད་ཁམས་གོང་གི་ལ འ བས། དེས་ན་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སླང་གིས་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སླང་གི་སྐལ་མཉམ་བྱེད་ 

པ་ལ་སོགས་པ་འདད་བ་གཅིག་དགོས་སོ། ད་ཿམ་པ་་མོདྱིགད་པ་དངབགུདགགག་སྡ་པའ་་གཅགད་པ། དད་ཙམ་རྒྱུད་གཅིག་གིས་སེམས་སེམས་བྱུང་དུས་མཉམ་པ་ལའང་ཡོད་པས་དེ་ 

དག་དེནྲ་ལ་བས་དུས་སྔར་བྱུང་བ་རྣམས་རང་གི་རིགསའདྲ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་ཉྟས་སྦིན་གྱ་སྡུག་བསྡལ་མཐོང་སྤད་རིས་འདྲ་སྔ་མ་རང་གི་རིས་འདྲ་ཡྱི་མའི་ཡིན་པ་ནས། སྒོལ་སླད་དིས་འདྲ་སྔ་མ་ྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་ཡིན་པའི 
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[བདལ འས་གདན་དངས་གཞན་གགལ་བཟིམཉའ ཡསྐད་ནོ། །ད ཡངོ་མར་སེསམས་མས་ཀཤས་དྷ་ཏརྱསཾ་་གཾམའོངས་པནམ་ནེ་མཕིའ་ཆོལཞངརྱམྭ་ེ་བའ་གོ་གབསའྱེད་པརམ་ངས་པས་སྐལ་མཉམ་བྱེ་རྱུ་མེ 
ཟླ གོ ཀིག་བཏམ་ནིསཔ་ཟནོ། ། །དགེ་བའང་ཟག་བཅས་ཟག མད་པོ་ཕའད་ བ་ཡིན་ གི་དགེ བཙམ་དུ་འདྲ་བས་ནི་མ་ འི ཏེ། ཟག ཁ་དག དང་ 
ྦ ཟླ པོའང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེཕ་ན་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོཡིན་པཀུ༢ལ་འདི་ཡོདདོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སླང་དང་ཀུན་འབྱང་མཐོང་ 
ྦ སླང་དང་འགོག ་པ མཐོང་སླང་དང་ལམ་མཐོང་སླང་དང་སྒལ་སླང་སྟེ སླང་བྱ་འིས་ལྔ་དང་། ཁམས་ གསུམ གྱིས་དགུ་པོ་རྣམས་རང་འང་གི་འིས་ དང་། རང་རང་གི་ ས་པ་ 
༧༧) སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྐལ་མཉམ་ཡིན་གྱི་ལིས་གཞན་དང་ས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིས་གཞན་དང་ས་གཤན་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་བཀཐུངབིདཏདཀི་སལ་ 
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བའ / 5 །མ་བྱིསས་དསས་ རྣམསཀྱ་ཡིན་གྱི་མའོངསཔ་ནི་ཁ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་དག་ གའབ་རཡན་དཡདས་པལ་ 
ཤིཞདས་པ་དངད་ལྟབའི་གོའ་བྱེད་ལ། དལྟར་བས་ནིདལྟར་བ་དངམའོངས་པའི་གའ་བེད་ན་མ་འོབསཔལ་གོད་བེབར་བྱ་བའ་བྲསབུ་ཉད་མེདཔའིཕྱིར་རོ།  / 


༼ གསཏི་མ་འོངས་པས་མ་འོངས་པ་འྱབེད་ན་མ་འོངས་པ་ལྱ་ར་དང་འབྲས་བུའི་སྔ་ཀྱིའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའ་འབྱུར་ན་མའོངས་པ་ཞི་སྔ་ཕྱིའ དབ་བཟདདབའདདདོ། །དེའི་ ཌུ 
ཕྱིར་བསྟན་ བཅོས་ལས། སྐལ་བ་མཏམ་པའི འི་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། དགེ ་བའི་ར་བ་མྔརྭ་བྱང་བ རྣམས་ནི ཞི་རང་གི ཁམས་ན་ དགེ་ བའི་ར་ བ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། ངོ 
[དཀ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདས་པ་རྣམས་ཞིའདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ནོ། ། ཌྷ 
འདས་པ་དང་དྭ་ལྟར་བྱང་བ་རྣམས་ཞ ཞི་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞས་འབྱུང་ངོ། །གལ་ ཏེ་མ་ འོངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་སྐལ་མཉམ་དང་ ཌྷེ 
༧ ཀུན་འགྲོའི་རྒྱའབྲས་ཡི་རུང་ན་རྒྱུ་གཞན་གསུམ་ཡང་ཡི་ སུ་བའཁྱག་ར ན། བེ་བྲགཏུ་སླ་བ་ནཾ་རྒྱུ་གཞན་གསུམ་པོ་ནི་རྒྱུའབྲས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་རྣམ་པར་ 2 


༄༅། །དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐལ་ མཉམ་དང་ཀུན་ འགྲོའི་རྒྱའབྲས་ནི་སྫ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞག་གི་མཚན་ཉིད་མི་ མིའྲང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་ 
༡ པ་འ མེད་དོ། དཀེས འདོད་དོ། །མ་འོངས་པ་ལྭ་སྔ་ཕི་མེད་ལ་འདས་ པ་ལ ་ཡོད་དོཞེས ་བྲ་བ་ ཞིཁྱད་པར་མེད་པ ལ་ དབྱེ་བ་ བྱེད་པ་ བྱེ་བྲག་ཏུ སྨྲ་བའི་གྲབ་མཐའ་ ཡིན་གྱི་ 
༡, ཡང་ དག་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། འདས་པ་ལ་ སྔ་ཕྱི་ཡོད་ན་ མ་འོངས་པ་ལའང་མཚཚུངས་ལ། སྔ་ཕྱི་མེད་ན' འདས་ པ་འདས་པའི་སྐལ་ མཉམ་དང་ཀུན འགྲོ་མ་ཡིན་ པར་འགྱར་ 
ངེ ཞིར །ད་ྟར་བ་ད་ལྟར་བའི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན” འགོའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། དགྟར་བ་ལའང་སྔ་ཡྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨ་ཕྱི་ཡོད་ན་ད་ 
ལྟར་བ་མ་ཡིན་ པརྡཐལ་བའདྲ་མང་དག་སོ། །གུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཞེ ཞིས་ལུ་ནིས་ལུའི་སྐལ་མཉམ་དང་། ནས་ཞི ིགས་ལཕོགས་པ་དད། མི་ནི་མིའི་སྐལ་མམ་ 
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དང་། མིག་ནི་མིག་གི་སྐལ་མཉམ་ལ་སོགས་པ་རང་གིའིས་པ་དང་། འདོད་པ་ནི་འདོད་པའྲི་སལ་མཉམ་ལ་སོགས་པ་རང་གི ་པོཁོནར་བཤོད་དོ། །འོན་སྐལ་ ཌ 
ཞཉམ་གྱི་རྒྱུ་རང་གི་ས་པ་དང་རང་གི་རིས་པ།ཁོ་ནར་ངེས ་སམ་ཞེ་ན། ཟག་ བཅས་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་ཀྱི་ཟག མེད་ལ་ནི་བསམ་ གཏན དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས ་དང་། ཌྷ 

ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་སདུག་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ས་དགུའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནིས་མི་མཚུངས་པ་དགྲ་ཀང་ཕན་ 
ཚུན་དུ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་དག་ནི་ས་དེ་དགཏུ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ས་དེ་དག་གི་སྲེད་པ་བདག་གིར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཁམས་སུ་མ་། ྫ 
རྫ ༢༡ གཏོགས་ པའོ། །དེ་ཡང་ས་འོག་མའི་ལམ་ནི གོང་མའིས་པའི་ཡང་ཡིན་ ལ། གོང་མའང་འོག མའིས་པའི་ཡིན་ པའྲི་ཕིར་ཕནྲ་རུན་ དུཞེས་སློས་པ་ཡིན་ པེ ། །ཐམས་ 


༄༅། །ཏདྲ་དུའམགེ་ན་ད་ཡང་ངདངམཉམ་པ་དང་། རབ༥གྱབད་པར་ན་་ྱིཡིན་གྱི་དམན་པའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་ ཌ 
བཟོད་པ་ཞི་མཉམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཕྱི་མ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་པའིལམ་གྱི་བདེན་པ།ཁྱད་ དྡ ། 
པར་ཉནྱི་རྱ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དད་པསརྗེས་འབྲང་ཞཾ་རང་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱིརྗས་འབྲང་དང་། དད་མོས་དང་། མཐོང་ཐོབ་དང་། དུབ་ཀྱིབ་རྣམ་ 3 

པར་གྲོལ་བ་དང་། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དྲུག་གི་ ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ བཞི་པའིས་པའི འིདད་པས་རྗེས་འབྲང་དང་། ཏཱ 

གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་པའི་ དད་པས་ཇེས་འབྲང་ཡང་མཉམ་པ་ཡིན་ ཏེ། གཉིས་ཀའང་དབང་པོ་ཏུལ བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་དག པས་ནི ནི་བསམ་ གཏན་ དང་པོའིས་པའི་ ཾ 


༼ཤཱཱ ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ས་གོང་མའི་ཟགམདྱི་ལམྭ་གྱིས་ས་འོག་མའི་ཟགཟེདལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་ཞི་ བསམ་གཏན་བཞི་པའིས་པ་ ༔ 
དབང་པྩོ་ཏུལ་པོ་དག དབང་པོ་སྦྱངས་ཏེ་ གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ ལམ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དད་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལའང་ ཌེ 
བའ །སློབ་དཔོན་ རྒྱལ་པོའི་ སྲས་ནི ནི་དད་མོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ པས་དེལ་དབང་པོ་འཕོ་ བ་ཡོད་ཀྱི་དད་པས་རྗེས་འབྲང་ནི ཞིམཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ པས་དེ་ལ་ནི ཞི་མེད་དོ་ 7 
ཞེས་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ནི་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །ཟག་མེདཁོ་ནར་མ་ཟད་སྐྱོར་བྱང་གི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ ཌ 
༩ ཅན་ དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཐོབ་བྱུང་ནི་རང་ཉིད་དང་བསམས་བྱུང་དང་སོགས་པའི་ཟླས་གཟུང་བ་སྒོམ་བྱུང་དང་གསུམ་གྱི་ 


༄༅། །ཡིན་ ཇྨེཿ ཞིའང་ཏདདངྱ་ནལ་བུང་དང་གཉེས་ཀ་ས་ པི རྒམ་བྱང་ཞེ་ དཏདྱ་ལི་ཡིཞ་ ི ག་གོ ཐཱ 
ྦཱུ ཤ་པ དསན མཚུངས་ ལོ པའི་རྒྱ་ཞ ད་སེམས་དག་དང་སེལས འསྐྱབང་བ མིག་ལ་སོགས་ པའི་ཏེན་མཚུངས་པ་ཅན་ རྐམ་བཞེས་སོ་པས། 

དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པའང་གཟུང་ངོ་། །དེབ་ན་སེམས་དང་སམས་བྱང་ནི་ཕཞཚུན་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་ རཱ 

པ་ལཾས་མཚུངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱནི་སྤྱི་ཡིན་ལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱནི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ ཊ 


ཀླ ལྟ་ཉ་འཐོའི་གྱནི་ཀུན་ འགོ་ཞས་བ་བའི་རི་སྡུག་བསྔལ་མཐོངཕྤང་གིལྟ་བ་ྔ་དང་ཐེཚ་དང་མ་ ལིག་ པ་སྟ་བདུ་ དད། གུན འབུང་མཐོངསང་གེབ་མཆོག་ 
ཤཀ གགཏདང། ཐཚོས་དད། མ་གཔ་དང་བཀིསེ་བྱད་གཅུག་ ུགཅགྟེ་ྱསུམཊ་གཟམ་ཐོབབས་གཞནམཚངསྡདང 
_‡\ མཚནཉིད་དང་བཅས་པ་གཤས་ལྔ་པར་འཆད་འགྱུརརྣམསནིཀནའགྲོའི། སླ ལས་གཞན་པ་མཚུངས་ལྡད་དང་མཚནཉིད 
དང་བཅས་པ་རྣམས། ཨིན་ཏེ་རྒྱད་གཅིགགི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དངལ་ཞེ་ པར་ 


གཏོགས་པའི་ལིན་གྱི་ས་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་གཞ་གྱི་མ་ཡིན་ནོ། །རིས་གཞན་ནིའིས་གཞན་བྱི་ཀུནའགྲོའིརྒྱ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་གུན་འབྱུང་ 
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༄༅། མཐོངོ་སང་ཤེ་ཉོནོམོངས་པའི་རིསྣ་ལ་ཆརྐ་གི་ཀུན་འགྲོའི་རྱ་ཡན པའི་ཕྱིར་རོ། ་པོངམོ་ཐོངས་པ་ལོ་ོ འབོའི་རྱམི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ འྲ་གོའི་ 
རྨ རྒྱིསར་སྐེས་པ།ོ་ན་ཡིན་ནོ། །འོན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལས་མ་སྐྱེས་པརའགྱུར་ཏེ། གཱརའགྲོ་དེ་དག་སླངས་ནས་མེད་ ཊཾ 
ཧྲ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནིའདས་པ་ལས་སྐྱེ་བརའདོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བའི་རྒྱལས་བྱང་བའི་ £ 
_  ཆོས་ ཞྣལས་ གང་ཞེ་ ལྷ། ཏེན་མོངས་ པཅན་གྱི་ཆོས་ རྣམས་དང་། མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སླིན་ པ་གང་ཡིན་ པའོཞེས་གསུངས་སོ། ད 
_ གང་དག་ ཀུན འགོའི་ རྒྱ་སྐལ་མ༡མ་ གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་ངེས་པ་ ཡཔ་མེདདེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་མཐོང་སླང་ཀུན་འགྲོ་: རྣམས་འགོག ལམ་མཐོང་སླང་ ཟ 


/ཀ དང་སྒོམ་སླང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིཀུན་འགྲོའིརྒྱ་ཡིན་ཡང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོ། ཟབ་པོ ཞལ པརྨ་སྙནཔའྱ་རུ་ཞི ལཾ །དགེ བཟམས་ཅད་དང་དག་ པི པླ་ ཌྷ 

བ་དང་བཅས་པདམས། ཀ་ ཡིན་ཏེ། ར་གིང་བོ་རབསད་དང་ེཊཟེ་སྲ་ད་དད་བཅས་པའིཅར་དོ། ། ] 
ྣླྣྣ།ྣ།  ་ར་ ༨ ་ 

× །དདའིྲབས་བུ་ལས་བས་ཞ་ཐགུ་འདེན་པ་ནི་ཡད་ཀ་རྱནལསྟས་ན་མིའདྲ་བ་སྨི་ཏེ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་ཕིབ་བསོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ ཐ 

༩) ཕྱིར་རོ། །ལུང་མ་བསྟན་རམས་དིསྟབས་ཆུང་བའི་ཕྱིརརྣམ་སྒིནའབྱིན་པ་མདདེས་བན་རུལ་པ་བཞི་ནོ། །ཟག མེད་རྣམས་ཞི་སྲེད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བའི་ཀྱིར ཱ 


༄༅། །མསིན་མིའབྱིན་ཏརན་དངྲ་བལ་བཞིས་བྲའྲ་གུངཔོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འྲབས་བྱ་ནམ་སྨེན་འབྱིན་པའི་ལས་དེིརྣམསྒིན་གྱི་རྒྱ་ལན་ནོེས་ཤེས་། ༈ 
ཤྩ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྒྱ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་ཀུན་འགྲོ་དང་སྐལ་མ༡་གྱི་རྒྱ་ནིརྒྱཐཱྱིའབྲསསུ་སྐྱེད་པས་འདས་ད་ལྟ་བའི་དུས་གཉིས་པ།ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་ནི་ རྗ 
ཿ མེད་དེ། རྒྱ་མཚན་ནི་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །ལྙན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་རྣམ་སྒིན་གྱིརྒྱ་གསུམ་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་རྒྱའིའདུས་ £ 
. རྩོ ཧགསྟནལས་ ཞི་དུས་ གསུམ་པ་དང་། འདུས་མྭ་བས་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི་འདུས་བྱས་ལ་ ངཱ 
_ རྣམསྒིནདང་རྒུ་མཐུན་དང་བདག་པོ་དད་སྐྱདཔའེསྐེསབུབེ་བའབྲསཏེཕྱད་དང་བཞི་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ། ཐོབ་བའེ་སྐེས་བུ་བྱེདའབྲས་དང་ཟག་བཅས་ ° 


༼ཤྷ གཉེན་པོས་བྲལ་འབྲས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་བཅས་པ་ཕྱདདང་གཉེབཝཕྱབ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ ཏཾ བསྟན་བཅོས་ལས། འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ། རྣོ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོ་སོར་བརྟགས་པཊ སའགོག་ པའོ །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ འདུས་མྭ་བས་ལ་ནི ཞིའྲབས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་ འེ 
འགྱར་རོ། །ད་མའ་ནི་བ་བེད་དདྲ་བལ་ཞིང་ཐོབ་བྱ་ཡིན་ལ། བརྟགས་མིན་ནིརྐྱེན་མཚང་བཙམ་གྱིས་ཐྲོབ་པས་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞོ། ། །གལ་ཏེ དེ་ལྟར་ན་ བརྟགས་འགོག་ནི ཞིའདུས་མ བྱས་ཡིན་ ་ལ་ དེ་ཡང་ གྲ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱ་ཡང་བརྗོད་དགོས་ལ། འདུས་མ་བྱས་བྱེད་རྒྱུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེའིའབྲས་བུའང་བརྗོད་དགོས་སོ་དདག་ཡོདར་འ་བྱསསུའབྱུརརོ། །ཞེ་ན། 

ཁུ འདུས་མྱ་བས་པ་ནི་འབས་བུར་གཤག་པའི་ཚོདེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། རྒྱུར་བཞག་པའིཚོ་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ ཌྷ 


_ །ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལམ་བལ་བའི་བྱེད་རྒྱམ་ཡིན་ནམ་ན། མ་ཡིནཏེ། དེགི་སྐྱ་བ་ལ་གགས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་རྡ་འདུས་མ་བྱསལ་སྐྱེ་བ་མེད 
 པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུས་མ་བྱསནི་རྒྱ་འབྲས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོལས། དབང་པོལྔ་པོ་འད་དག་གུནཏུ་བསྟེན། །གོམས་པར་བྱས། 


ཚྫ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དལམ་གྱིས་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་ལམ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན 
མོངས་དང་བལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པ་དེ་ཡང་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་འགོག་པ་གསར་དུ་ 
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@ ལན་མང་དུ་བས་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ལྟར་བྱང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སླངས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སླངས་པ་ཞི་འགོག་པ་ 
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/ཤ སྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་དེ་དག་རྒྱུ་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་སྙིན་གྱིའབྲས་བུ་ཞིརྒྱུ་ཐ་མ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱའི་ཡིན་ཀོ། ། ཌ 
ཤྷཱཾ། བདག་པོ་འཐ་དབང་བྱདཔའི་འབྲས་བུ་ནིརྒྱ་དང་པོ་བྱེད་རྒྱའི་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུནཏུ་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །སྐྱས་ཐུབ་ལབ་བྱེདཔ་ 
¬| ༈ྟར་རྒུཀྐྱེནཚོགས་པའདད་དདའདྲ་བས། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ 

གཞན་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྟན་གྱི་དེ་གཉིས།ཁོ་ནའིའབྲས་བུ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ༩དིདག་གཙོཆེབའི་དབདདུ་བས་ཀྱ་དས་གཅིག་ཏུངས་ལ་མེད་དའདུས་ ཌ 
༧༢༡ བྱས་ཐྲམས་ཅད་ལ་བདག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ་སྐྱས་ཞའང་དུས་མི་ཉཉམ་པ་ཡོད་པས་གོ། །བྱེད་རྒྱ་དང་སྐལ་མ༡མ་ཀུནའགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའིའབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིན། །འབྲས་ £ 


༤ 
(® 


༄༅། །གུ་དེ་དག་གིམཿཤཉིད་གང་ཞེ་ན། རྣམ་སྒིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ནི་ཕྱིའིའབྱང་བ་དང་འབྱང་ 
= འགྱར་ལའང་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །དེཡང་ལས་བྱེད་པ་པོས་བྱོང་བས་སོ། དྷེ་ལྟ་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་པ་ ངེ 
ྦ དང་ རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱང་བའང་དེར་ཐལ་བརའགྱར་བས་རྒྱ་ཡུང་བསྟན་པ་དགེ་མི་དགེ་ལས་བྱང་བ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཙམ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱིས་རྒྱས་པའི་དབང་པའི 
_ ®) བྱང་བ་ དང་སྒྲལ་སེམས་ལའང་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་ནི་དེམ་ཐགཏུ་སྒྲུལ་པ་འདྲེནཅིང་སབྲ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པས་དེ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་དུས་ཕྱིས་ལས་ཀྱེ་ནུས་པ་སྒིན འེ 
ཞས་འ བུང་བ་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཞི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྒིན་ཡང་ཡིན་ལ་འབྲས་བའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྒིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱ་དང་འདྲ་བ་ཕྱིས རོ 


༡ཤ སྐྱསཔ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ལ་ན་ངོ་བོ་དང་རིས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། ོསྐྱེད་པྡི་བ་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་ལ་སྐལ་མཉམ་བྱིསྐྱེད་པ་ནིའཾས་དང་རྣམ་པའད་འདྲའོ། །ཟག་མེད་ལ་ནི་ 
ྦ བོ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བཤད་པ་བཀིན་ནོ། །བྲལ་བའིའབྲས་བུ་ནི་བློ་ཡིས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སླང་བྱ་ཟག་བཅས་ཟད་པ་སྟེ་སོ་སོར་བརྟགས་ ྦ 
དའ པས་འགོག་པའོ། །རྒྱ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་ སྐྱེ་བའིའབྲས་བུ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའིའབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་གྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ 
ལྟོ འགོག་ཐོབ་པ་ལ་ནི་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་འཐོབ་པ་དེ་ནིཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒུ་དེ་ཞི་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་སྟེ་སན་ 
བི སེར་པྲོ་ཁ་རྐང་དང་ནག་པོོ་བ་རོག་རྐང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ནྲི་རྒུའི་དེ་ཐག་གམ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱང་བ་ལ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་སྐྱེད་པའིསྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
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༢༨༩༧ ༢༨༠༠ ༩ 


ལྷན་ཅིགའབྱུང་བའི་རྒྱལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བས་གཏན་གྱཕམསཀྱམ་སྤྲུལ་སེམས་ལྟ་བུའོ། །ཐོབ་པའ་སྐྱེས་བ་བྱེདའབྲས་ནི། གད་གི་སྟོབསཀྱས་གང་ཐོབ་པའི། །འབྲམད་རྐེས་བའི་བྱེདས་ 
ཐོབ། །ཅེས་བརྗོད་དེ། ངའི་ནོར་སྐྱེསསོ་ེསརོའ་ཐབ་བ་འའང་སྐྱེསབུའི་སླ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེལ་གང་མཐྲང་སླང་སྨངས་པ་ནྲིའཕགས་པ་མཐྦ་གྱིམ་པའིསྐྱེསབུབྱེད་པ་དང་བྲལ་འབྲས་གཉིས་ཀ་དང་། ཆགས་བྲལ་བ་སྡོནའགྲོ་ི་སྐས་ 


549 0ཿ[^8)།0^ | 
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ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །ད་ལའབབས་བུ་ཟཱནརྒུ་དོན་མེདདུཐལ་བས་གྒྱ་ལྟས་ཞབ་སྔོན་བྱང་བ་མ་ཡིན་པའིའདུས་བྱས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་རྒྱ་དད་དས་མཉམ་པ་དང་ཕྱིས་ 


༼ཤཱ བྱུད་བ། ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའིའབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དམཁྱ་བསལ་འབས་བུའཛ་པ་དིགཔའིཟཟདཔས་འདུས་མ་བས་ཀྱི་མ་ལིན་པའི་ ཕྱིརཁོ་ནྭེ ས་། 

སྒོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བ་ནི་སྐྱེསབུ་བྱདའབྲསནིབྱདཔ་བོ།ོ་ནའིའབྲས་བུ་ཡིན་ལ་བདག་འབྲས་ཧི་བྱེད་པ་པོལས་གཤན་གྱིའང་ཡིན་ལ་ ཌྷེ 
རླན ྣ་ སྤྲུལ་པ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏཏ་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འ བྲས་དང་ ཌྷ 
¿¡ བདུག་འབྲས་གཉེས་ཀ་ཡིཞི་གཞ་ཤི་སྐྱསབུབྱེད་འབྲས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ་སོར་ངེས་པ་ལིན་ལ། བདག་པ་ནེ་དེ་དག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་བདག་ ཊཾ 
༢༧) འབྲས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་སྒྲིབ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུའང་ཐལ་བར་ 2 


༄༅། །བརྱུར་བས་གུན་བརྟགས་སོ། །འོནྭ་ཀྱང་བདགའབྲས་ནི་སྤྱི་དང་གཞན་ནི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཞི་བྱིད་རྒྱུལས་གཞད་ ཌྷ 
= པའྱི་རྒྱལྔ་པོ་དལྟར་བ་ཞི འབྲས་ བུ་ནུས་པའྲི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ པ་ ཡིན ཞོ །འབྲས་བུའཛིན་པ་ནི་ ནིའབྲས་བུ་སྐྱེད་པའིནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡིན་པསའབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའོ། ། །འདས་པ་ཞི་ ཌོ 
ཙཾ གཟུང་ཟིན་པས་བྱ་བ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པྭ་བ་བ་ མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་རྒྱ་ ི་ད་ྟར་བ་དེ་དདའདྲ་མོདཀྱང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ པ་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ 
“2 ཅན་དུ་མ་བརྗོད་དོ། །འབྲས་བུངིལྟར་འབྱིནཞེ་ན། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱ་རྱ་གཉས་ནི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་དུས་མཉམ་པས་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་ཅ་ § 

ལགཁོཞ་དུ་རབ་ཏུ་འྱབིན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འབྱིན་པ་ནིསྐྱད་པ་སྟེརྒྱ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད་ལྟར་གྱི་རྒྱ་དང་འདས་ 


༼ པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཞི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འབྲོའི་རྒྱ་དག་གིས་ཏེ། དྟརའབྱིན་ པ་ནིའདུག་ོགས་དེ་ལ་ བགའ པ་ཡིན་ལ། འདས་པས་འབྱིན་པ་ནི་ 
_ཤྷཾ། བར་ཚོད་པ་དག་ཡིན་བྱི་དུས་མཉམ་པ་ནི་མེད་དེ། དི་དག་ ནིགྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན་དེི་འིགས་འདྲ་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ ཟྲ 
རླ འདིན་དགཅས་པ་ནེ་ གཉིས་ཀ ལཱ པས་གཏིས་ 1, གིས་ཞེས་གདོན་ པར་བྱའོ། ཇུ འའ ་ 
༧ བཤི་པ་གཏིས་ཟིན་ ད་དགཝ་གཏོགསཔ་སྟ། ང་་ཏམསབམ་གཿསགསབསགོ །རྣམ་པར་སྒིན་པའི་རྒྱ་གཅིག་ དི འདས་པ།ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ པརའགྱརགདས 
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༄༅། །མཉམ་པ་དང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱིན་པ་ནི་མེད་དོ། །ཆོས་མངོན་པ་པ།ཁ་ཅིག་ཏྟེན་གྱི་འབྲས་བུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སྦྱོར་བའིའབྲས་བུ་ལམ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་པའི་འབས་བུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོག ས་པ་དང་། བྣོམས་པའི་འབས་བུ་ རཾ 

4 (གཟུགས ཞ་སྤོད་པའིལམ་གྱི་སྤྲུལ་པའི་སེམས་ལྟ་བུའེས་ཟེར་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེ་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་ཀྱ་བྱ་བྲག་ཡིན་རོ། །ཡང་རྒྱ་དུ་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་གང་ ངཱ 
ླ ཞིག་ སྐྱེདཅེ ཞན། འབྲས་བུ་རྣམས་ཞེ མཚུངས་ལྡན སེམས དང་སེམས་བྱང་དང་དེ་མ་ཡིན པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །དེ་དག ཀྱང་རྣམ་པ་བཞཾ བཞིར་ངེས་ཏེ། ཏེད མོངས་ བཱ 
༦ན་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། ཟག་མེད་དང་པོ་དང་། དེ་དག་གི་ལྷག་མའོ། །དེ་ལ་མཚུངས་ལྡན་སེམས་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅནནྲི་ལ་གེ་དང་བསྲེབབ་པ། 


ཀླ རེམ་པ་བཞན་ད་ར་སྨོ་གྱོྱ་གཏོགསཔལྟགམལསསྐྟེསེ་རྱལ་མསྱེབ་ནོན་ོངསཅནམསགྱ་འབྲས་བརཁ་རགསཔའི་གཏནཚོགསཀྱི་ 
། ཕྱིར་རོ། ཞལ པར་སླིན་པ་ལས་སྐྱེས་ པ་ ནྣམས་ ཞིརིམ་ པ་ བཞིན་དུ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱམ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ལྔ་འ ས་སྐྱ་སྟ། ཀུན་འགྲོ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ རཾ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་རྣམ་སྒིན་སྐྱེས་མ་གཏོགས་པའི་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་སྦྱོད་ལམ་པ་དང་བཟོའི་གནས་པ་དང་སྤྲུལ་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཌྷ 
ཧ ཟག་མེདཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དཱ་རྣམ་སྙིན་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱདེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་བཞི་ལས་ 
=༧ སྐྱེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཞྲི་འིག་པ་གདཞིག རྣམ་སྲིན་སྐྱེས་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་འཕགས་པ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་། 


༄༅། །པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྟེ་དེའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྒིན་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་དེ་གཉིས་དང་སྐལ་མམ་གྱི་རྒྱ་མ་ མ 
པོ གཏོགས་པ་ལྟག་མ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། སྐལ་མཉམ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནིའཇིག་རྟེནཆཾས་མཆོག་མན་ཆད་ཟག་བཅས་ཡིན་པས །འིགས་འྲ་རྫོན་ད་མ་སོང་བས་དེ་དག་གི་རྒྱ་མཐུན་ ཌོ 
_ “%ཱ\ ལས་མ་བྱང་བས་རིས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ སྒིན་དང་ཀུན་འགྲོ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནིདེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་དབང་། § 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ལ་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ལས་གཞན་ལཁང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེལ་གཞན་ ཌྷ 


༤ 


ི་མ་ལྡནཔའི་འད་བྱེད་དང་གཟུགས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འདྲའམེ་ན། མཚུངས་ལགྱ་ར་ན་མ་གཏོགས་ཏེད་དག་ནིབསསཔོའནཔསསེམས་དང་སེམས་བྱང་མ་ཡིན་, 


7 པའི་ཕྱར་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱ་རྒ་ཡང་དེ་དག་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་གཟུགས་དང་མིལྡན་པའི་འདུ་བེདནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ ; 
ཤུ ་པ་ད་མས་ཟསྱ་བང་དང་ནསཔད་དགོབཔདཔཝཚ་ཉིདལལགས་པཔད་གཞན་དག་གས་པདླད །གསུམ་པ་རྐྱན་བཤད་པ་ལ་ ཌ 

ལྔལས་མདོར་བསྟན་པདིྐྱེན་ནི་བཞིཔོ་དགཏུ་གསུངས་སོཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ལས་གསུངས་ཤེ་ན། མདོ་ལས་རྐེར་ནིབཞིསྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེནཉིད་དང་། དེམ་ཐག་ 
_[ པའེརྐྱན་ཉིད་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱན་ཉིད་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེནཉད་དགེས་གསུངས་སོ། །འོན་དེ་ལ་འདིང་རྒྱདངརྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནའེ་ ཌ 
༩ འབྲས་བུ་སྐྱེསཔ་ན་རང་གི་རྒྱནལྡོག་པ་དང་མི་ལྡོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཐུན་མང་གིསྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པ་ཞི་རིམ་པ་ལྟརདེ་གཉིས་ཡིན་རོ་ | ཌ 


༄། །ཞེས་ཟེར་བ་ང དང་ཊཱིཀ་བྱད་དག་གིས་ཀྱང་ཉེ་བའི་རྐྱེན་ནིརྒྱ་ཡིན་ནོ། །རིང་བ་ནི་རྐྱེན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནརེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞི་རྒྱའོ། ། ཌཱ 
་# རྐྱེན་ཞི་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོཞེས་ཟེར་ར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་མོད་ཀྱི། འདིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་ནིའདི་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་ ཌེ 
ཙཾ ཐར་འདོད་དེ། ཊཀ་དོན་གསལ་ལས། རྒྱུརྣམསདང་ཀེན་རྣམསལ་ཁད་པར་ཿགིག་ཡོདཅེ་ན། སླས་པ། ཅུང་ཟད་ཀྱངམདདེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡད་འདས 
།ཀྱསརྒྱ་གཉིས་དང་རྐྱན་གཉིས་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟབ་སྐྱེདཔར་བྱིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། གཀུན་གྱི་སྒ་དངནང་གིརུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱད་པའོཞེས་པ་ 
དང་། དགསློང་དག་མིད་ནི་རྒུ་དང་བཅས་རྐྱན་དང་བཅས་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེསློང་དག་མིག་གིྒྱུ་ནི་གང་ཡིན། རྐྱེན་ནི་གང་ཡིན། གཞི་ནི་གང་ ° 


༼ཤ ཡིནཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་མིག་གི་རྒྱ་ནི་ལས་ཡིན་ཧོརྐྱེན་ནི་ལས་ཡིན་ནོ་གཞིནི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་ རིག་པའི་རྒུ་རྱེན་ཚུལ་བཞིན་མ་ ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ ཌ 
བྱེད་པ་ལའང་རྩཤས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ནརྒྱ་དང་རྐྱེན་དང་གཞི་དང་བྱེད་རྒྱ་དང་རྒྱ་མཚན་དང་རྟགས་རྒྱུ་དང་འབྲས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་ཡིན་། 2 
དྒོཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དུ་བརྗོདཀྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན 
ཀྱང་བཅམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ལ ལར་རྒྱ་དྲུག་དང་། འ ལར་རྐྱེན་ བཞིར་ གསུངས་པ་ཞེ ནི་ཕུང་པོ།ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་ པ་ལྟར་གདུལ ་བྱའི་མོས་ པ་དང་བསྟུན་ པའི་ བཱ 


༩ ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པཀིརནབཞེཔད་དགཀྱང་གང་ཞེ་ན། དེལ་རྒའ་ྐྱེནེབབྱ་བ་ཞི་བྱེདརྱུམགཏགསཔ་རྒུལ་ཡིན་ནོ། །མེམས་དང་སེམས་ལས་. ཌ 


༄༅། །བྱངང་བ་རྣམས་ནི་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་པའི་རྐྱན་ཡིན་ཤོཞེས་སྦྱར་རོ། །ཐམས་ཅད་དམཁེ་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་རྱ་ངཞྒ་ལས་འདའ་ཀ་མའི་སེམས་ ཌ 
¬ དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཐ་མ་ནི་མཆཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མིན་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱང་རྒྱན་ཆད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྫས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ ཊྲ 
ཾ མཚུངས་པཀེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་དེ་མ་ཐགཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ཚོར་བ་གཅིག་གི་དེམ་ཐགུ་ཚོར་བ་གཅིག་བབང་བལ་སོགས་པའོ། ། $ 
༧ དྲེ ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ཞེ དེམ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་བཤད་དེ། ཝི་མཉམ་པར་འབུང་བས་རྫས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་ཏྐེན་འདི་ཞི་མཚུངས་པའང་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཐག་ བཱ 

པའང་ཡིན་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ཞེས་བའོ། །དེ་ཡང་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ནིལི་གཐ་པའིད་རྒྱས་བྱུང་གི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་མའགགས་པར་རྒྱས་ ཌ 


༼ བྱུང་གཉིས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དོ་དཀཞའཚལལཞེས་འདོད་དེ། དེའི་དོན་ཞི་ ནི་ཟས་ཀྱིས་རྒྱས་པ ་མ་འགགས་པར་ གཉིད་དང་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་རྒྱས་པ་ = 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ པའི་གནས་བརྟན་བཙུན་ པ་ན་རེ་མང་པོ་ལས་ཉུང་དུ་དང་ཉུང་དུལས་ཀྱང་མང་པོའབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སོག་མ་ལས་ཐལ་བ་ ཌེ 
༡ རུང་དུདད། མྱ་གྲོ་ངྷའི་ས་བོན་ ལས་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་འབྱང་བ ་བཞིན་ ཞོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །འགྲེལ་ པ་ལས་མི་མཉམ་པརའབྱང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་ ྲ 


¿ མཚུངས་པ དེམ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ཞ་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུའེས་འགའ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ ཏ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ པའི་གཟུགསའབྱང་ངོ་། །རེས་འགའ་ཞེ ཞིའདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་ཟག པ་མེད་པ་འབྱང་བས་གཟུགས་མངོན་དུ་འགྱར་བ་འཆོལ་བ་ ཡིན་ནོ། ། ཊ 


༄༅། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ པའི་རྐྱེན ིའཆོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ནོཞེས་འབྱང་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་གལ་ཏེ་མ༡མ་པར་མ་བཞག་ 
ཟློ ཞནིསོ་སྲོ་བར་པའི་སྡོམ་པ།ཁོ་ན་འབྱང་ལ། གལ་ཏེ་དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འབྱང་ལ། འོན་ཏེ་གམཔརཊ་ རྗེ 
བཞག་པ་དང་ཟག་བཅས་དང་ཟྲག་ མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ འལ སྙོམས་ པར་ཞུགས་ ཞ་རིམ་པ་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་བ།ཁོ་ན་དང་བསམ་གཏན་དང་ཟབ། མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ གཟུགས་འབྱང་བས་འཆོལ ་བ་ ཡིན་ ཏཱ 
༧ ོཞསབ་བཡནམོདཀྱདེ་ནིབམས་དང་བཟས་བྱང་འཁད་མཚུངས་ཏེ། འདོདཔན་སྤོདཔའིསས་ད་སམས་བྱང་ལམལེམ་འགའདོདཔན་སློད་པ་དང་། འེས = 

འགའ་གཟུགས་ནྲ་སྤྱོད་པ་དང་རེས་འགའ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། ༢ཉ་གཉིསསོགས་ཀྱངའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དག་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། ། ° 


༼ཤ དེའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་ནྲིཚོར་བའིས་གཉིབམིྱབད་བལ་ཕོགས་རས་མཚུངས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་ནི་འབས་བུ་དེ་མ་ཐགཏུ་སྐྱེད་པའོ། །མིཉྡན་བའ་འབིདརམས་ཀྱབའཚོལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ ཤེ 
_ # པ་དང་ཟག་མེད་རྣམས་དུས་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་འདས་དར་རྣམས།ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལྔ་སྔ་ཕི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དྭ་ར་བ་ད་ར་ ཌེ 
¡ སག་ དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡང་སྔ་ཕྱི་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པ་ལྔ་སྔ་ཕྱི་མེད་ན་རིམ་པར་མི་འབྱང་བ་དང་དེ་སངས་ ཌྷ 


རྒྱས་ཀྱིས་རིམ་ཅན་དུ་མི་མཁྱེན་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། མ་ལིན་ཏེ་སྐྱིར་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིརའབྱང་བ་ནརིམ་པར་སྐྱེས་ལ། དེསངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ཞི་ ཊ 
ཆོ འདས་པ་དང་དྷ་ལྟ་བའི་རིམ་པ་དངོས་སུ་མེན་པའི་ཤུགས་ལ་མྱཁེན་པའམ་འདས་དྭ་ལར་ལས་རྗེས་ཨུ་དཔགས་པས་མཁྲེན་ཏོ་ཞེས།ཁ་ཅིག་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནྲི་ཕེམས་ 


༄། །ཧྱཧུདལྲ་མ་འོངས་པ་རིམ་པརའྱབུང་བའིའབས་བུའི་རགས་སུ་གྱུར་པ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོད་དེ། དེམངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ནས་མ་ 
སླ འོངས་པའི་རིམ་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་་གྱི། དཔྟར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་རིམ་པ་དངོས་སུ་མཁྱེན་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ཚོནི་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
€ མའོངས་པ་ལ་རིམ་པ་གསུངས་པ་རིད་དག་སྐྱེསཔ་ན་རིམ་པའ་འབྱུང་བའའབྱུར་བ་ཡན་ན་ྐྱསཔ་ནིའདས་ད་ལྟར་བར་འགྱུརབའི་ཕྱར་ཞེས་འདོད་ད། མ་འོངས་པའི 
རྫ རིམ་པ་འདས་ད་ལྟར་བའི་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་པར་འདོད་པལ་ནི་སྫོན་གྱི་མཐའ་མ་མཁྱེན་པར་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་མཁྱེན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 

མ་འོངས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་མཛུག་ཐོགས་སུ་མ་འོངས་པ་འདིའབྱང་ང་ཞེས་མ་འོངས་པ་རིམ་པར་འབྱང་བའིའབྲས་བུའི་རྟགས་མཁྱེན་པ་ལས་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་ 


< 
ཌཾ 
ལོ 
ཧཱ 
= 
€༤༩༽ 
༥ 
[5 
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2 སངསྤྲ་གྲས་ལ་ རྗེས་ སུདཔག་ པ་ཡོད་པར་ཐལ་ བ་དང། རྒྱ་བས་སྔ་བའིའབྲས་བུ་སྲིད་པར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་འདས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རང་ 
¦ གི་དུས་ན་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་པ་ཉིད་དུ་བྱང་ང་ཞེས་འདོད་ན་མ་འོངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་དུས་ནའབྱང་བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའང་ 


< 
ཌོ 
ཌོ 
ཅེ 


དེམ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱར་རོ། །མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་དགྟར་བའི་ཚན་རྐྱེན་མ་ཡིན་པརའདོད་ན་ནིའདས་པའང་མ་ཡིན་པརའགྱར་ཏེ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱ་བ་འགགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་འགགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་འན་མ་ཡིན་ཏེ་མ་འོངས་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་སལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་མ་འོངས་པ་ལ་མི་ 
ཿ འདོད་པའང་བཀག་པར་ལྟའོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་པ་ཅན་དང་སེམས་ཀྱི་དེམ་ཐག་པ་ཅན་གྱི་མུ་བཞི་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
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| ཿ མ་རམས 7 གཞན་བ ་ ྟམསཇགགཉསཀིདིགམགཉིསཔ་ལ་ལགསཔན་སུམབིས 
_ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ཞེསའབྱང་བས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་ དེ་མ་ཐག་ པ་ཅན་ ཡིན ལ། ལྡང་སེམས་ ནི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྐད་ཅིག་ མ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ ཌུ 


༼ཧ ཕྱིར་དང་། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནིི་རིགས་པར་རྙོམས་འཇུག་གཏིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ ; 
ཕྱིར་སམས་ཀྱི་ད་མ་ཐག་པ་ཅན་ནིམ་ཡིན་ནོ། །མུ་གཉིས་པ་ནི་སེམས་མེད་ཀྱིསྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིགམ་དང་པའིསྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་ ཊེ 

ྦ མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོག ས་པའི་མ ཚན་ཉིད་ ༦ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སེམས་སྔ་མ་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ པ 

ཟེ སེམས་ཀྱི་དེམ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་ དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ ཡིན་པས་ སེམས་ཀྱི་མཚཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནིམ་ཡིན་ཏེ། སྤེམས་ཀྱི་ 


༄༅། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ པཅན་ ཞིསེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ < 
+ ཕ་ནི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པར་ལས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་པར་མི་འབྱང་ང་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་ ཌྔ 
( སྲས་འཆད་དོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི་སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་ཁྱིས་ དྷ 

བར་མ་ཆོད་པར་སེམས་སྔ་མའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཕྱི་མ་འབྱང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རིམ་པར་ལྟར་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་ ངཱ 
ྦ བསྐྱེད་པའིའབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་དེ་མ་ཐགཏུ་འབྱང་བའི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཌཱ 


_ /བྷ སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །མུ་བཞིཔ་ནི་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཛུག་གཉིསཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལས་ལྡང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་ རཾ 
¡ པཡག་པྟི དེ་དག་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་དང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་པ་དེམ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྙོམས་ འུ 
འཇུག་ གི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་དེམ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལུ་བཞི་གཉིས་པ་ནིཆོས་གང་དག་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་ ེ 
= པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་དག་སྟོམས་འཛུག་གཉིས་ཀྱི་དེམ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལའང་མུ་བཞི་ལས་མུ་དང་པོ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ བཾ 


༄༅། །ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་སྔ་མའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་ཧྱིས་བར་དུ་མཆོད་པར་སེམས་ 
0 དང་སེམས་བྱང་ཕྱི་མ བྱུང་བ་རྣམས་ ཏེ། དེ་དག་ནི ཞིརིམ་ ང། ལྟར་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་ པ་གཉིས། ཞེས་ པ་དང་། བཞ་ ཀི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཞེས་ 
(ཾ འབྱང་བས་སྙོ ་སྙོམས འཇུག་ གཉིས་ ཡིན་ པས་སེམས་ཀྱི་ཟླ ངས་པ དེམ ཐག་རྐྱེན '་གྱིས་ བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་སྨ་མའི་རྗེས སུ་སྐད་ཅིག ་མ་ 

༩ གཞན་ གྱས་པར་དུམ་ཆོད་པར་དེ་མ་ཐགཏུ བྱང་བའི་མཚུངས་ལྡན་ ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་མཅུངས་པ་དེ་་ཐག་རྐྱེན་ གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ པ་ 

ཅན་ནི་ཡིན་ལ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེམ་ཐག་པ་ཅན་ནིམ་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གང་པོ་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་ 
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: སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ་་བཅོས་པའི གཞས་སྐབས་དེ་དག ་ལའང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་གཞནགྱིས་བར་དུ་མཆོད་པར་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་ ཟཾ 
: པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུ་གཉིས་པ་ཞི་ སྙོམས་འཇུག་ གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག མ་གཉིས་པ་ ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ ལ་སོགས་པ་དང་། སྙོམས་ རཾ 
རླབ འཇུག་ གཉིས་ལས་ལྡང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ ཉིད་དང་ཐོབ་ ང། ལ་སོགས་ ང། རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ ནི་སྐད་ཅིག མ་གཞན་ གྱེས་བར་དུ་མ་ ཆོད་པར་སྟོམས་ ཌ ངཱ 
ཀཀ འཇུག་ གཉིས ཀྱི་དེ་མ ཐགཏ འབྱང་བའི་ཕྱིར་སྙོམས 'འཇུག་ གཉིས ཀྱི་དེ་མ ཐག་པ་ཅན་ནེ ཞི་ཡིན་ལ། སྙོམས་ འཇུག་ ་གཉིས དང་སེམས དང་སེམས བྱང་བ་ ཡིན་ པས་ ངཱ 

༢༨༡ སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ དེ་མ་ཐག་ པཅན་ དམ་ལ ཞོ །ཤུ་གསུམ་པ་ཞེ ཞིེམས་མེད་པའི་ཉོམས་ འཇུག་ གཉིས་ལས་ལྡང་སེམས་དང་། སྙོམས་འཇུག་ གཉིས་ཀྱི་སྐད་ ཀྲ 


༄༅། །ཉིག་མ་གཏིས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སོམས་འཇུགགྲ་སྐདཅིགལ་ནམས་ཀྱས་བར་དུ་ཆོད་ཀང་སེམས་གཞན ཡྱམ་བརླད་མཆོད་པའི་ཕིར 
དང་། སྐདཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག།ུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ 
¶ ལ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེམ་ཐག་པཅན་ཡང་ཡིན་རོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་ཐོབ་པ་ལ་ 
 སོགས་པ་དང་། སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི 

སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱང་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱིས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་མ་ ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་ 
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༼ཀ བར་དུ་མ་ཆད་པར་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ད་མ་ཐག་པཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མུ་བཞིཚན་ ཌ 
¦ གཉི་ཡདང་བཞི་ངཔྦུགསམཔ་ད་བགིཔྲས་བཞ་ཉིས་པའེུ་དངཔོ་དདགཉིསཔ་ལིནལ། ཆུ་བཞ་ད་བའྲམ་དངཔོ་དངགཉིས་པ་ནས་བཞི 


གཉིས་པའི་མུ་གསུམ་པ་དང་བཀི་པ་ཡིན་ནོཞེས་འགྲེལ་པ་ལསའབྱང་ངོ་། །དེས་ནྲ་གུབ་པའི་མཐའ་སླ་བ་འདིའི་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་རྐྱེན་དང་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཛུག་གཉིས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ལ་ཞི་སྤྱིར་གསུམ་ 
= ག་ཡོད་དེ། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལས་ལྡང་སེམས་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་ 
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༄༅། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་མ་ཡིན་ཡང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ 
པ་ དང་སེམས་བྱང་གི། མཚན་ ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སེམས ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མི་འབྱང་ཡང་སེམས་ ཀྱི་དེ་མ་ ཐགརྐྱེན་ དང་སྙོམས་འཇུག་ 
¿ ¿ གི་དེམ་ ཐགརྐྱེན་གཉིས་ ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ལ། སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས། འཇུག་ གཉིས་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ཡང་སྙོམས་འཇུག རང་རང་གི་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ྲ དང་། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་ཐྲོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 

གྱིས་བསྐྱེད་པརའདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ སེམས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལང་སེམས་ནི་དེ་གཉིས་ལ་འཛུག་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་ པ་དེམ་ཐག་པའིའྲབས་བུར་མི་རུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་ 
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ཤཱ མ་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེམ་ཡིན་པར་མི་འགྱར་གྱི་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ ཌ 
ཟྷ་ འགྱུར་བ་ལས་འདི་ནི་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་དནི་ཇི་ལྟར་ལྡང་བའི་སེམས་ཡིན་རིང་མོ་ཞིགཏུ་ཆད་པ་སྙོམས་པར་ ཌེ 
༢ འཐུགཔའིཟམསཀི་མཚུངསཔ་ད་ཐག་བཞེསྱ་བཞེ། སེམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོས་བཤད་དོ། །བདོ་སྡེ་པ་ནི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ ཌ 
ཟླ ལུས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བོན་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ནྷི་ནམ་ཤེས་བཏྟན་པ་དག་ཡིན་པར་འདོད་དོཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་ ཐྲ 
= སོགས་པ་རང་འང་གི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཞི་རང་རང་གི་ཡུལ་ཟག་བཅས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཏཱ 


༄༅། །་དྱའི་ནམཤས་ཀི་དམགསྟརྐ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མད་ཀི་ཆས་དུས་གསུམ་དང་དས་ཀྱི་མ་བསྡས་པ་ཅཏཿ་བཟམས་ཅད་དོ། །གལ་ཏོ་། ཌ 
ྷ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དགལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མི་དམེགས་པ་དེའི་ཚེ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་རིས་འདྲ་བའི་ ཌྲ 
¶ ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་དམིགས་པར་གཤག་སྟེ་དཔར་རྡ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མི་སྲེག་པ་དག་ཀྱང་དེལྟ་བུའི་རིས་དང་མཚན་ཉིད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 8 
བ་ ཡང་ན་འགའ་ཞིག་གིས་མ་དམིགས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ ཐ 

ཡིན་པར་འགྱར་ལ། དེཏྟ་ནའང་འདུས་མ་བྱས་དངོས་པོར་འགྱར་དེའབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་ནིའདུས་མ་བྱས་དེ་དག་ རཾ 


༼ཤཱ དངོས་པོར་ཐལ་བ་འདོད་པར་བྱད་མོད་ཀྱིའོན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་རྟག་ཏུ་སྐྱེད་པཕམ། ཡང་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེད་པརའགྱར་ཏེ་རྟག་པའི་དངོས་པོར།ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འེས་འགའ་སྐྱེད་པ་དང་མི་སྐྱེད་པ་ནི་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་འདུས་མྱ་བས་ནིང་བོ་ ཌོ 
སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཞི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་འདོད་པ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་སློས་པའི་བྱེད་པའི་རྒྱཞེས་བྱ་བ་ £ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཅབགཝད་པར་ཕནའདོགས་པས་བདག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་དམིགས་རྐྱེན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། བདག་རྐྱེན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ༈ 
༧ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བདགཏྐྱེན་ནི་རང་མ་གཏོགས་པ་རང་དང་ལྟནཅིག་འབྱུང་བཆོས་ལ་ཕོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ་རང་དང་ྟན་ཅིགའབྱུང་བ་དམིགས་རྐེ་ཡིཞ་པའི་ཕྱར་དང་དམིགས་རྐྱེན་ནི་སེམས་ ཌ 


༄༅། །དང་སེམས་བྱང་རང་རང་གི ་ཡུལ་ཉིད་དམིགས་རྐྱེན་ཡི ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ཡུལ་ནི་གཞན གྱི་དམེགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམེགས་རྐྱེན་ ཌ 
99 དུ་བརྗོད་པ་ ཞིསེམས དང་སེམས་ ལས་བྱང་བའིཅི་ ཅི་རིགས་ པར་དམིགས་ པར་བརྗོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཐམས་ཅདའ ་དམིགས་ པ་མ་ ཡིན་ནོ། ཞོ། །གཞན་ ཡང་དམིགས་ རཾ 
 རྐྱེན་ནི་གང་དག་དམིགས་བཅས་དེདག་གིྐེནཡན་གྱི་དམིགས་བཅས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀི་ི་ཡན་པའི་ཕྱར་དང་། བདག་རྐྱནནིརང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐྲམས་ 8 

ཅད་ཡིན་ པས། ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །མཚུངས་ལྡན་ དང་ལྷན་ཅིག འབྱང་བ་དག ་བདག་རྐྱེན་ཡི ཡིན ཡང་དམིགས་རྐྱེན ་མ་ ཡིན་ པའི འི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་ ངཱ 

པ་ལས། རྐྱེན་འདི་ཞི་ལྷག་པ་ཡིན་པས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འདི་ལ་ལྷག་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་ཆེས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་དམིགས་པ་ 


ཌྷ མ་ཡིཧ་གྱི་བདག་པའི་རྐྱན་ནི་ཡིན་པས་འདི་ལ་ལྟག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་ལུག་པའེ་རྐྱེནཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གིང་པོ་མ་གཏོགས་པའིའདུས་བྱས་ཐམས་ ཌཱ 
- ཅད་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རེན་གྱིས་འབྲས་བུ་ སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་དེལ་རེ་ཞིག་རྒྱུའི་རྐྱེན་ལ་རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ ངཱ 
_ ¦ གཉིས་པོ་དག་ནི་འབྲས་བུ་འགག་པ་ལ་མདོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། ཨརྫཊ་འབབུ་ཕ་འིཕྱརདོ། །སྐལ་མཉམ་དང་གུན་འབྲོ་དང་རྣམ་སྒནགྱི་རྒྱ 
ཀར གསུམ་པོ་ནི་འབྲས་བུ་ སྐྱ བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་ལྱ་བ་བ་བྱེད་པའོ། །རྒྱའི་རྐྱེན་དེ་ལས་གཤན་པ་མཚུངས་པ་དེ:མ་ཐག་པ་དང་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ 
༩༧, གཉིས་པ་དགཞི་རྒུའིརྐྱེནལད་ལྟར་བ་ལ་བྱ་བབྱེད་པ་དང་མ་འོངསཔ་ལ་བྱ་བ་བྱད་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ད་ལས་བཟློག་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐགརྐྱན་ནི་ ཌ 


ང༽ 
[.༼༽ 


༄༅། ། སྐབས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་ མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པ་མ་འོངས་ པ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་ ཞིསེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་ པའྱི་ཕིར་འགག་ བོ 
ཧར པ་ལ་ མངོན་ དུ་ཕོགས་དང་དལྟར་བ་ལ བྱ་བ་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ནྒོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱང་དག་འདས་མ 'འོངས་པ་དང་འདུས་མྱ་བས་ལྭ་མི་ དམིགས་པར་ རཾ 
4 འབྱར་ཏེ། དམེགསརྐྱེརདལྟར་བསསམས་དང་ཟེམབ་བྱང་དལྟབསྒྱདཔའི་ྱིར་ར་ན། ད་ཿཁབ་་ར་པས་ས་་བྱ་བགླ་མ་བསའདས་མ་འོངས་ཀང་ད་ 8 
4 ལྟར་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནའོཞེས་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །ནོདོ་སྡེ་པ་ནི་རྒྱུའབྲས་ཐམས་ཅད་དུས་མི་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ ཌ 

པའི་ཕྱིར་རྒྱ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱད་པ་ཡིན་གྱི་ད་ྟར་བ་ཞི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེད་དེགས་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས རྒྱ་རྣམས་ཐམས་ ཐཾ 


༼ཤ ཅད་སྡར་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྷནཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དག་ཕནརུན་རྒྱའབྲས་སུལི་འགྱུར་ལ་དེལྟ་ནའང་རྒྱདེ་དག་ཡི་སྲིད་པར་ ཌ 
ཤཱ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཚོགས་པ་སྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ཅན་དུའང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ ཌྲ 
ཐཾ རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཕནཚུན་རྒྱ་འབྲས་སུ་གསུངས་པ་ཞི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་རྫས་ ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །འོན་ནི་སེམས་མེད་ལས་ ཌྷ 

ལངས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པ་དེ་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་དེ་དག་ཀུནའགྲོ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ལ། ཡོད་ན་སེམས་ལས་བྱང་བར་མི་འགྱར་ཏེ་ ཌྷ 
༧ དུས་མཉམ་པའི་སེམས་ལས་ནི་མ་བྱང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་སྔ་མ་ན་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་དུས་མཉམ་པའི་སེམས་ལས་བྱང་ན་ཡྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་ ཌྷ 


༄༅། །བརའགྱར་ཏེ།ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་མ་བུང་ན་ཞི་སེམས་ལས་བྱང་བར་འདོད་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤྲིག འདུས་ཤེས་དང་སེམས་པའི་ཚོགས་འདི་དག་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བ་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 


< 
ཌཾ 
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ལོ། །གང་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་མེད་ལ་སྟོམས་པརཞུགས་པ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་མ་འགགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལས་བྱུང་ངཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གུན་གཞིའིསེམས་ལས་བྱང་བ་ནི་སེམས་གཞུན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའིའཁོར་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གུན་གཞིའིས་བོན་ལས་བྱང་ 
བ་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་རྒྱའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ནིཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་མེད་དགེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕི་མ་ 


¥185118 [5 


ཤཱ རྣམས་ལའང་མེད་པརའགྱར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐད་ཅིག་མ དང་པོལ་སེམསསྐྱ་ནསེམས་ལས བངབའང་སྐེབརའབར་ཏོ་ྒམཚོང་བ་མེད་པར་ པ 

=  དེའི་ཕྱིར། མཚང་མེད་རྒྱ་དེ་ལས་ནི། འབྲས་བུ་གང་གིས་ཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་ ཌེ 
མཉམ་པའི་རྒྱ་འབྲས་ནི་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །འོནྭ་ཀྱང་འདས་མ་འོངས་ལ་དམིགས་པ་ནི་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ལ། 

3 གང་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་བྱེད་དང་དུས་མཉམ་པའོཞེས་བྱ་བའི་ལན་ལེགས་སོ། །བདག་རྐྱེན་ཞི་བྱབ་དང་བཅས་པར་མངས་ཤིང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་སླེབ་ ཿ 

=2 པའིང་བོར་གནས་པས་དེ་དག་ལས་གཤན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིགཏུ་མ་བཤད་དོ། །འོ་ནྣའདུས་བྱས་དག་རྐྱེན་བཞི་གལས་སྐྱེའམ་འོན་ཏེ་རེའེ་ལས་སྐྱེཀེ་ན། 


༄༅། །ོག་བཞོ་པོཞོས་ན་བོམསདང་ཟམསལྱ་བ་བ་མསསིདཔརོ་བདོ། །ོས་གས་བོ་གོ་་མའ་ཆ་ཏོག་གོས། 
¬ བྱ་བའི་ཡིད་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ གིས་རི་བོང་དང་རྭ་ལ་སོགས་པ།ཁ་ ཡར་བར་ཡོད་པའྱི་ཕིར་དེལས་སྐྱེས་པར་འདོད་ཅིང་། བྱེ་བྲགཏུ་སླ བ་རི་བོང་གི་རྭལ་སོགས་པའི་མིང་དང་ འོ 
མཚན ་མ་རྫས སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག ལས སྐྱེའོ་ཞེས འདོད་ལ། ཁ་ཅིག ་སེམས་ དང་སེམས བྱང་ཕྱིན་ེ་ མ་ལོག་ ང། དང་དམིགས་རྐྱེ ་ལས སྐྱེའི་ཕྱིནཅི་ལོག་ནི་ ཞི 
རཿ དམིགས་རྐྱེན་ ལས ས་དག །དམིགས་ཀན་ མ་གཏོགས་པ་གསུམ་བྱིས་ནི་དུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་ཉོམས་པར་འཇུག་པ་གཉེས་ ཌ 

པོ་དག་སྐྱེད་པ་ཡིན པས སས ༼།ཀལ་མཚུབས་པ་ད་ཐག་ར་དིུབས་པར་འཇུག པའིསེམས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 


1 


༼ཧ ཕྱིར་སྟོམས་འཇུག་འདི་གཉིས་སེམས་ཀྱིས་མངོནོ་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་བཅན་ སམས་བ གེགས་བྱེད་པས་ན་ ཌྷ 
= པའི་རྐྱེན་ ཞིམ་ ཡིན་ནོ །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ ལས་ནི ནི་མི་ སྐྱེ་སྟེ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ བྱེ་བྲག་ཏུ སྨྲ་བས་གཟུགས་ ངེ 


མཆཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལེ་འདོད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་འགའཞིག་ལ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་ཐག་རྐྱེན་འདོད་དེ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད 
མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ པ་བེམས་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ པས་རང་གི་ངང་གིས་འཛུག་པ་ཡིན་ གྱི། སེམས་ཀྱིས་མངོན་ ཏྲ 
༧ པར་འདུས་བྱས་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དེམ་ཐག་ པའི་རྐྱེན ་ལས་སྐྱེས་པར་མ བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་ དཔོན རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ འདུ་ཤེས་མེད་པ་ ཞིསེམས་ ཏི 


༅། །ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་མྭ་བས་པར་ལས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བསྟན བཅོས ལས་སྤེམས་ ཀྱེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་བཅན་མིན་པར་མིའབྱང་ངོ་ | 
ཞེས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་གྱིས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ པའང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཅན་ ཡིན་ ཞིའི་ཕྱིར་ གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་གཉིས་ཞེས་ ཌོ 
ཧཱཾ བཤད བདེན་ མོད་ཀྱི་དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་ ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ པས་རང་གི་ ངང་གིས་འཇུག་ པས་སེམས་ཀྱི་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ ལས་མ་སྐྱེས་པས་མ་བརྗོད་དོ། །དེས་ ཿླ 
ཞ་འདི་ནི་ མདོ་ཕྱི་མར་བསྡུའཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་དང་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་ དག ལས་གཞན་ ལྡན་ པ་མ་ ཡིན་ པ་ལྷག མ་རྣམས་དང་གཟུགས་ཅན་ ༣ 


༼ དེ་ལྟ་ན་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་ཡེ་སྐྱེ བརའྱགུར་རོཞ ན། སྙོམས་འཇུག་སེམས་མེད་དུ་འདོད་པ་དག་ལ་ནྭེ་སྐྱོན་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་མཛུག་ ཌ 
ཐྲོགས་སུ ་བྱང་བཙམ་གྱིས་མཚུངས་ པ་དེ་མ་ཐག་ པའི་རྐྱེན་ ལས་སྐྱེ་བརའདོད་ན་རིག་བྱེད་མ་ ཡིན་པ་དགྲ་ཀང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ ཐེ 

རླ །དེའྱ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པ་དག་གིས་སྙོམས་འཇུག་སེམས་དང་བཅས་པར་འདོད་པ་ལ་མཚུངས་པ་དེམཐག་པའི་རྐྱེན་ ལས་སྐྱེ་བར་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ 
དམགས་རེ་ལསྭ་པང་ེ་བརའྱར་དོག་ན། དགག་གཞིནིདྷ་རལིན་མདིདརནི་བཀག་པའི་བོལ་བདལ་དནི་དམགས་པ་མད་པ་ཡན་པའྲ་པར་རོ། ། ༈ 
= འོན་ མྲ ུངས་ པ་དེ་མ་ཐག་ པའི་རྐྱེན ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ ན། དལྟ་ མོད་ཀྱི་བཀག་ པ་དང་ལྡན་པ ་མཚུངས་ པ་དེ་མ་ ཐག་པ་ལས་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་ ཾ 


༄༅། །བརྗོད་དོ། །འོནྭ་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་ལྟར་ནའབྱང་བཞི་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལསའབྱང་ ཾ 
བའི་ཕྱིར་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་མཚུངས་པ་དེམ་ཐཀརྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བརའདོད་དེ། མཚུངས་པའི་དོན་ཡང་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་གཉིས་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ ལཾ 
4 པརམཚུངས པ་ཉིདལ་འདོད་པའི་ཕིར་རོ། །བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་གཅིག་བུ་ལསའགྲོ་བ་འདི་དག་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་སྤྱོད་ ཏེ 
པ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་གཙོ་བོ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་དུས་ལ་ དཱ 
སོགས་པ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་མོད་ཀྱིའོན་ཀྱང་དེ་དགལས་ནི་འགྲོ་བའིའདེ་དག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་རིམ་གྱིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། སོགསཞེས་བྱ་བ་ ཌ 


/ྷ ཡུལ་རེས་འགའ་བ་དང་། རྫས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དེའབྲོ་བ་འདེ་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་དུ་རྟགཏུ་གནས་ན་ནི་རྫས་ཐམས་ཅད་ ཌཾ 
ཧྷཱ(ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་འབྱང་བརའགྱུར་བ་འདི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟག་ན་ནིའགའ་ཡང་གང་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་མཾ་སྐྱེ་བརའགྱར་རོ། ། ཌྗ 
(8 དང་ཡུལ་དང་རྫས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ན་ནི་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ད་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་གཅིག་བུ་ ཌ 
¡  ཡནཱ་ཡང་དག་འདོད་པས་འདིནི་ོད་ལྭ་སེ་བརགུར་ཅགའདིནི་ས་སྐྱ་བར་གྱུར་ཅིག །འདིི་ཡུལའདིདསྐྱེའགཞུན་དུ་མཡིན་ལ་རྫསའད་སྱེི་གཞན་ཤིལ་ མིན་དེ 
༧༧ ཞེས་འདུན་པའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ནོའེ་ན། འོན་ནི་འདི་དག་དབང་ཕྱུག་ལསམ་སྐྱེས་པརའཕྱུར་ཏེ། འདོད་པ་མི་རྟག་པ་དུ་མ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་དབང་ཕྱག་ ཊ 


༄༅། །རྟག་པ་གཅིག་པུ་ ལཉ པའྱི་ཕིར་རོ། །འདོད་པ་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནའང་ལི་རྟག་པ་དང་དུ་མར་ཐལ་བ་འདིསོ་ན་ཡོད་དོ། དདེ་བཞིན་ དུ་སྐྱེས་བུ་ ༔ 
སྩ ཀད་ག་ ཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ ལའང་སླྱར་བར་བྱའོ། རྒྱུའི་རྐྱེན ཞམ་གཉིས་པ་དག་ལས་སྐྱེས་ཤྱེ་བྲགཏུ་ བཤད་པ་ཞ ཞི་གལ་ཏེ་འབྱང་བ་དེའི་རྒྱ་འབྱང་བ་ ཡིན་ ་ ཞིསྐལ མཉམ་དང་ རཾ 
ཤྲུ ཤཱ, ཉྟཞ་ཅིག འབྱང་བ་རྣམ་པ་ གཉིས་ ཡིན ཏེ རིས་མཐུན་ སྨ་མས ཕྱི་མ་སྐྱེད་ན་ སྐལ་མཉམ་དང་། གཞན་གསུམ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་དུས་མཉམ་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། རྦ 
མཾ འབྱང་བ་ དག་གིས་འྱབུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་གདགཉཱེཉབ་ཤསསྐྱེདན་བྱདརྒྱའིརྒྱ་ཁོ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་བྱད་དོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ཞི་འགྲེལ་པ་ལས། སྐྱེད་ཕྱར་ཏེན་ཕྱིར ངོ 
_ གནས་ཕྱིར་དང་། །རྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་འཕེལ་བྱེད་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང གང་སླེལ་གྱིས་དེའི་ཚཾགརྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས།ཁ་བསྐངས་ཏེ། སྐྱེ་དང་རྗེས་མཐུན་ཏེན་ ° 


/ཀ དང་ནི། །རྒྱུན་ལི་ཆད་དང་འཕེལ་བ་ལས། །གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུའི་གཟུགས་སྔར་མ་གྲུབ་པ་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ལས་སློབ་མ་ལྟར་ ༈ 
སྐྱསཔའི་རྒུན་རྣམས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རི་མོའི་རྩིག་པ་བཞིན་རྒྱུན་གནས་པའི་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱིཁ་ཟས་ལྟར་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་ ཌ 
རྱ་ཡི་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་རྣས་གོང་དུ་འཕེལ་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེརྣམས་ཀྱང་བསྡུ་ནམ་སྐྱེས་པ་བསྐེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་ 
གཞས་པ་དང་། གནས་པ་འཕེལ་བར་་བྱད་པའྱ་རུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ད་དག་ཧི་བྱད་རྒྱའིབྱེབྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ ཏ 

= འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་བྱད་པའི་རྒུབྱེདཀྱི་གཞན་ནི་ཡ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ཡང་ཕནཚུན་རྒྱུའབྲས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ ཌ 


༄༅། །ཡིན་པ་དང་མཚཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་དང་འབྱང་བ་དག་ནི་དགེ་མི་དགེརའགྱར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱང་བ་ལས་གྱར་པའི་གཟུགས་ཀྱིམའབྱང ངོ 
 རྩ་ཕནཚུན་དུ་སྐྱེད་ན་ལྷནཅིག་འབྱུང་བ་དང་སྐལ་མཉམ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་དགེས་སྦྱར་རོ། །དེལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཞྲིའབྱུ་བཞིཚོགས་པ་གཅིགལས་སྐྱེ་ ཌ 
4 བས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སློང་བ་བདུན་པོ་དག་ཕནཚུན་ཡིན་གྱི་གཞན་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པས་བསྐྱེད་ནས་མིག་སོགས་དད་དེའི་ཡུལ་ལྔ་དང་ཕོཐར་ཕོགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དྷ 

ྒ རྔ སྐལ་མཉམ་ནི་དགེ་བའམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ས་མཐུན་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ཚེའོ། །རྣམ་སྒིན་གྱི་རྒྱ་ཞེ རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དགེ་བ་ཟག་ ངཱ 
ྦ བཅས་དང་ཡི་དགེ་བ་འིཡུས་ངག་གིལས་དག་གིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕིགཕོགས་དང་ལུས་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའིཧུནཙ འབྱང་། ཌ 


།བཡས་གྱ་པད་ིན་ནྣ་སྨྱརཔགཅགཔ་ཉདབིད་དོ། །དོ་ཡང་ཝགགགསསིག་བིདདང་ིག་བིདམཡིཞ་པ་དགེབ་ཟག་བཅོས་དངི་དགེབ་དག། 
=` སྐྱེསཀྱི་དབང་པའི་ཚོགས་པ་རྣ་ཡོད་པའིའབྱང་བསྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ྱད་རྒྱའང་ཡོད་མད་ཀིདི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིརརྟགཏུ་ ཌྷ 


མི་བགྲང་ངོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ ལས་འབྱང་ངོ་། །བདགཏྐེནཧིརྟོགས་སླ་བསམ་བཤདདོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཞིའདོད་པའིཁམས་ཀྱི་ཡིད་དེ་སེམས་སེམས་བྱང་དང་ ; 
བཅས་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་བགིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་རྐོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་ ེ 
༢: མེད་པའིཁམས་དག་ན་ཧི་ཡི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་གཞན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཟག་མེདལ་ནེ་སློབ་པ་དང་ཡེ སློབ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེལྟར་ན་འཁོརཞདས་ : 


༄༅། །ཀྱིསེམས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་བྱཅུ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་དག་གང་གི་དམ་ཐགཏུ་གང་འབུང་ཞེ་ན། འདིལ་ནི་ཆེདྲུག་གམ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར 
ྷྱ།དབྱེ་བཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཧྒུནགྱི་དང་ས་མཚུངས་པ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་རྟབས་གགལས་ལྡང་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་སྟོམས་འཇུག་ཏོན་མོངས་ཅན་ 
ཙགྱིས་གཟིར་བའི་ཚེདུག་ལས་དང་པོའོ། །དེ་ལ་རྒྱན་གྱི་ཚཞེས་བྱ་བ་ནི་རིས་འདྲ་བ་རྒྱན་ཆགས་སུའབྱུང་བའི་དུས་ཏེ། དེ་ནི་དགེ་བ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་མི་ 
ོ དགེ་ བ་ ལ་སོགས་ པ་རིས་འྲད་བ། འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚུངས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ གཉིསཀ་ནི་འིསསི་མཐན་ཀང་འདོད་པ་ལ་སོག ས་པའིས་འདྲ་བ་སྟེ། དེར་ནི་རང་གིས་པའི་དེ་མ་ 

ཐག་པར་རང་གི་ས་ པའིའདོད་པའི་སྨྲལ་སེམས་ མ་ གཏོགས་ པ་དགེ་བ་ལ་སོག ས་པྲྲ མས་ཅད་འབྱང་ངོ། ¡2 ས་པར་འཇུག་པའི་ཚ གསུ་པྲིའོག ་མའི་ དགེ་བ སྦྱོར 
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༼ཀ བྱང་ལས་གོང་མའི་དགེ་བ་བྦྱོར་བྱང་དང་ཟག་མེད་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའིཚེག”པཞྡི་གོང་མའེདགེ་བབྱོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་གཉིསཀ་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འོག་མའི་དགེ་བ་འབྱང་བ་ནི་འདོད་པའི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་བྦྱོར་བྱང་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །སྒྲུལ་པ་ = 
, 'འཇུག་ པའི་ཚོནི དག་ དང་རང་ལས་དེ་ལས་ གཉིས་ཞེས་འབྱང་བས་གཟུགས་ ཀྱི་དགེ བ་སྦྱོར་བྱང་གི་ རྗེས་སུའདོད་པའི སྤྲུལ་ སེམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲུལ་སེམས་ལུང་ ཌྷ ཧཱ 


མ་བསྟན་གཉིས་ཁོ་ནྭ་འགྱུར་རོ། །སྒྲུལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚོནི་སེམས་གཉིས་པ་དེའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་དགེབ་བྱྱོར་བྱང་འབྱང་སྟེ། རབས་ས་་་ ངི 
༧ ཞས་བསམ་གཏན་ གྱི་སེམས་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤྲུལ པ་ལས་འཇུག་པ་ནེ ཞི་སྙོམས་འཇུག་ ལས་ལྡང་བ་དང་། སྤྲལ་ པ་ལས་ལྗང་བ་ནི་ སྙོམས་པར་འཇུག་ པ་ 


༄༅། །ཡིཞ་ པའི་ཕྱིར་ཚེ་ལོགས་ སུམ་བཤད་དོ། །ཞེས། ཛོགས བཏབ་བོ འཇུག པ་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་དགེ་བ་ལས་ 
- ༈ ག་འོག་གིཉོན་མོངས་འབྱང་བནིདགེབ་སྐྱེསཐོབཀི་རེས་མུ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ལས་གཟུགས་ཀྱིདགེ་བའབྱུང་བ་ནིའདོདཔའི་སྤུལསམགཔོརའིརསམུ་ཡིཞ་ལ་ཟག་མེདལ་འཇུག་པདིཡིད་བྱད་གསུམ་ཕྱས་ཏེ། ཆོས་དང་སྱའི 
4 ¡ མཚནཏདཡདཕེད་དང་པགལ་ཡོགས་བཅ་དག་གས་ཡིབ་ད་མཐརབདཔའབལགཞནམི་སྡག་ཚདཐད་ོསརི། སད ནྣ ར་ 
% །འདུགལྡང་བྱེད་དོ། །མིལྩོགས་མེད་ལ་བརྟེནནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབཔའི་ལྡང་སེམསནི་གོམས་པབ་དིདཀྱིས་པའ་འདོད་པའིས་པ་ཡིན་ལ། ཅེ་ཡང་མེད་པ་ལ་བརེ་ནས་ཐོབ་པནིདཉིདཀྱ་ཕ་པའམ་སྲིད་ཉདསྱེསཔ་ཡན་ན་སྲདརིའ་ས་ལྡང 
ངོ་། །མྟག་ཐ་ྣམས་མིུལྡ་ཕེམས་རང་གི་པཁོ་་ྟེ་གཞནགིསབ་ནསོར་བ།ོ་སབསྒྲབདགསལ་རང་གིས་པནིརང་གིསའབྱང་བས་སོ། །འིདལ་བྱེད་པ་འཞད་དདདཔ་ཞ་ཏོསབསམ་དངསྐྱེསབབ་སྟ་གསམ་ཡོད་ལ་གཟུགས་ཞ་ཏོས་ 
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༼ཝ སྒོམ་དདསྐྱསཐོག་གསུམ་མོ་གཟུགས་མེདན་སྒམསྐྱས་གཉིས་སོ། །དེ་དགལས་སྐྱེས་ཐོབ་གསུམཝ་གཏོགས་པ་ལྔའིརེསཨུའཕགས་ལམ་མདོན་ད་བྱུརཏ་བོརབ་རག་ལས་པས་པོ། །འམ་ཀྱིམཛུག་ཐོགས་སུ་ནི་གསལ་བས་འདོད་སེམས་དགེ་བ། £ 
ྐྱས་བབ་ཀྱང་མངོན་དུབྱེད་དོ་དེས་ན་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ལྡང་སེམས་ཀྱང་བྱེད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའང་དེལ་བརྟེན་པ་ཡོད་དོ། །གོངམ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་བོབ་ནི་ཡི་གསལ་བས་དེ་དང་ཡི་མཚུངས་སོ། །ཉིང་ ཌཱ 
རི དེ་ཡང་འཆིསེམས་ནི་ཟག་མེད་གཉིས་དང་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་དང་བཟའི་ ཌྷ 
གནས་པ་དང་སྨྲ་ ལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ། རང་གི་ས་པའི འི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་དང་རྣམ་སྨིན་ སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་རྣམས་ཅེ་ 
༧ རིགས་པ་ ཡིན་ལ། སྐྱེས་སེམས་ནི ནིསྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཏོན་མོངས་ཅན། ཞེས་པ་དང་། འཆེའཕོ་དག ་ལས་ཏོན་ མོངས་ཀུན། ཞེས་འབྱང་བས་གང་དུ་ སྐྱས་པའིས་པ་དེའི་ཏོན་ རཾ 


ྒ ༄༅། །ཡོངས་ཅན་ གྱི་སེམས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་ བསྟན་ དང་མི་དགེ་ བ་ གཉིས་ཡིན་ནོ། ཞོ། །དེ་ཡང་ས་འོག མ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བའིའཚིསེམས་ < 
= ཞི་དགེ ་བ་སྐྱེས་ ཐོབ་དང་མ་ བླསྲིབས་ ཡུང་མ་བསྟན་ རྣམ་སླིན་ སྐྱེས་ དང་སྤྱོད་ལམ་པ་ཡིན་ ལ་སྐྱེས་སེམས་ནེ ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་ བསྟན།ཁོ་ན་ ཛི ཞ་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ ལས་ ཌྔ 
: གོང་མ་ཡིན། མི །ཞེས་འབྱང་བས་འོག མའི་ཉོན་ མོངས་ཅན་ ལས་གོང་མར་ སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་གོང་ན་ མི་ དགེ་ བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མ་ ནས་འོག་ མར་སྐྱེས་ 
པཞའཆཕལས་དི ཞི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒིབས་པ རྣམ་སྒིནསྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་ཅི་ རིགས་པ་ ཡིན་ཞི ཞིང་། སྐྱེ་སེམས་ ཞིའདོད་པར་སྐྱེ་ན་ མི་ དགེ ་བ་ ངཱ 
དང་བསྒྲིབས་པ་ཅེ ཅི་རིགས་ པར་འགྱུར་ལ། ཁམས་གོང་མ་དགཏུ་སྐྱེ་ན་ བླགྲིབས་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ ས་ནས་རང་གི་ས་རུ་སྐྱེ་ན་ འཆིསེམས་ནི་དགེ་ བ་སྦྱོར་བྱང་ ྫ 


༡ དང་སྒྲལ་སེམས་དང་བཟའི་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ་རང་ས་ན་གང་ཡོད་པའིསེམས་ཡིན་ལ། སྐྱེ་སེམས་ནི་འདོད་པ་ནཏོན་མོངས་ཅན་མི་དགེ་བ་དང་བསྒིབས་ལ་ཡུང་ ཾ 

ལ་བསྟན་དང་། གོང་མན་བླིབས་པོ་ན་ཡོད་མོད་ཀྱའདལ་ནྷི་སྐབས་སུ་ཉབར་མཁོ་བ་མེད་དོ། །ཟག་མེད་གཏིས་ནི་འཆིབ་དང་སྐྱེ་བའི་སེམས་གཉིས་ཀར་མི་ ཊཾ 
རཾ ་ི་ སྣོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅནྲ་གིས་གཟིར་བའི་ཚྲ གཔྲའི་ཏོན་མོངསའོག་མའི་དག་གཅིག་ཀྱང་ཞེས་འབྱུང་བས་ § 
| གོང་མའི་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་ལས་འོག་མའི་དགེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའི་ཚའདོད་པའི་དགེ་བ་ ུ 
༢༧ གཉིས་ཀ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའི་ཚ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་ཁོ་ན་འབྱུང་བའོ། །དག་དང་རདལས་དེ་ལས་གཏིས། །ཞེས་ 


༄༅། །ཀབྱང་བས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བསྦྱོར་བྱང་དང་སྤྲུལ་སེམས་རང་ཉིད་ལས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སླུལ་སེམསའབྱང་བ་སྤྲུལ་པ་ལ་འཛུག་པའིཚོདང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་ལ་ཀྱང་སྤྲུལ་སེས་རད་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི 
- དགེ་བ་སྦྱར་བྱུང་འབྱུང་བ་སྒྲུལ་པ་ལས་ལྡང་བའིཚགཉིས་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གིཚེར་བསྡུས་རྣས་ཆེདྲུག་ཏུ་ཁ་ཅིག་འཆད་མོད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏེ་ཚེབརྒྱད་དུ་བྱས་ན་འཇུག་པ་བདེ་བར་སྣང་ངོ། །དོན་ དེདག བློ་ལ་ བཞག་ 
༦ ནས སེམས་གང་གི རྗེས་ཐོགས་སུ་སེམས་ གང་འབྱང་བ་སྟོན་ པཾ ཞིའདོད་པའི་སེམས་ དགེ་ བ་ལས་ནི ནི་རྗེས་ ཐོགས་སུ་སེམས་དགུ་འབྱང་སྟེ། རྒྱན གྱི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་ 
ས་ཟླ ངས་ པའི་ཚོནི ཞིཟླ་བོ་གཞན་གསུམ་སྟེ་རང་ི། ས་པ་བཞི་འབྱང་ལ སྙོམས་པར་འཇུག་ པའི་ཆའདོད་པའི་དགེ་ བ་སྦྱོར་བྱང་ལས་ གཟུགས་ ཀྱི་དགེ་ བ་སྦྱོར་བྱང་དང་ཟག མེད་ 

གཉིས་དང་། གཟུགས་དགྱསམོར་བྱ་ནི་དང་པོའི་ཉའ་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིའིཞེས་རྒྱལ་སྲས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཐོདརྒལཚེ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་ཞེས་སོ། །ཟག་མེད་གཉིས་ནི་སྔར་ཐོབ་ཟིན་འབྱུང་གི་གསར་པ་ཡིའབྱུང་ངོ། ། 
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༡ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆོའདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ལས།ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་སོ། །གལ་ཏེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའེཚོའདོད་པའེ་དགེ་བཞེ 
རཾ ་ འདོད་པའི་དགེ་བ་ལས་ནི་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོམས་པར་ལི་འཇུག་སྟེ། 


14. 


[)11 


ཏལ་སོགས་པ་རིང་བ་ཉིད་བཞིས་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཏེན་རིང་བ་ཞི་གཟུགས་མེད་པའི་རྟེནྭ་གྱིས་འདོད་པའི་སྨྲུལ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ ཌྡ 
སྙོམས་འཇུག་གི་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདོད་པའིསམསནི་གཟུགས་མེདཀྱིམཚུངས་པ་དེ་ཐག་པའིརྐེནདཡ་ཕྲད་པསཏེན་འིང་བའོ། །རྣམ་པ་རིང་ 
བ་ཞི་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་དེ་ལ་ཞི་བའི་ནམ་པར་མི་ལྟ་བའི་ཁྱིར་རོ། །དམིགས་པ་རིང་བ་ནི་དསའོག་སལ་དམིགསཟིཊུས་པས་དེས་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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༄། །གཉིན་པོས་རིང་བ་ཉེད་ནི་འདོད་པའི་གཉེན་པོདེསམེ་བེད་པའི་རྱིར་ཏདདཔཨུལཟན་པསསནདངདཐས་པའིཕྱརརོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ ཌ 
ཤ ཀྱས་འདོད་པའི་སྨྲུལ་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ལ་བཏྟེན་པ་དང་། དེལ་རགས་པ་དང་གཟུགས་མེད་ལཞི་བའི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ ཌྲ 
4 ལ་དམིགས་པ་དང། དེས་གཟུགས་ཀྱིཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནའང་ 

བར་དུ་བསམ་གཏན གྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་དང་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲབས་ § 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་འདོད་པའི་དགེ་བ་ལ་ནི་རྒྱའབྲས་སུ་གྱར་པའི་ཆོདྲུག་པོ་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་བྱྐད་པོ་ཁོ་ ཌྷ 


༡ཤྷཾར་ལས་འབྱང་སྟེ་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚརང་གིས་པ་བཞི་དང་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་ 

བསྦྱར་བྱང་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་དང་སྟོམས་འཇུགཏེན་མོངས་ཉན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚགཟུགས་ཀྱིས་བསྒྲེབས་པའི་སེམས་ལས་སོ། །དེཡངདངསྐའམོབསཤ་ལས 
1 དོགཝའི་དགེབ་བཟང་བསསོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱང་དང་ཟག་མེད་གཉིས་དང་། སོམས་འཇུག་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
ཀྐ ལྡང་སེམས་སུའགྱར་བ་སྲིད་པས་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་འདོད་པའི་དགེ་བསྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱང་གཉིས་ཀའབྱང་ངོ་། །འདེར་ས་མཚཚུངས་པའི་ཆའདོད་པའི་དགེ་བ་ 
༧ ལས་མ་བསྒྲིབས་པའབྱང་བར་བཤད་པ་ཞི། སྒྲུལ་སེམས་ལས་གཞན་རྣམས་འབྱང་བ་ཡིན་གྱི་སྤྲུལ་སེམས་ནི་དག་དང་ངང་ལས་དེལས་གཉིས་ཞེསའབྱང་བས་རང་ 
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༄༅། །ཉིད་དང་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལསའབྱང་གི་འདོད་པའི་དགེ་བ་ལ ོགས་འི་བས་དམས ལས་ནི་ལིའབྱུང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་ ༈ 
ཌྷ ལཾ རྣམས་སུ རྒྱན་ དང་ས་མྭ ཅུངས་པའི་ཆོའི་སྐབས་སུའང་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གཞན་དག ་ཨི་ འབྱང་བ་ནིཆོདྲུག་གི གི་རྣམ་པར་བཞག་ པ་མི་ འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ དྡ 
€ པའི་མི་ ཡི་དགེ ་བའི་སེམས་ནེ ཞི་ཟག་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ བྱཅ་པོ་དག་ལས། འབྱང་སྟེ། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དྲུག་པོ་གང་ལས་ཤི་ཡང་འདོད་པར་མཚམས་སྦྱོར་པ་མི་འ གལ་བས་པོ་དེ་ཡང་རྒྱན་ དང་ 
ཤ ས་མྭཚཚུངས་པའི་ཚསྒྲུལ་སེམས་གཏོགས་པ་རང་གི་ས་པ་བཞི་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེ་བ་ ཞ་གཟུགས་ཀྱི་ ཝ 

དགེ བ་སྦྱོར་བྱང་དང་སྒྲུལ་སེམས་དང་། གཟུགས་ མེད་ཀྱི་དགེ བ་སྦྱོར་བྱང་མ་གཏོགས་པ་ ལ་འཚིསེམས་སྲིད་པས་དེ་དག་ གི་སེམས་ གསུམ་གསུམ་ གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ ཌྷ 


༼ྷ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་ མེད་གཉིས་ དང་ནི་ཆོདྲུག ་མི་ སིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་མི་ དགེ ་བའི་སྤེལས དེ་ལས་ནི་རང་གིས་པ་བཞིཁོ་ནའྱབུང་སྟེ་ རྒྱན ་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་ 
དྲ ཟེ མ་ གཏོགས་པ་རང་གིས་པ་དག ་གོ །མི་དགེ་བཞི་ས་གོད་མའིདགེབའི་སྦྱརབར་མིསྲིད་ལ། དེ་ཟ་སླངས་པར་ས་གོང་མའིསྐྱེ་བའི་སམས་ཀྱང་མིའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་གཞན་ཡང་། གོང་མའི་སེམས་ 
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དྲུག་དང་ཟག མེད གཉིས་ནི ནི་ཨཱི་ འབྱང་སྟེ། མི་དགེ ་བ སྙོམས་པར་འཇུག ་སེམས་མ་ ཡིན ང། དང་མི་དགེ་ བ ་ལས་གོང་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ བ་མི་ སིད་པ་ དང་རྒྱན ་མི་ 
གཅིག་པ དང་ས་མི་ མྲ ཙུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི འི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་ བསྟན གྱི་སེམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི འི་མི་དགེ ་བའི་སེམས་སེམས་བྱུུའྲིརྗེས་སུ་འབྱང་ 
༩ ཞིང་། དེ་ལས་བཞིའབྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་བཅུའི་རྗས་སུའབྱུང་ཞེང་དེ་ལས་བཞིའབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་མ་བསྒེབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
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༄༅། །བསྟན་ པའི་སེམས་ནི་སེམས་ལྔ་ དག ལས་འབྱང་སྟེ་ རྒྱན་ དང་ས་མཚཚུངས་པ་ ཞ་རང་གི། ་ས་པ་ བཞི་ དང་། སྨྲུལ་པ ་ལ་འཛུག་པའི་ཚའདོད་པའི་ སྤྲུལ་ 
སེམས་ གཟུགས་ཀྱི་དགེ་ བ་སྦྱོར་བྱང་ལས འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་མ ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ བསྟན་ གྱི་སེམས དེ་ལས་ནི་ མཛུག་ ཐོགས ་སུ་སྤེལསྭ་ཝ་པོ་དེ་ཉིད་དང་གོང་ཟ་ 
€ གཉིས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ཏེ་ བདུན་འབྱང་བ་ ཡིན་ནོ ད་ལྟར དང་མཅུངས་ བ་ ཞ་རང་གི ་ས་པ་ བཞི་ དང་སྒྲལ་པ་ལས་ལྡང་བ་ན་ བསམ་གཏན་ལ་མ་ཞུགས་ པ་སྒྲུལ་ 
4 སེམས་ལས་ལྡང་བ་མེད་པས་གཟུག ས་ཀྱི་དགེ་ བ་སྦྱོར་བྱང་དང་། འདོད་པ་ ཞས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ ཞ་འདི་དག་ལ་གནས་ པ་ལ་འཆིབ་དང་ 
ཤིནས་ གངདུ་གྱེ་བབིད་པས་འདོད་པའེ ླ་ིག་ྱདཕྱདམ་བ་གཀསས་ ཁམས་གོང་མ་དེ་དག་གི་བསྒྲིབས་པ་གཉིསའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ན་ 
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༼ྷ སྤྱོད་པའི་སེམས་དགེ་བ་ལས་ཞྲི་གཟུགས་མེད་ཀྱིམ་བསྒྲེབས་ཡུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པ་སེམས་བཅུ་གཅིགའབྱང་སྟེ་རྒྱན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་ལས་མ་བསྒྲིབས་པ་ 
གསུམ་ག་དང་། སྐྱེས་བྲོབ་ལས་སྨྲུལ་སེམས་ལས་གཞན་གཉིས་དང་། བགླིབས་པ་ནི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱང་བས་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། སྙོམས་ ཌི 
ཀླ ལས་ལྡང་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱང་ལས་འདོད་པའི་དགེ་བ་ག བ་ ཉིས་ཀ ཀདང་། སྒྲུལ་པ་ལ་འཇུག པ་ན་གཟུགས་ཀྱིཕྦྱོར་བྱང་ལས་འདོད་པའིམ་ བསྒྲིབས་ལུང་མ་ ༢ 
བསྟན་སྤྲལ སེམས།ཁོ་ན་ དང་། ཉིང་མཚམས སྦྱོར་བ་ ན་གཟུགས བ་བོ ལས འདོད་པའི་མི་ དགེ་ བ དང་བསྒྲིབས་ པ་ གཉིས ་དང་གཟུགས ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་ 8 
གཟུགས་མེད་ཀྱིབསྒེབས་པ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱ་སྱོརབྱང་ཁོ་ན་ལས་གཟུགས་མེདཀྱིདགེ་བབྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་དག་འབྱང་བའིཕྱིརརོ།། - 


༄༅། །གཟུགས་མེད་ཀྱིམ་བསྒྲབས་ལུང་མ་བསྟན་གཅིག་པུ་ནིའབྱུང་བ་མེད་དེ་ད་དང་ཆེདྲུག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིརའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ ༈ 
 མེམས་དགེ་བ་དེནི་གཟུགསེདམ་བསཔད་ད་དོདབཏལོང་་གཉསཟ་གཏགས་པ་སེམས་དགུའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ནདགབསྦྱོར་བྱང་ནི་ ཊ 
ཏྟ སྒྲུལ་སེམས།བོ་ན་ ལས་འབྱང་ལ། སྐྱེས་ཐོབ་ཞི་ གཞན་ར་སྒིན་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་གཉིས་ལས། འབྱང་བས་རང་གི་གསུམ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་ པ་ན་ འདོད་པའི་དགེ་ བསྐྱོར ངེ 
= བྱང་ལས་གཟུགས་ཀྱིའང་སྦྱོར་བྱང་།ཁོ་ན་ དང་། སྒྲལ་པ་ལས་ལྡང་བ་ན་ འདོད་པའིམ་བཀིབས་ལུང་མ་བསྟན་ སྒྲུལ་སེམས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱང་དང་སྙོམས། འཇུག་ ཌ 
ལས་ལྡང་བ་ནྣ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེབསྦྱོར་བྱང་ལས་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་ལས་གཟུགས་དགློར་བྱང་ཁོ་ན་དང་། གཟུགས༣དཿ་སྟོམས་འཇུག་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱིས་| 7 


ཤཱ གཟིར་བ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་རྗེས་སུ་གཟུགས་ ཀི་སྦྱོར་བྱང་།བོ་ནའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་པའིམིདགེ་བ་དང་བླམབས་པ་དང་གཟུགས་མོད་ཀ་ལོ པ 
ཿ  ་ དེ་དག་དང་ཚདུགཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་ ཟ 


བསྟན་པའི་སེམས་ཞི་སེམས་འདོད་པའིཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་ཟག་མེད་གཉིསམ་གཏོགས་པ་བླ་ཆད་ལས་འབྱང་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་བའིཉོན་མོངས་ཅནཤི་བ་གད་ད་སིསྐེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཧྱི་ཟག་མེད་ལས་ལྡང་བ་མི་སྲིད 
རླ པསསོདལྱ་རུན་དང་ས་མ ཚུངས་པ་ན་སྤྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ 
ཆོ ལུང་མ་བསྟན་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྒིན་སྐྱེས་གཉིས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་པ་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་མ་གཏོགས་པ་ི“ཆེཕེབས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། | རྨ 


༄༅། །གཞན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་ལིའབུང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ ༈ 

སྤེམས་དེ་ལས་ནི་སེམས་རདགེ་གསུཐ་འདོདཔའདངཔོ་གསུམ་དང་དུག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུནདང་ས་མཚུངས་པ་ན་སྒྲུལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་འབྱང་བས་རང་གི་ས་པ་གསུམ་ ཌྗཾ 
¿ དང་ཉིང་མཚམས་སྐྱོར་བ་ན་འདོད་པའིམི་དགེ་བ་དང་བསྒིབས་པ་དང་། སྙོམས་འཇུགཏོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བ་ན་འདོད་པའི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
 རོ་གཞན་དག་ལི་འབྱང་བ་དི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའིམ་བསྒྲེབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནིརྒྱན་གྱི་ཚ་སྤྲུལ་སེམས་ནི་རང་ཉིད་ལས་འབྱུང་ལ། སྤྱོད་ ཏཱ 

ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཞི་སྤྲུལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཕནཚུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་ལ་མ་བཟླེབས་པ་གསུམ་ག་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་དང་བཟླེབས་པ་ £ 


ཤཱ ལས་ནི ཞི་སྒྲུལ་ སེམས་ལས་གཞན་གཉིས་པོའབྱང་བས་ན་ རང་གི ས་པ་ གསུམ་ལས་འབྱང་གི་ གཞན་ དག་ལས་ ནི་མི་འབྱང་སྟེ་ཚེདྲུག་གམ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བཞག ་པ་མི་ ÷ 

ཧུ འཐྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་ལས་ནྲི་རངགེས་པ་གཟམ་དདདཔདང་གཟུགས་ཞེདཀྱོནཐོངས་་གསམ་དངསེམས་རྣམ་པ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། ཌྷ 

¬ རྒྱན་ གྱི་ཚོསྤྲལ ་སེམས རང་ཉིད་ལས་ དང་སྤྱོད་ལམ་ པ་དང་རྣམ སྨིན་ སྐྱེས་ ཕནཚུན་ དུ་འབྱང་བ་དང་ས ་མཚུངས་པ་ ན་རང་གི ་ས་པ་གསུམ་ དང་ཉིང་མཚམས་ སྦྱོར་བ་ན་ 

_ | གཟུགས་ཀྱ་སྱདལམ་པ་དངརྣལ་སྒིནསྒྱུས་གཉེས་ལས། འདོད་པའིེ་དགེབ་དང་བསྒྲབས་པ་དང་གཟུགས་མད་པའི་བསྒེབས་པའོ་གཞུན་དགལིའབྱུངབཞི་རྫམ་ 
= བཞིན་ནྒོ །ི་ལུ་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེལས་དྲུག་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའིམ་བཟླེབས་ལ་ལུང་ ྭ 


༄༅། །དུ་མ་བསྟན་པའང་དེའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིདཧཾ་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚརང་གིས་པ་གསུམ།ོ་ན་ལསའབྱུང་ལ། དེལས་ནི་ ཌཱ 
¦ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་རྣམ་སྒིན་སྐྱེས་ལས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚོརྣམ་སྒིན་སྐྱེས་རང་ཉིད་དང་། ཟ 


ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་ བ་སྐྱེས་ཐྲོབ་ཁོ་ན་ དང་བགིབས་པ་འབྱང་བས་རང་གི ་ས་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག།ཁོ་ན་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི འི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་ནི་ 
འདད་པའིདགེ་བ་དངའདོད་གཟུགས་ཀྱ་མབྲྒབས་པ་གཉིས་བོའ་བས་སེམས་དགུ་དགའ་བྱང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཆ་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ཕནཚུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་ དཱ 
བསྒྲབས་མ་བསྒྲིབས་གཉིས་ཀའབྱང་བས་རང་གིས་པ་གསུམ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་སྦྱོར་བྱང་ཁོ་ན་ལས་ཟག་མེད་གཉིས་དང་ཐག་༣དལབཔཞིསོལལམ་ོ། | - 


ཤཱ སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱང་།བོ་ན་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་ཁོ་ན་དང་ ཉེད་མཚོམས་སློར་བ་ན་གྲྭ་ཟུགས་མེད་ཀེ་དགེ་བླ་མས་ཐོབ་། 
ཤཱ ཁ་ན་ལས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་གཟུགས་ཀྱི་བསླེབས་པ་འབྱུང་བའེྱིའརོ། སར ི་ ྭ 
གཉས་ཏེལས་དུག་གྲི་ཇེས་སུའབུང་སྟ་རྱན་གྱི་ཚདག་བ་གཉིས་ཕནཚུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་བསྒིབས་པ་ལས་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། མ་བསྒེབས་པ་རྣམ་སྒིན་སྐྱེས་ 7 
ལས དགེ བ་སྐྱེས་ཐྲོབ་ཁོ་ཞ འབྱང་བས་རང་གི་ས་པ་ག སུམ་དང་སྙོ ས་པར་འཇུག་པ་ན་གཟུག སྭ་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་།ཁོ་ ་ལས་གཟུ། ས་མེ ་ཀིའང་ འ་ ང་ཁོ་ - „ 
ཕི དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ ་ཀི་ལོར་པར་བོ་ར་འཔར་པའ་ལིར་ དཾ ཟའ སྱོརབྱང་ཁ་ ཧཱཾ 
༧) དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས སུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ ° 


༄༅། །བསྟན་ ཟིི་སག་ སིི པ་ ཱ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་ ཀྱི་བསླེབས་པ་ དང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། སྙོམས་འཇུག་ཏོན་ ཆོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་ ཌ 
¿ྲ བྱང་ཁོ་ན' འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ གཟུགས་མེད་པའི འི་བསྒྲིབས་པ་ལས་ བདུན འབྱང་བ་ལྟར་བསྒྲིབས་པ་ དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དང་ཟག་མེད་། ཧུཾ 
-* །གཧས་བོར་བ་བདུན་ལས་འབྱང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་ཉིང་མཚམས་སྐྱོར་བ་ན་ གཟུགས་ཀྱི་དགེབ་སྐྱེས་ཐྲོབ་དང་འདོད་པའེ་དག བ་སྐྱེས་ 
ཐོབ་དང་འདོད་གཟུགས ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ བསྟན་རྣམས སྨིན་ ྐྱས་དངཕྱོད་ལམ་པ།ཁོ་ཞའ་རེས་སུའབྱང་བའི་ཕྱ་འོ། །སློབ་ པའི་སེམས་ནི་ ཞི་བཞི ཞི་ལས་འབྱང་སྟེ་ ཛཾ 


ཌྷ སྟོམས་པའ་འཇུག་པའི་ཚཁམས་གསུམ་བྱིདགེ་བསྦྱོར་བྱང་གསུམ་པོཁོན་དང་རྒྱུནགྱ་ཚསློབ་པ་རང་གི་མཛུག་ཐོགས་མུ་སློབ་པ་རང་ཉིད་འྱུང་བའིཕྱིར་རོ། །སློབ་ 
པའིབམས་དེལས་ནྲི་ཝ་འ་ྟེ་ྔོམསའཇུགལལ་་བཞདོདཔའི་ེ་ཐབ་ྱངགསལ་བས་ེས་ོ་དངྨོརབྱངགཉི་ཀའབྱུང་ལ། ཁམས་གོང་མ 
གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ལྡང་སེམས་མ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བྱང་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའབྱང་བས་ནཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། རྒྱ་གྱི་ཚོ་སློབ་པ་ 
རང་ཉིད་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སློབ་པ་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཛུག་ཐོགས་སུ་མི་སློབ་པ་ཟད་ཤེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པའི་སེམས་ནིལྔ་དག་ 
ངོ ལས་འབྱང་སྟེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་དང་། སོབ་པ་རྡོ་ྗལྟ་བུའིཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྗེས་དང་ རྒུ གྱེ་ཚསི་སློབ་པ་ 
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༄༅། །ང་ཉིད་ལས། འབྱང་བའི་ཕྱརརོ། ལི བ་པ དལ་ནིས་བཞི་ དགའ་བྱུང་སྟེ་སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ན།ཁམས་གསུམ་བྱི་དགེ་བ་སྔ་མ་ལྟར་ ཌ 
འདོད་པའི་གཉིས་ཀ་དང་ཁམས་གོང་མ་ ཉཀི་ོ་བུངགཏེསཏ གསུམ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རདཤེས་ལསསིསྐེ་བཤས་བྟབ་མི་སློབ་པ་རང་ཉིད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཌ 
གལ ཏེ་དེལྟ་ན་ མི་སློབ་པ་ལས་སེམས་ལྔ་འབྱང་བརའགྱར་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚོམི་སློབ་པའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་སློབ་པའབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཏོན་མོངས་པ་མངོན་ 
༡ དདྲུ་མ་ བྱས་པར་ནི་མི་སློབ་པ་ལས་མི་ཉམས་ལ་ཏོན་མོངས་མངོན་ དུ་བྱས་པ་ནཏན་མོངས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དེབཐགརྐེནཡིན་པའིཕྱིར་རོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་ 
_ གེས་ཀྱང་མི་སློབ་པའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་སློབ་པ་ ིལི་འབང་སྟེ་ཡོངས་སུཉམས་པའིཚའང་0ན་ མོངས་པ་ཀུནཏ འབྱང་བས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོཞས་བཤད་དོ། ། 


ཇེ ®$ 


ཤི འོ་བོན བྲད་དགོཔཔོ། དེ མདགཐག་ཟམས་བྱདའྱབརབརཐས་དག 
བ་གསུམ་མི་སློབ་པ་རང་ཉིད་དེ་ལས་ཉམས་ན།ཁམར གསུམ་ཧྱི་ཉོན་ཤོངས་གསྲུལ་གོང་ བཱ ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སློང ཀླ གང་སྭེ་གྲི་གྲོབ་ལས་ག་ལངས་པར་ནི་གི་༦ྲལས་འ། ། ལངས་པ་ན་དགེ་སེམས་ 


=> དདགགི་སེམས་བྱར གཉིས་ཀྱི་དེམ་ཐག་ པའིརྐྱེན་བཤད་པའོ། །ཟསཏེུབཤདཔལགསུམསདཞི ཡང་ 
སེམས་བྱཅུ་གཉིས་པ་དེ་དག་ནིཉིཤུར་ཡང་བཤད་དོ། །ཇི་སྟར་བྱས་ནས་ཤེ་ པས ་ དུ་དགེ་བ་རྣམ་ ༔ 
=> སྦྱར་རོ། །གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ནསྐྱེས་ནས་ཐྲོབ་པ་དང་རྐྱས་ཐབ་ནིཁམསའོགཝ་གཉེ་ཞརྦར་བལ་མཉོས་པར་སྲིདཏིང་མཚགས་བྦརབའི འཐོབལ་གཟུགས་ལེད་ སེདསྱེཕིད་དུ)ད་མཚམས་ྦྱར་བའིཚོྲོབ་པའོ། 
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༄༅། སྱང་དྱཐོརབ་གམསཔསཐབ་བཟོས་བསམ་རོ་གཟམཅིའིགསཔནིསྱོར་བ་ལས་བྱང་བའོ། །དལྟ་ན་བཅོལྔ་ལས་མེད་དོ་ན། འདོད་པའིཁམས་ན་དགེ་བ་དང་ཉོན་ ཌོ 
མོངས་ཅན་ དུ་ལུང་བསྟན་པ་མིན་པ་མ་བསྒྲིབས ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་རྣམ་པ བཞིར་ཕྱེ་རས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ ཞི་ལ རྣམ་པར་སླིན་པ་ལས་ ཌེ 

4 སྐྱེས་པ་དད་པཧགསོདལམ་པ་དང་། བཟོའི་གཞས་དང་ཟླུལ་བཞིཕྱའ་སྤྲུལ་པའི་སེམས་སོཞེས་སྒྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཞ་བཟོའིསེམས་མ་གཏོགས་པ་ རྣམ་པ་གསུམ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ བཟོའི་སེམས་ནི་མེད་དེ། གཞལ་མེད་ཁང་དང་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ནི་ལས་ལས་བྱུང་བ་དང་སྤྲུལ་པ་ཡིནལ་མཁན་ ེ 
བཟས་བས་བཅུང་བདཀངམདཔས་བཟོའི་ལས་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ན་ཧི་སྨྱོད་ལམ་པ་དང་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གཅིག་པུ་ཡོད་དོ་དེའི་ 


༼ཡ ཕྱིར་སེམས་ཏིཤུར་འགྱར་རོ། །འདེ་དག་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གང་འབྱང་བའང་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དེ་འདིར་ནི་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ད ཟ 
ྷ་ དེ་ལྟར་ན།ཁམས་གསུམ་ན་དགེ་བ་ལ་གཉིས་གཉིས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་བཀི་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ ཾ 
སྐབས་སུ་དགེ་བ་གཉིས་ཀའང་གཅིགཏུ་བགྲང་ཞིང་། མ་བསྒིབས་ཡུང་མ་བསྟན་བཞི་གའང་གཅིགཏུ་བགྲང་བར་བྱའོ། །ལུང་བརྟན་བཞེརྦབིསྱསནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་ཡོད་དོ། །ཕྱི་གསུམ་ི་བྤོད་པལ་ཕོགས་པའི་གཟུགས་རོ་དིའག་བཞེ་དང་བཟོའི་གནས་པའིསྒྲ་དང་ལྔལ་ཅི་རིགས་དཔིགས་སོྟོག་པས་མངོན་པར་འ་བྱེད་དགོས་པས་ཡིད་ཤེས།ོཞལ་འབྱང་དོ། །སྤྱོད་ལམ་པ་ 
༢༡ དང་བཟོའི་གནས་པའི་སྦྱར་བ་ནི་དབང་ཤེས་ལྔ་སྟེ་མཐོང་ཐོས་སོགས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྒིན་སྐྱས་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་མཐུས་རང་གི་རང་གིས་འབྱུང་བས་སྦྱོར་བ་མེད་ལ་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིབྦོར་བ་ཞི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཤིའི་སེམས་སོ། །དེས་ནྣ་ . 


༄༅། །འདོད་པ་ན་སེམས་བརྒད་དང་གཟུགས་ནྭ་དུག་དང་གཟུགས་མེདན་བཤི་དང་ཟག་མེད་གཉིས་དང་ཉི་ཤུའོ། །ཡང་ནདགེ་བ་བརྒྱད་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞི་དང་བསྒྲིབས་པ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུའོ། ཉི ཤུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་ 
„ པ་ ཞི།ཁམས་ གསུམ་གྱི་དགེ། ་བསྐྱེས་ཐོབ དང་། མ་ བླིབས་ལུང་མ་ བསྟན་རྣམ སྨིན སྐྱེས དང་སྤྱོད་ལམ་ པ་ལ་འཆི་སེམས ་ཡོད་ཀྱི། དགེ བ་སྦྱོར་བྱང་དང་། 
སང མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་ གཞན་ གཉིས་ལ་མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་ བ་སྦྱོར་བྱང་།བོ་ན་ ལ་སྙོམས་པར་འཇུག སེམས་ཡོད་ཀ་གཞུ་ ལ་མེད་པར་དང་། 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་དང་རང་ཉིད་ལས་འབྱུང་གི་གཞན་ལས་མི་འབྱང་བ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་སེམས་དང་། 
སྙོམས་འཇུག་ཏོན་མོང མོངས་ཅན་ གྱིས་གཟིར་བའིཚེའང་འདོད་པའི་ནི་ གསལ་བས་ དགེ ་བ སྐྱེས་ཐོབ་ལའང་ཡོད་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀིཞ སྐྱེས་ཐྲོབ་ལི་གསལ་བས་ 
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༼ ལྡང་སེམས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་ཁོ་ན་ ལ་ཡོད་དགེས་པའི དམིགས་བསལ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཉིས་དངཏིཤུཁྱབ་གངཿདཔྱདཔཀིའོ་ན་སེམས་ཉི་ཤུ་དང་ ཌ 
¡སྒ གཉིསཁྱབ་གང་ཆེའེ་ན། དེ་ནི བྱ་ གཉིས །ཁྱབ་ཆེ་སྟེ་འགྲེལ་ པ་ལས། གཞན་དག་ ཞ་རེ་བཟའི་གནས་པས་མངོན་པར་བསྒྲབས ་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཌེ 


སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་དཀེས་ཟེར་རོ་ཞསཔསཏེཤཕྱདཔསཔོམཐའ་དགལ་དམིགས་པའིཕུངཝ་བསྟན་ཀྱང་ཡོདདཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོ་རྒྱལ་པོའི་ ཊ 
¿, ཟླས་ཀྱས་ཀྱངདེས་མཆོན་ ཞས་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། དེསྟ་མ་ཡིན་ན་གཉིས་པ་སོགས་ན་ཡུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་ ཌ 
༩ དེརི་དང་པོར་གཏོགས། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་མིན། །ཞེས་པ་དང་སླྲར་འཇུག་པ་ནིའོག་མས་ཀྱང་། ཞེས་པ་དག་ཀུང་ཐླར་བཤད་པ་བཞི་པོ་དེ་དགཏུ་མ་| 


༄༅། །འདུས་པའི་ཕིར་དང་། བཙུན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ཀྱིའགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། བཀི་པོ་དེ་དགཏུ མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུང་དུ་མ་ གླུ 
¿ བསྟན་པ་གཞན དགྲ་ཀུང་ཡོད་དོཞེས་བཤད་དེ། དེས་ན་བཤད་པ་འདིནི་ལཱག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ པར་ཁོང་དྲུ་རུད་པརྱ་བའོཞེས་པ དང་། གནས་གསུམ་པའི་ ཌ 
€ ཊིཀར་དགྲ་ བཅམ་པ་ལྷག མེད་དུ་འཛུག་ པའི་སྤྱོད་ལམ་ པའི་སེམས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་ པ་དང་འདྲ་ བཞིག་ ཡིན་ ཏེ་ལུང་མ་བསྟན་ ནི བཞི་པོ ཞི་པོ།ཁོ་; ནར་ཟད་པར་མི། འདོད་དོེས་ 
ཧོཿ བཤད་པའི་ཕྱིརརོ། །སེམས་ བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་རེད་པ་བཤད་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ།ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནིའདོད་པ་ན་མི་དགེ་བ་དང་བསྒིབས་པ་ ེ 
གཉིས་དང་། གོང་མ་གཉིས་ན་བགྒིབས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས་རེ་ཞིག་དེ་ལ འདོད་པའི་ཉོན་ ཆོངས་ཅན་གྱི་སེམས་གཉིས་མངོན་དུ་གྱར་ན་དྲུག་རྙེད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ ° 


༼ཀ བསྒྲིབས་པའང་མངོནདུ་གྱར་ན་དྲུགརྟེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲེབས་པ་མངོན་དུ་བྱུར་ན་གཉིས་རྟེད་དོ། །དེ་ཡང་འདིའའ་གྲེལ་པ་ལས། སྐྱེ་དང་རྙོམས་པར་ ཌ 
ཧྙ་ འཇུག་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་བལ་དང་ཡོངས་ཉམས་དང་། །དགེ་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའིཚེ། །སེམས་དེལྡན་པ་ལེན་ལས་རྙེད། །ཅེས་འབྱང་སྟེ། འི 

དེ་ལ་སྐྱེ་བ།ཁམས་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སླར་ལྡོག་པའི་ཚེ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ ལཱ 
( ྦ ཐོབ་པ་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་འཐྲོབ་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚོདང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ནི་ས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ 
༧ ྦ བའི་ཚོདང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི།ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་གྱར་ནས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཏམས་པའི་ཚདང་། དགེ་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་དགེ་ ཞྲི 


༄༅། །རད་ནས་ཐེཆོམ་མམ་ཡང་དག་པའིལྟ་ བས་ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེསྟེ་ཚོལྔ་ བཤད་པ་ལས། འདི་ལྟརའདོད།ཁམས་སུ་སླར་ལྡོག་ པའི་ཆའདོད་ 
ཌཱ པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་དགེ་བའམ་བབླིབས་པའི་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱར་ན་ཏོན་མོངས་ཅན་དེ་གཉིས་ཀའི་ཐོབ་པ་དང་འདོད་པའི་དགེ་བསྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་ 
¦ པ་འབྱང་ངོ། །འདོད་ཁམས་སུ་དགེ་རྩཆད་པ་ དག་ཐེཚོམ་གྱིས ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ དང་གོང་མ་གཉིས་ནས་འདིད་སྐྱེས་ནྭ་སྔར་དུ་བགྲངས་ པའི་དགེ ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 

ཧཾཿ འགྱང་བ་དང་། འདོད་པའི་མི ་དགེ ་བས་དྲྲ་ བཅོམ་ ལས་ཉམ་པ་ན་ །ཁམས་གོང་མ་ གཉིས ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ གཉིས་དང་སློབ་པའི་ཐོབ་པའབྱང་སྟེ། དྭལྟར་ན་ སྤྱིར་ 

འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅནྲ་གྱི་སེམས་མངོན་དྲུ་གུར་ན་སེམས་དྲུག་གི་ཐོབ་པ་སྔར་མི་ལྡན་པ་ལས་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དྲུག་ཀཅིག་ 
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གཾ རིངས ྣིྣ༅། ག་ 
བས་ཐབས ོང་མཏལསད་ར་དེགལདྲགད་པདགྲ་ོ་པི་གོ་་པལགཏ་བས། །གཟུགས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་ལ་འདོད་པའིཉོན་ཡོངས་ཅན་ 
རྩ གཟུགས་མེདནསའདད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚའསྲིད་གཟགསཀི་ོ་ོངསཅན་དང་འདོད་པའཉན་མོངསཅན་གཉིས་དང་གསུམ 
གྱི་ཐྲོབ་པ་གསར་དུ་རྟེད་དོ། །འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་མངོན་དུ་གྱར་ནས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་ནཁམས་གསུམ་གའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཐྲོབ་པ་དང་སློབ་པའི་ཐོབ་པའང་གསན་དྭ་རྟེད་དུ་རུང་ངོ། །འདོད་པའིོན་མོངས་ཅན་མི་དགེ་བ་ཟ་ 
༧ གཏོགསབསྒྲབསཔའཇགལྟམཐརལྟ་ཕོགས་ཀྱསརིའཕགས་པཉམས་པ་ད་མཐོདསྤང་འིན་པསཔོ། །དབཞའདོདཔའི་ཟབཏོན་མོངསཅནདང་པོར་མངདད་ུརན་འདོདཔའི་དག་བྐྱབ་བོཏོན་མོངསཅན་གཉསཏེའདོདསམས་གསུམ་ 
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༄༅། །གདམ་གཉཾ་ཀི་ཉོད་ཡོངས་ཅན་གཉིས་ཟག་མེད་སློབ་པདང་དྲུག་གིཕབ་པ་གསར་དྭརྟད་དུརུ་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལས་ཀྱང་སྔར་མི་ 
ལན་པལས་དྲུགརྙད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐེབའིཚགཟུགསཀྱ་བསྒབས་པ་མང་བུརན་དཉིདདང་གཟུགས་ཀྱིདགེ་བྐྱསཐོབ་དང 
ྦ ཙུ ཐོབ་པ་སྡར་སྐྱེས་ཡོད་པས་གཟུགས་ ཀྱི་སླྲུལ་སེམས་དང་འདོད་པའི་སྨྲུལ་སེམས་དང་གཉིསཏེ་བཞི་ཐོབ་པ་འབྱང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲེབས་པས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་ན་ 
4 གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་སློབ་པའི་སེམས་ཉི་ཐབཔའབྱང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཏམས་པ་ན་གཟུག ས་མེདཀྱི 
ཏེནམོངས་ཅན་དེཉད་དང་སློབ་པ་སྟེ་གཉིས་རྙེད་དོ། །༩དཾསས་མུ་སཱར་ལོག་པ་ལས་རྙད་པརིམེདདའང་གི་གོང་ན་གནས་གཤ་མེདཅིང་འད་བའི་རྫར་ནས་ལྡན་པས་སོ། །འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
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༼པདང་བྲལ་བ་་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མུ་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་དངོས་གཤིའི་དགེ་བ་དངཔམངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི་རང་གའ་དབ་འདོདགཟགསཀི་ུལབབ་གཉསཏ་གསུམ་དག་ ཌྷ 

འཐྲོབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲུལ་སེམས་གཉིས་ཏེ་བསམ་གཏཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ན་དེ་དག་གི་ཐོབ་པའང་ངེས་པརའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ྣ ཾ 
ˆ] སློབ་པར་བམས ངདོ་ད་བརཔལན་བཞ་ཐབཔོ། །ངེས་པ་སྟཾཟགམེདྭནདཅིག་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ན་སློབ་པ་དེ་ཉིད་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ཟྱའོགསམེད་ཟགམེྱ་གིས་འདོད་པ་ 
ཀྐ ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བདིནམྲོལ་དུ་པའིཚོན་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྨྲུལ་སེམས་གཉིས་དང་། སདུག་གང་སུང་ལ་བརྟེན་པའིའཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་གཟུགས་ལས་འདོད་ ཱུ 
༧༧ ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རིས་བཞིའོ། །གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་རིགས་ཙམ་སྔར་དོ་བཕས་ཡོད་པས་སློབ་པའི་ 


༄༅། །སསྐོབས་ཀྱིས་གསར་ཐོབ་ ྐོ་པ་མོ་བྲཛོ། །དྲག་པོ་ད་དག་གིལྷག་མ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དངམི་སློབ་པ་དད་ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་སྟེ་ ÷ 
ཤྷུ སེམས་ཐུཀལ་ཞེ་ེ)ད་ཀྱིཐྲབ་པ་འབྱུང་གི་གཞན་མ་ཡིན། ཕེསག་བཅགི་རྫཞསཐོབལ། ལས་དཆམཐོབ་པསག། །ལྟག་མནི་དྲུག་སྟེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་ ཟ 
@ 4 བགུས་ཐབ་པ་དདཁམས་གསུམ་ཅིམ་བླསེབས་ལུངམ་བསྟན ཞོ །སྤེལ་མ་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ དག ཏེན མོངས་ཅན་ གྱི་སེམས་ལ་ནི ཉི། །མབས་པ་ རྣམས་ ངི 

མ་བླ སཔ་དགུ་རྙེད་བརྗོད། །དགེ་བའི་སེམས་ལྭ་ཟླལ་སམས་གཉིས་གོངདགེ་གཉིས་ཟགམེདདང་པོཝཝ་གཉིསཏིདུབ། ཡིན་ཏེ། ༔ 
བས་ས ལ་དེཉིད་དཞེས་འཆད་པ་ནིཁམས་གསུམ་གྱི་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལས་འདོད་པའི་བཞི་དང་། གཟུགས་ ྱི་གསུམ དད་གཟུགས་ 


༡ མདཀ་བགིབས་པ་དང་ཟག་མེད་དང་དགུ་ཅི་རགས་པརྙཉདདེས་བ་བ་སྟེ་སྔར་བསྟན་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །རངའ་གཏངང་པཐོ་ཅངདགེ་བའིསམས་མངོན་དུ་བྱར་པ་ 
- ལས་གོང་ཟེམས་གཏིཕ་སམ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་འདོདགས་དང་བྲལ་བཐོབ་པལས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་དང་ཟག་མེད་དང་དྲུག་རྟེད་དོ། །ཞེས་ ཌྗ 
རྐ ཟག མེད་གཅེག་ཏུ ་བསམས་མོད་ཀྱི་དེར་ནེ ཞི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ བདུན་ ཡིན ཏེ། ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་ཏེ།ཿཅིག་ཡད་དག་ལྟ་བས་དགེརྩ་ཆད་པ་མཚམས་བླྱོར་བ་ལས་འདོད་དགེའབྱུང་བས་ད་དང་བདུན་ ཡུ ་ 
[ །བག་ཟདལ སློབ་མི་སླབ་གཉིས་སུདབྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བཞ་ཞཟར་རོ། །དཧིད་ཀྱིཕྱར་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ངེས་འཇུག་དགྲ་བཅོམ་ཉིདཀྱི་ཆ། ། ཊ 

སློབ་པ་དང་ནི ནི་མི་ ཟླབ་པའི། །ཞེས་ངེས་པ་ལ 'འཇུག་ པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ སློབ་ པ་ཟག་ མེད་དང་དྲག་ བཅམ་ཐོབ་པ་ ཞ་མི་སློབ་པ་ གག་འདཔབ་པར་བཤད་ད། ད། 


༄༅། །མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ བསྟན་ གསུམ་ལ་ནི་ཡུང་བརྟན་ཡིཞཐོབ་ྟནཉིག་སྐྱེདས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྙེད་པའའབྱྱང་ང་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའིར་ལ་རང་གདན་སྔ་ཕྱིརཐོབ་པཞི་མེདཅེས་སྨར་བསྟན་ 
ཤུ པ་བཞིན་ནོ། །དེའིཤར་ལ་སེམས་ཉི་ཤུ་རང་གཞ་གང་གིས་རྙེད་ཚུལ་དཔྱད་པིམ་བསྒྲེབས་ཡུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་ཀྱིམ་སྤྲུལ་སེམས་གཉིས་ལས་གཞན་དྲུག་ལ་ཐོབ་པ་སྫར་སྐྱེས་མེད་པས་རང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱར་པའི་ཚེ་རྙེད་ལ། འདོད་པ་དང 
ཝུ གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱར་བྱང་གཉིས་ནི་རང་གི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་ལ་མི་སློབ་པ་ཟད་པ་ཤེས་པས་འཐྲོབ་པའི་ཕྱིར་རད་ཁོ་ནས་རྟེད་པ་དགུ་དང་། སྒྲུལ་སེམས་གཉིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་སློབ་པས་རྟེད་ལ། གོང་མ་གཉེས་ཀྱསྐྱས་བྲབ 
༡༦༢ ཀྱད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བསྒྲིབས་པས་རྟེད་པའི་ཕྱིར་གཞན།ོ་ནས་རྟེད་པ་བཞི་དང་འདོད་པའིསྐྱེས་ཐྲོབ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་མཚམས་སྒྱར་ན་རབ་དང་། ཐེཚོམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་རྙེད་ལ་ཏོན་མོངས་ཅན་ 
གཉིས་པོ་སྐེ་བའི་ཚ་གང་མདོན་དུ་གྱུར་པ་རང་གིས་དང་ཅིག་ཤོས་གཞན་གྱིས་དང་། གོང་མའི་བསྒྲེབས་པ་གཉིས་རང་རང་གིས་ཉམས་ནྣ་རང་དང་འོག་མས་ཉམས་རྣ་གཞན་དང་གཟུགས་མདཀྱིསྦྱོར་བྱང་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་འང་ 
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༼ཧྷ དད། སློབ་པབརདན་གཞན་དངསླབཔ་ཡདཟག་ཡེདསདཅིགདངཔའིཚདདདབྲབཅོམལས་ཉལས་པའི་ཚོགིསརདའི་ྱི་གཏིསཀསརེད་པབདན་ཡིན་ཞས་གཟུངསསོ། །དབང་པོ་རྣམས་དང་འདུས་བྱས་ ཌྷ 
ྐྱ་བའི་ཚུལ། །གཟུགས་ཅན་མཚུངས་ལྡན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་དང་། །རྒྱུ་རྐྱན་འབྲས་བཅས་ཇི་བཞིན་ལེགས་རྟོགས་པ། །གནྦས་འདི་ལས་ཡིན་དེཁྱིར་འདི་མཏན་ ཌེ 

ྦ རིགས། །ཆོས་མངོན་ པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་ པའི་རྒྱན་ལས་ དབང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གཉིས་པའི འི་བཤད་པའོ། དཿ ད།ད་ནི ཞིའཇིག་ 
ཏཾ བསྟན་པའི་མཛོདའཆད་པ་ན།ཁམས་བསྟན་པར་འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབང་པོ་བསྟན་པར་དྲི་མེད་མ་ ཊ 
༧༧ གཏོགས་འདོད་པར་ གཏོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མིང་ཙམ་ཞིག་བཤད་པས་དེའི་དོན་ བསྟན པའི་ཕིར་འཇིག་ཏེན བསྟན པའི་མཛོདའཆད ] 


༄༅། །པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིམ་ཇིལྟ་བ་དང་དི་སྟེད་པའི་དམིགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ཞས། འདིཞནཆད་ཀྱིས་གཙོ་ཆེརངི་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་ཡིན་པ་ལས་ 
¿ཌྷ ཐོག་ཝར་སྡུག་བདེན་འཆད་པའི་མཚན་གཞིནི་གད་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་དང་གད་དུསྐྱ་བསྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེ་དང་གཉིས་ཏེ། ཐུན་ཡོང་ཡིན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལས་གྲུབ་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྡལ་གསུམ་ཀྱིས་ཅིའིགས་མུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ། 
ཾ[སྐཏཏ་མ་སཱ་ཨ་ཁསག ྡེཔ་གཉིསནི་དེྟར་འདོད་དེ། དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱ་སྡུག་བསྡལ་དང་ཡི་ལྡན་པ་དེ་དག་ 
 ཡོངས་མུ་དག་པའི་འདགཏེནཡིནནོ།།དག་པའིའིག་ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་འམ་བདན་དུའདོད་ཅ་བསྡ་བལབ་དེ་དག་དསགསུམཔཐོབཔའི་བང་སས་རྣམ་སྒོན་ལམགྱ་དབངགསསྐེ་བར་བཤདདོ། །དེ་ལའང་སེམས་ཅན་ 

གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་འས་གསོག་པ་པོ་སེམས་ཅན་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་། 
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༼ཧ རྣལ་གཞག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལའང་ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའིལས་ཀྱིས་ཁྲིད་པའམ། དགའ་བར་མི་བྱེད་པའི་ ཌ 
ཕྱིར་དམྱལ་བ་སྟེ། ན་རཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ན་དགག་པ་དང་རཀ་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ན་རེ་སྐྱབས་མེད་པས་ན་དམྱལ་བ་ཞེ་བྱའགེས་ཟེར རཾ 
འབ ། །ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་བཏགས་པའམ་དེད་སོང་བ་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་སམ། སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཡེ་དྭགས་ཏེ་པྲ་ཏཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། །ནུདཅིང་འགྲོ་བས་ 9 


ན་དུད་འགྲོ་སྟེ་ཏིཀ།ེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་བུ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཡིད་ཤསཆེངས་མི་སྟེ་མཞུ་། འི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་བསྐལ་པ་དང་པོའིམི་ § 
2 ཐམཔ་ཀྱང་ཡདལབ་སྐྱེསཞབབ་རབླགས་པ། །རྣམས་ཞེས་པ་ཞི ཞི་བཞི་ག ལ་སྦྱར་རོ། ཀྡ་ཚངས་པའིུ་ལབ་སྐྱེས་པ་དང། བདུད་ཅི་ཟ་བས་སམ་ཡུས་ལ་འོད་ཡོད་པས་ ཀཾ 


༄༅། །སཟ་བདེ་བ་ལ་རོལ་པ་དང་། མཆོད་པརའོས་པ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ རྒྱལ་ཆེན་ིས་བཞི་པ་ ཧཾ 
དད་སུམ་ཅུ་ཙ་གསུམ་པ་དང་འཐབ་བྲལ་བ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་དང་འཕྲུལ་དགའ་བ་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་དམྱལ་བ་ནས་ལྷ་དྲུག་ རཾ 
གི་བར་སྣོད་དང་བཅས་པ་དག་ནི་འདོད་པའིཁམས་ཡིན་ཏེ། འདིར་སེམས་ཅན་ནྣམས་ནི་ཡུལཁམ་ཟས་དང་འཁྲུག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ལྔས་ རྱ 
ˆ འཚོབའི་ཕྱིར་དང་མཉམ་པར་གཞག་པ་དད་འདོད་པའིའདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་འབྱུར་པའིཕྱར་དང་སྣོད་ཀྱང་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཐཱ 
འཛྲི་པའྱི་ིར་ཏེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས། འཇིག་ཏྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་དའདོད་པ་ལིན། །སྐྱེས་བུ་ཀུན་རྟོག་འདོདཆགས་འདོད་པ་ཡིན། །འཇིག་ཏྟེན་དག་ན་སྣ་¡ 7 


༄༅། །ཐབ་བྱཾད་དེ་བྱར་གཉིས། རྒྱལཆེནརིས་བཞིལ་སོགས་པ་ལྟའསདྲུགསྟེ་གནས་གཞན་སུཁཅུ་ཅ་དྲུག་པོ་འད་དགིའདོད་པའེཁམསཞེས་། ; 
ཐཱ དའབོ་ནལ་དང་མ་དང་ཅགགྱུབིདཡིན་པས་དའི་ཕྱར་ད་དག་གི་གནས་གཞན་ལོགས་ཤིགཏུ་རྣམ་པར་མི་གཞག་གཞེས་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ ° 
ཤུ 


ཀྲུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་ས་ལུ་ལྗང་པའིའགྲེལ་པ་ལས། ཁམས་འགྲོ་སྐྱེ་འགྲོ་བྱེ་བྲག་གིས། །འདོད་སྲིད་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་དྲུག །ཅེས་པ་དང་མཐུན་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིད་ རོ 
གུ་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ནི་དམྱལ་བ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཡེ་དྭགས་དང་དུདའགྲོ་ལ་གནས་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱ་བས་བཞི་ ཟེ 
དང་། མི་ལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལཟླ་གཅན་མགུལ་ཕྲེད་བ་གཞོན། ཐག་བཟང༢སཏེ་བཞི་དང་། ལྷ་དྲུག་སྟེ། ཟཐོའེསཉེར་གཉིས་ངར་བངཉེར་གཉིས་ཏེ་འདད་པའི་གནས་གཞན་བཞི་ ° 


༼ཤ ཅུ་རྩ་བཞིའོཞེས་ཟེར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཤད་པ་ནི་འདོད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་གཞས་གཞན་གྱིས་གོང་མའི་གནས་བཅུ་བདུན་པོ་དག་ཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ ཌྷ 
| ཡིན་ཏེ། འདོད་པ ་ལྲས་ འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་ །ཞིང་གཟུགས་ལ་ འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྙོམས་འཇུག་དང་དེའི་ཏེན་ཡུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། ཌེ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་བྱེད་པ་མེད་ལ་གསུམ་ གསུམ་དུ་གོམས་པས་འབྲས བུ་སྐྱེ་བའི གནས་གཞན་ 'ཡང་ཚངས་ པའི་སྡེར་གཏོགས་ པསྤ་ཚངས རིས་པ་དང་། ཚངས་ པའི་མདུན་ན་ ༤ 
རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟར་གནས་པས་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚོདང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ།ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་ཚངས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་ཆེན་ ༈ 
༩༧ ཏེ་བསམ་ གཏན་དང་པོ་ལ་གསུམ་དང་། གོང་མ་བས་འོད་རུང་བས་འོད་ཆུང་དང་། འོད་ཚད་མེད་པས་ཚད་མེདའོད་དང་། འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིརའོད་ 


༄༅། །གསལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་དང་། གོང་མ་བས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བཆུང་བས་བདྲེརུང་དང་། བདེ་བཚདམེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
., ཤྨ ཤྱིར་ཚད་མེད་བདེ་དང་། བདེ་བ་ཤིནཏུ། རྒྱས་པའི་ཕྱིར་བདེ་རྒྱས་ཏེ་ བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ འདི་ལ་ དགྲེ་རུང་ལ སོགས་པར་བཤད་པ་ཞི་ཀུ་ཤལ་ ཌྡ 
ཧྲ ཀས བྱ་བ་བད་བ་དང་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ལྷོ་ཚུབ་ནམས་ཀྱས་དགེ་བར་བསྒྱར་ཏེ། དོན་ནི་ཡིདཀྱིས་པའི་བད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསམ 
་ གཏན་ དང་པོ་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་ གསུམ་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་ བཞི་ པ་ནེ ཞིརྒྱ་ཟག་ བཅས ཀྱིས་བསམ་གཏན་ བཞི་ ཞི་པྲ་རུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་ བོ་ ཱ 


_ གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་ཟག་མེད་དང་སྤེལ་མཆུང་དུདང་འབྲིང་དངཆནཔོ་དང་ཤིནཏཆེན་པོ་དངཆེས་ིནཊཆན་པོྔསེ་བརདད་བསྒམས་པའིབྱེབྲག་གིས་འབྲས་ : 


༼ཤ བུ་གཞས་གཞན་ཡང་འོག་གཞི་སྤིན་ལྟར་འདབ་ཆགས་པར་གནས་པ་མེད་པས་སྤིན་མེད་དང་། མི་གཡོ་བའི་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེས་པས་བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། 
| གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའིའབྲས་བུ་ཤིནཏུ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བའི་གནས་གཞན་གསུམ་དང་། 


གནས་གཙང་མ་གོང་མ་དག་པས་དམན་པའི་ཕྱིར་མིཆེ་བ་དང་། ཏེན་མོངས་པས་གདུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་གདུང་བ་དང་། ཆོས་མཐོང་བ་བཟང་བའི་ཕྱིར་གྱ་རྣོམ་ 
སྣང་བ་དང་། ལྟ་བ་བཟང་བའི་ཕྱིར་ཤིནཏ་མཐོང་བ་དང་། དེའི་གོང་ན་གནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིརའོག་མིནཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པའི་གནས་གཏན་རྫ་སྟེ་བརྒྱད་པ་ £ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་གནས་ལྔ་པོ་དག་ལ་སོ་སའེ་སྐྱེ་བོ་དང་མ་འདྲེས་པས་གཙང་མའི་རིས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདི་ལ་ཁྱཆྭེབྱེ་བགཏུ་སླ་བ་ནིའགྲེལ་པ་ 


༄༅། །ལས། ཚོངས་པའི་མདུན་ ཞ་འདོན།བོ་ན་ དག་ ནཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ གནས་ཆེས་མཆོགཏུ་ གྱར་པ་ གཙོ བོ་གཅིག་ པ་ གཅིག སྦྲགས་པ་བཞིན་ དུ་ £ 
@ མངོན་པར་གྲུབ་ཀྱི། ས་གཞན་ནི་མེད་དོཞེས་གྲག་གཞེས་འབྱང་བས་མདུན་ན་འདོན་ལ་གནས་གཞན་ཐ་དད་པའི་ཚངས་ཆེན་མེད་པས་གནས་གཞན་བཅུ་དྲུགཏུ་ ཌེ 
འདོད་ལ ཉིའོག་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ནཱི་གནས་གཞན་ལོགས་པ་ཡིན་པས་བཅུ་བདུན་ཡིན་ནོཞེས་འདོད་དོ། །ཐེགཆེན་པ་ནི་སའི་དངོས་གཞི་ལས། གནས་གཙང་ $ 


༤ གླ་ རྣམས་ལས་འདས་པ་ ཞ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོའི་ གནས་ཡོདདེ། བྱང་ཆུ་བ་ སེམས་དཔའས་བཅུ་ལ་ གནས་པ་རྣམས ཀིས་ས་བྱཅུ་ ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ ནས་གང་དུ་ སྐྱ དཱ 
_ བའོཞེས་པ་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། གཙང་མའི འི་གནས་ནིནམ་སླངས་ནས། །གག་མིན་གནས་ཞི་ཉས་དགའ་ བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་འཚང་ ཌཱ 


ཐཱ རྒྱ། །སྤྲུལ་པ་པོ་ནིའདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་འོག་མིན་གྱི་སྟེང་ནའང་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནིལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཞིང་ ༔ 
ཁམས་པ ལ། དེཉིད་ལ་དབང་ཕྱུགཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་ཕྱུགཆེན་པོཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཀྱིསྦྲིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་སྟོད་ ཌེ 
རི ་ལས་ བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས དབང་བསྐུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཡམདོ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཚངས་རིས་དང་ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་དང་ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་དང་ཚངས་ཆེན་དང་གཉིས་པ ལ་སྣང་བ་དང་ཆུང་སྣང་ ཐ 
༩ དང་ཚད་མད་སྣང་བ་དངཀན་སྣང་དང་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་དགེབ་དང་ཆུང་དགེ་དང་ཚད་མེད་དགེ་བ་དང་དགེ་རྒྱས་དང། བཞེ་པ་ལ་ཆེབ་དང་ཆུང་ཆདང་ཚད་ ཌ 


༄༅། །མེད་ཆེ་བ་དང་འབྲས་བུཆེ 

ངེ རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། ¡ ི་ བཞེས། བསམ་གཏན་རེ་རེ་ལ་ ས་ ས་རམམ་ 
ཛབ འི་ ངེ སྒྲ་དོན འ གཟུགས་མཆོང ་ངང་ལའ་ལིང་རྔང་ གྲ གཞན་བཞ བཞའ་བཤ ་པའི་དང་པོ།་ ངུ 

༣ ླླ་ ་ང ལའབའ་„་ རར 

ལཁབའ་མཐའ་ཡས་དང་ ༼༽གཟུགས མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇི ་གང་ཐོབ་པ་དེ ཅི མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གནས་གཞན་ཐ་ མཔའང་ བཤད་པ ཙི གཟུགས་ དྲ 

དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ ཡས་དང་ཅི་ཡང་ཆེད་ ་ དལ པ ཉིད་དུ་སྐྱེའོ། ཁོ་ན་ལཐོ་དམའ་རྷ་ཟྲ། ༽༽ གཟུགས ཀིས་ཕེ་བའི་ཡིར་རོ། ། 

ཆེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བསྒོམས་པས། ཁམ མདབ བས ཀུ 


༡ བུའི་སོཌ མས་འཇུག ་མི་འདྲ་བར་ ྐྱེ་བའིབྱབྲག་ལས་ ཞིཞམ་མཁའ་མཐའ་ ཡས་ལ་ སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་གཞག་གོ །མཚན་ཏི ཉིད་ནི ཞིའདོད་གཟུགས ་ལས་འདོད་ཆགས་ ཟེ 
དང་བྲལཞིང་གཟུགས་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའོཁམས་ཀྱདོན་ི ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ནི་གནས་བརྒྱད་པརའཆད་པརའགྱུར་རོ། །གོས་དམར་བ་ ཌ 
ལ་སོགས་པའི་སྡེ གཞན ཞི་གཟུགས་མེད་ནའང་གཟུགས་པྲ་ བ་ཡོད་པར་འདོདདེ། ད་དག་ གལྟར་ན གམན་པ་ལ་དབག པཞྨིས་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། གཞས་བཞའ ཤཱ 


༄༅། །པོའྲ་སྲས་ནི་ཡང་གི་སྒྲས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་ སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོཞེས་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་འདོད་གཟུགས་ 
ཤཱ ཞའང་དེ་དག་ལ་ངི་ལྟར་མི་བརྟེནཞེ་ན། དེ་དགཏུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བས་སྲོག་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུ་ 
= ཞི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའིཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པས། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ཤཿ སེམས་ཏྟེན་ལ་སེམས་ལའང་དེ་དག་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་མིང་བཞིའི་ཐུང་པོའགྲུབ་ཀྱི་སྲོག་ལ་ 

སོགས་པའི་རྫས་གཞན་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལའང་གཟུགས་མེད་པའི་མིང་བཞིའི་ཐུང་པ་རིལ་པོ་རྣམ་པར་སྒིན་པར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ 
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༡ བས་མིང་བཞིའི་ཐུང་པོ་གཞན་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྟེན་ལ། ཀུན་གཞི་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །།དོད་པ་དང་གཟུགས་ ཌ 
དང་མིང་བཞིའིཕུང་པོལྲསེད་པས་སོ་ཕོར་བཅད་པས་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ན་གནས་རིགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱངས་ོ་སའི་སེད་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་སའང་གཅིག་གོ །གོང་མ་གཉིབ་དི་སྲེདཔ་མིའདྲ་བ་བཞེ་བཞེས་རིས་སུ་བཅད་པས་ ཌེ 
བྱང་ོ། །དེ་ལྟར་ན།ཁམས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བལྡར་བཤད་པ་ནིཁམས་གསུམ་པོ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ནི་དམྱལ་བ་ རྩ 
དང་སོགས་པའྲིསླས་བཟུང་བ་དུདའགབྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ལྷ་དང་མི་སྟེ་འགྲོ་བལྔ་ཡིན་པར་སྲིད་པ་བདུན་ཏོ། །དའང་འདོད་པར་བཞེ་དང་ལྟའིཕྱགས་གོང་ཟ་གཉིས་ཨུརྲིའིཕྱོགས་སོ། ད སྨ 
༧ ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོས་ནི་དེ་ལྟ་བུའིའགྲོ་བལྔ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ང་བོ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་བསྒྲིབས་པ་དང་མི་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཛཱ 


༄༅། །ལུང་བསྟན་པ་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་དང་དགེར་ཆད་པ་ནམསའགགོ་བསམ་བསྡུས་པར་ 
ཤྷ འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལར་དགེ་བ་དང་ལ་ལར་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལ་ལར་མ་བསྒྲེབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། ཚེམ་བརྗེས་པའ་འགྲོ་བ་ 
ཤུ རྣམ་པརའཕོ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་དེ་དག་སེམས་ནནྒཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་བར་སྲིད་ནི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་བདུན་བསྟན་པའིམདོ་ལས། སྲིད་པ་ནི་བདུན་ 
ཛྲ ཏེ། དམྱལ བའི་སྲིད་པ དང་དུད་འགོའི་སྲིད་པ ་དང་ཡི་དྭགས་ ཀྱི་སྲིད་པ དང་ལྷའི་སྲིད་པ དང་མིའི་སྲིད་པ་ དང་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ དང་སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་ བར་ 
སྲིད་དམྱལ་ བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ ཐྲ ་དད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གདགས་པ་ལས་ ཀྱང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་ནེ ནིའགྲོ་བལྔ་ བསྡུས་ཀྱི་འགྲོ་ བ ལྔས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་ མ་ 


[)1]1 (\4. 


1 
༤ 
༦ 
༩ 
ཁབ 
[3] 
༩=། 
༡ 
8 
ྨ 


/ཤྷ བསྡུས་ཏེ། གང་ཞིག་མ་བསྡུས་ཤེ་ན་སྲིད་པ་བར་མའོཞེས་གསུངས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལས་ཀྱང་། མིག་གི་ཁམས་གང་ཁེ་ན། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱར་ 
བྱས་པའི་གཟུགས་དྭང་བ་གང་ཡིན་པ་དམྱལ་བ་པའམ་དུདའབྲོའི་སྐྱེ་གནས་པའམ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་པའམ་ལྷའམ་མིའམ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའམ་སྲིད་པ་བར་མ་ 
རྲིག ན་ར ། 
ྦ དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དྭ་གྲུབ་སྟེ་འགྲོ་བ་དེ་དགའགྲུབ་པའི་རྒྱ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་སིལ་བུ་ལས། 
༢ གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུསཚེ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བའི་ཟག་པ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལས་དམྱལ་བརྱོང་བརའགྱར་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་ཅིང་སྩོགས་པརའགྱར་རོ། | 
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༄༅། །ཚོདང་ལྡན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐྱོན་དང་སྟིགས་མ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་། 
4 འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམྱལ་བ་དགཏུ་སྒིན་པརའགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སྒིན་པ་གྲུབ་ནས་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུའ་གྲོའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ ཟ 
$, དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པ་དམྱལ་བ་མི་དམིགས་སོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུང་པོ་ནིའགྲོ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང 
_ ༡ མྭསིབ་རའདོདཔདང་རྱབ་བྱ་ཡོད་པར་འདོདཔ་ཡོདདེ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྔ་ཡིན་ན་མདོ་གཞན་དག་ལས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བཤད་པ་དེ་དག་གང་གིས་ ཊ 
བསྡུས་ཤེ་ན། ལྷ་མ་ཡིན་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཡི་དྭགས་ཀྱིའགྲོ་བར་གཏོགས་པ་དང་། དུད་འགྲོའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེལ་དང་པོའི་བདུད་ ° 


/ཀ ཀིའིས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཡེ་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཧི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་ས་གཞི་ལ་ གནས་པ་ སྟེའི་རབ་ཀྱི་ཏྟིན་དཔགཚད་བརྒྱད་ ཌ 
ཁྲི་བཞི སྟོང་ཡོད་པའི་ས་འོག་ན་གནས་སོ་ཞེ་ཡི་དྭགས་ དང་དུད་འགྲོར་འདུས་ པར་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས མེད་ིལྷ་དང་ལོངས་སྤྱོདའགྲན་ བཟོད་པ་ དང་ ངེ 
༡ གཉིན་ཡང་སྡེབ་པའི་ཕྱིར་ལྟའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བཞེད་དེ། ས་ལས། ལྟལ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་ལྟའིའགྲོ་བས་བསྡུས་པ།ཁོ་ནྣར་ལྟ་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གཡོ་ 
ད ¿ རྒཱུཀསཆེབས་ལྟ རྣམས་བཞིན་དུ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིསྣོད་དུ་མ་གྱར་པས་དེའི་ཕྱིར་ཆེད་འགའ་མདོ་གཞན་དག་ལསའབྲོ་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན ཆོ །དེ་དག་ལྟ་ཉིད་ཡིན་ ཌ 
= ཡང་ལྷའི་ཆོས་ཡང་དག་ པར་བངས་ཏེ་ གནས་པ་ མ་ཡིན་ པས་དེའི་ཕྱིར་ལྷ་མ་ཡིན་ རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དམན་ པ་ལ་དགག་པའི འསྲརབཤདདོ། །སའི་སྟདའྲེལ་ལས་སློབ་ ཤྭ 


༄།། །དདན་འདག་བཟང་ཉྟམ་ཡིན་ནི་བདན་པ་མི་ཏོགས་པས་ཟི་མ་ཡིན་པ་ཞིགཏ་ངེས་པས་ཡི་དགས་ཀྱིའབྲོ་བའ་གཏོགས་སོརེས་པ་ཤིྟགས་མ་ངེས་པས་མི་རིགས་སོཞས་སུན་ཕྱུང་ངོ། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ནི་ལྷ་ 
༧ དང་ཡི་དྭགས་ཀྱིའགྲོ་བར་འདུས་པར་འདོད་དེ། ཡུང་པོ་ཝ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱིའགྲོ་བ་ཞི་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱིའགྲོ་བརའདུས་པའི་ཕྱིར་གུད་དུ་མ་ 
ཧྱ སྒོས་སཾཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁཅིག་ཞི་ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱིའགྲོ་དྲུག་གང་བསྟན་པ་སེམས་ཉན་དམྱལ་དང་དུད་འགྲོ་ཡེ་དྭགས་དང་། །ལྟ་ཡིན་ 
༼༥ དེས་དང་མི་དང་ལྟ་ཡི་རྣམས། །མི་ཡི་སེང་གེས་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་པ་མཛད། །ཚངས་པ་ལ་ལྟ་བ་དེའབྱང་བའི་རྱུ་བོ་སྒོན་ལམ་བཏབ་མཐག་དེ་དགསྐྱེས་པས་ལཞ་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རིས་དྲུག་པ་ཡིན་པར་ 

འདོད་དོ། །དི་ཟ་ནི་བར་སྲིད་དང་ལྷའི་རོལ་མོ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནིའགྲོ་བས་མ་བསྡུས་ལ་ཕྱི་མ་ནི་ལྷ་ཡིན་ནོ། །གྲུལ་བུམ་དང་ཡུས་སྲུལ་པོ་ནི་ཡི་དྭགས་ 


¥1ཏ981168 35 649 [1148 


༼ ཤས་ཆེལ་ལྷའི་སྡེར་གཏོགས་པ་དག་ཀྲུ་དང་ གག 
་ ._ ཞམ་མཁའ་ཝིང་དང་མི ༠༡༡'བེ༩། རི་ལ རོར པེི་རི་༼ཀ རེའི 
-ུ དམམོདོུ་ི་་གསཔནི་ཡ་གས་ གོ གག གི ཞང་དུ་གཏོགས་སོ། །ཤ་ཟ་དང་མྩྱ་བྱེད་དང་བརྗེད་བྱེད 
དཀད ནྣ ོ་ ས་བབས  ་ 
¡ གསུམ་པོ་དིརརྣམཤས་གནས་པ་བརུན་བཤད་དུ། མདོལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ཡུས་ཐ་དདེ སཅནགྱི་གནས་བཤད་པ་ནི། འབྲོ་བ་ལྔའིཁམས་ ཊ 
དནཀཀ༽ཀགནྣཨ ྣ་༼་ སབ 


༄༅། །དང་། འདོད་པའིལྷ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། ལུས་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་རྟགས་དང་དབྱིབས་བྲ་ དད་པའི འེ་པྱེར་ ླ 
དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྫལ་དང་བཏང་སྙོམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ གཟུགས་ཅན་ ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ གཅིག་ ཾ 
ཙཿ པ་དགྲ་ཀང་ཡོད་དེ། འདྷལྟ་སྟེཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟ་ གང་དག་དང་པོར་བྱང་བ་དེ་དག་གོ །འདིནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

དེལ་ལུསཐ ་དདཅིང་འདུ་ཤེས་ གཅིག་ པ་ པེ བསམ་གཏན དང་པོར་སྔར་ སྐྱེས་པ་ རྣམས་ཏེ། ཟླ་བ་དང་གོས་དང་ཚངསཆེན་ ལུས་ཆེ་བ་ དང་འཁོརླ་དུང་བའི་ཕྱིར་ དང་འདུ་ཤེས་ནི་ འེ 
ཚངས་པཆེན་པོ་ནི་འདི་དག་བདག་གི་འདོད་པ་ལས་བྱང་ངོ་སྙམ་དུརྱའདིས་བྱད་པར་མཚུངས་ལ།། དམ་ར་དུ་དངཔར་ེས་པད་དགྱང་བ །ཅག་ནིཚརས་པཆིནཔའི རཾ 


༼ཤྷ འདོད་པ་ལས་བྱང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེཚངས་པའི་འཁོར་དུ་བྱང་བ་དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོན་པ་ལས་བྱང་ང་ཞེས་ཇི་ལྟར་ ཌཱ 
ཤི ཤེས་ཏེ། དེ་དག་གི དེ གགེས་པསམ་གཏན་གཉིསབདི ྲ་ཐབནཚངས་པལ་དཔག་པའྱརུལཁམསདང་དཏང་ཁུས་མཆོག་འྲིན་ཐངསཔསའབ་པརམའགཔ་ལ། ཟཐོབ་ན་དཟན་པའི་ཡུལ་མཆོགམ་ཡིན་པས་གཉིས་པའི་སྫོད་གྱི། རཾ 
གཟབ་དན་པའམིའིགས་པའྱིརར། །དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ཤིའབོས་པ་ཡིན་ནས་དེན་གནས་པའིཚཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ ད་མགོ 
སཔ ནྭ་དྭན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་ནྭནིས་འོག་མ་པ་དག་གོང་མ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མན་གནས་པ་དེའིཚཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ ཊ 
༢༧ ལས་བདག་ཅག་སྐྱེའོ་ཞེས་འཛིན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནིས་གོང་མའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ ཛྲ 


༄༅། །ཕྱིར་རོ། །སྲིདྱ་ཀུང་གོང་མའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །ཁ་ཅིག་ནར་བར་དོའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ ཌཱ 
ཏེ། བར་དོནི་ དུས་ཐུང་བ་ཡིན་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ ཡུན་རིང་པོར་གཅིག་པུར་གནས་པ་མི་མཐོང་བའི་ཕིར་དང་། མདོ་ལས། བདག་ཅག་ གིས་སེམས་ཅན་འདི་ ཌ 
“(ཚད ཞིང་དུས་རིང་པོར་གནས་པར་མཐོང་ལཞེས་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པ་མཐོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ནས་དེ་པའི་སྔོན་གནས་ 3 
4 རྗེས་དྲན་ སྐྱི ཐོབ་ཀྱིས་སྔོན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སློན་ལམ་འདེབས་པ་དྲན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ། གཉིས་ཀའང་བསམ་གཏན ་དང་པོའི་ས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཡང་། ྫ 
ན་དེ་ལས་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། །ཡང་མདོལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ཡུས་གཅིག་ཅིང་འདུས་ཤེ སྲ་་དད་པ་དགྲ་ཀྱང་ཡོད་དེ་འདིལ ཤཱ 


༼ སྟེ་འོད་གསལ་བྱི་ལྟ་ མ་ སོ་འདི་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གསུམ་པའོཞེས་གསུངས་ཏེ། དེལ་ལུས་ཐ་ ད་ཅིངའྭ་ཤས་གཅིག་ པ་ལས་བཟློག་པ་ལུས་གཅེག་ 
ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའིལ་རྣམས་ཏེ། ལུས་ནེ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རྟགས་ཀྱང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཌ 
2 ནི་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེས་སྐྱོན་ཏེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་སྐྱོན་དངོས་བཞིའི་ཡིད་བད་མངོན་དུ་ ཌ 
¿¿ བྱིད་པས་ཐ དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟ་ ན་བསམ་གཏན་ གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་ཐལ་ བ་འགྱར་རོ་ཞེ་ ལྷ མི་འགྱུར་ཏེ་ ཡིད་བདེ་ནི་ སྤེམས་ གཡོ་བར་བྱེད་པས་མ་ཞི་ 
༧༧ བས་དེསསྐྱོལ་བདེ་བ་ནི ཞི་བ་ཡིན་ པས་དེས་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ ཞི་མདོ་ལས་བསམ་གཏན་ གཉིས་པར་སྐྱེས་ནས་རིང་དུ་ལོན་ ང། འཇིག ཆགས་ལ་མཁས་པ་ ཌྷ 


༄༅། །རམས་ནི་བསྐལ་པའཇིག་པ་ན་དང་པོ་མན་ཆད་མེར་འབར་བས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། དེང་སྐེས་ཞས་རིང་པོམ་ཡོན་པ་འཇིག་ཆགས་ལ་ ཌ 
ཤྷ མི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པར་འདོད་དོ། །འདི་ལ་མདོ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་འབའ་ཞིག་སྨོས་པ་ཞི་ཡ་ རཾ 
«€, མཐའ་གཟུང་བས་འོད་ཆུང་དང་ཚད་མེད་འོད་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་གྱིས་མ་བསྡུས་པརའགྱུར་རོ། །མདོལས། 9 
སེམས་ཅན་གཟུགས་ཡུས་གཅིགཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདིལྟ་སྟེ་དགེརྒྱས་ཀྱིལྷ་རྣམས་སོ། །འདིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞི་པའོ། ། ཌ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཏེ། ལུས་རིཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རྟགས་འདྲ་བའི་བྱིར་ 7 


༡ྷ དང། འདུ་ཤེས་ཞེ ས་ནི་སེམས་ བདེ་བར་འདྲད་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དི་ལའང་མདོ་ལས་དགེྱེ་ཆས་འབའཞིག་སློས་པ་ནིའོག་མ་གཉིས་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་འདུ་ཤེས་དང་ 
པ་ནཏོ་ཐོངས་ཅན་དང་། ། གཞན་དུ་ན་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་ཡོད་དོད་དག་ནི་གཟུགས་ཉན་གྱ་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞེན་ཡིན་རོ། །དེ་ ཌོ 
༔ྩ༽  ྣ་རྟྲ མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ ཊ 
༧ མཆེདརྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པའང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེབརའགྲོ་བའིལྷ་དག་གོའདིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ལྔ་པའོ། ། 


༄༅། །སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ < 
ཤུ མཐའ་ཡསསོ་སུམནས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡསསྐེ་མཆདརྫགསཔར་བྱསཏེ་གཞས་པའངཡདདའདིལྟ་ྟེ་རམ་ཤེསམཐའ་ཡསསྐྱེ་མཆདད་ཉབ་འགྲབའིྟ་དག་ 
, གོ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་དྲུག་པའོ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་ 
རླ པརའདས་ཏེཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ནས། ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྔོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ་འདིལྟ་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བརའགྲོ་ ཏཱ 
བའིལྷ་དག་གོ །འདིནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བདུན་པའོཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་དགཏུ་རྣམ་ཤེས་ཕྲེད་པའི་ 


7 རལསཏཊཅདརས་པའྲི་ཕིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་གནས་གཞན་དགྱ་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ནྲ་ནམ་ཤེས་གནས་པར་བསྟནཀེ་ན། སྡར་སློས་པ་ ཧཾ 
སྩ ྣོི་ ཤསོད་གསུམན་སྡུག་བསྔལ་དང། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ ཌཾ 
ན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་རྒྱ་འབྲས་དང་སྲིད་ཅེ་ཞ འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་རྣམ པར་ཤེས ང དེའཇོམས པར་བྱེད་པ་ དང་ལྡན པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་ སོང་རྣམས་ ུ་སྡུག་བསྔལ ་གྱིས་འཇོམས་ $ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་ བཞི་པ་ན་འདུ་ཤེས མེད་པ་པ་དང་འདུ་ཤེས མེད་པ་ པའི་སྙོམས་འཇུག དང་། སཱིད་རྩེ ཞ་འགོག་ པའི་སྙོམས་འཇུག་ གིས་ རྣམ་ཤེས་ ངེ 

༧, འཇོམས་པའི་ཕིར་རོ། །གཞན་ཡང་ད་སང་བ་ན་དར་གནས་པར་མ་དོད་པར་གོང་དུབསྐྱད་པར་འདདཔའི་ཕྱིར་དང།། བསམ་གཏན་བཞི་བའིོབ་སྐྱེབརྣམས་ 


་ 7 ཏི། རྣམ་ མ་པས གཞས་པ་ རྦ ཞཱ་གཞས་པ་ དཔའོ བཟའདོདཔ་ དོ གཞན་དུ་བསྐྱོད་པར་མི་འདོད་པ་ ་ རཾ 
། དེ་དག་ནི་དེལྟ་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ནིསེམས་གསལལ་སྲིད་ཅེ་བ་སེམས་ ཀྱི་རྒྱ་བ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ གྱི་གནས་དགུ་ 

༧ བཤད་པ་གང་ཁེན། སྔར་སྨོས་པའི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་དང་སྲིད་པའི་ཅ་མོ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་ཡིན་པར་མདོ་ ཌཱ 

ལས་བཤད་དོ། །བདི་དག་སམས་ཅན་ནས་རང་དགར་གནས་པསལོ། །འདི་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སློས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་སྟེ་འདུ་ཤེས་མེད་ ° 


༡ བའང་སེམས་ཅན ་གྱི་གནས་ཡིན་ན་གཞད་ལྟ་ཅི་སློས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ ཧེ 
ྦ གཞན་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་པའིས་སོའི་སྐྱ་བོ་རྣམས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ ཾ 
ྦ ¡ལག་མ འཕགས་པ་ྲི་ཕྲིན་མེད་པ་དང་བསོད་ནམས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ གནས་གཙང་མ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་འཇུག་པརའདོདཅིང་། གནས་གཙང་མ་ $ 
རཿ པ་རྣམས་མྱང་ཞདས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་པས་དེན་གནས་འདོད་ཀྱིབླ་མེད་ཅིང་དེནས་བསྐྱོད་པརའདོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ཀྱིརརོ། །ོ་ནྭ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་ ཐ 
= ལས། གདན་གང་ཁེ་ན། ངན སོང་རྣམས་ཏེཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཁེ་ན། དེཧྲི་ཟྒོ་ཙམཞིག་བཤད་པར་ཟད་དགེས་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ངར་སོང་རྣམས་ 


༄༅། །སེམཁར་ནགི་གནས་མཱདི་ཉར་མིའྱགརཞེ་ན། དོ་དགཏ་ནི་སེམས་ཅནདོ་གིལས་ཀས་མི་འདོད་བཞིན་གནསཀྱིརང་དགར་གནས་པ་མེད་པའི། ; 
ཌྷ ཕྱིར་སྔར་གྱི་དགུ་ལས་གཞན་ངན་སོང་བ་རྣམས་ཞི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་མིན་ པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཅོན ར་དང་གཤེདམ ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ གརང་དགར་ རཾ 
༈ དགའ་བཞུར་གནས་པའ་ གནས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མདོ་གཞན་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོ་ང་གནས་པ་གཟུགས་སུ་ཉབའ་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགསཅུཚོར 

བ་དང་གྲགས་ཟེད་དངཔོ་གསམདའདུ་ཤེས་དང་ཟདཿའའདུ་བེད་དུ་ཉེ་འ་འྲགོ་བའོ་ཞེས་ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞིར་གསུངས་ཏེ། ནཤེ་གཟཕ་དེ་དག་ ཌ 
_ ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོ་བཞེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འང་གིས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཟག་མེད་དང་། ས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ 


༼ཀ ཏི། ཟག་མེདཀྷི་ནམ་ཤེསྱ་ཀི་གཏེན་པ་ཡིན་པའྱི་ིར་དང། ས་གདན་ཧིས་གཞན་གྱིརྣམ་ཤསཀི་ཏེན་དུ་ཡེ་འཐད་པའི་ཕྱིརརོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ཌ 
ཤྱ ཤ་ཤགནཱཤ་མཡིནཔའི་ན་ཤེས་ནིན་པརཤསཔའ་གནས་བརམ་བཤད་དོ། །ཅི་་ན་ཤས་ནི་གནསཔ་པ་གཝཔཞང་འབའིག་་ཀས་ 

པཝཡྲིན་པའྱ་ཕིར་དང་གནས་པ་པོ་དང་གནས་ནི་ས་བོན་དང་གིང་ལྟར་བརྟེན་པ་དང་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གཅིག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
¦ རྣམ་ཤེས་གཞས་པ་བདུན་དང་གནས་པ་བཞི་པོ་དག་གང་གིས་གང་བསྡུས་ཤེ་ན། དེདག་གི་བསྡུ་བ་དཔྱད་་ཨུ་ནཾ་བཞི་ཡིན་ནོ་འདི་ལྟར་བདུན་བྱིས་བསྡུས་ལ་བཞིས་ ཌ 
= མ་བསྡུས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བདུན་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་བདུ་ནི་ཕུང་པོལྔའིང་བོ་ཡིཞ་པསསོ། །བཞིས་བསྡུས་ལ་བདུན་གྱིས་མ་བསྡུས་པ་ནི་ངན་ ྲ 


༄༅། མོང་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟགབཿམ་དང་སྲིད་པའི་ཅེ་མོ་པ་ནམས་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཐུང་པོའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་ ཌ 
༥ ༧ ༧ །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཀི་པ་དང་སྲིད་རེའི་ དྡ 


རྣམ་ཤེས་དང་ཟག་པ་མེད་པའོ། །ད་ནི་དེཕཐས་ཤྭ་ནམ་གཞག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སེམས་ཅཧ་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་གཞས་པ་དང་འཆེབ་བཤད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ $ 
༩ ལའང་གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་བའི་གནས་ཞི། འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའིཁམས་གསུམ་པོ་བཤད་པ་གང་ལཡིན་པ་དེར་ནིསེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་གནས་ ེ 
_ བཞི་དགཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །གད་ཞེ་སྒོང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་སོགས་པས་གཟུང་བ་རམ་ི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་དད་།ཕབའབྱང་བདད། དྲད་གཤེར་རྒྱུན་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ 7 


༡ དང་། མངས་པརརྐེབ་རྫས་ཏེ་སྐྱ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཉིག་ཅར་ཕན་ལག་དང་ཉིདལགསྐྱེབརྱགཤན་གཟུམལམིཏོབ་སོ། ད་དགོ་སོམས་ཅན་ནསྐྱེབའོགནོ་ཡན་པའ་ྱོར་གན་ཕོ། རྣ 
ཀླ གང་སླེལ་ ནི་སྐྱེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ དས་ཀྱརགས་ ཡིན་ གྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ ནི་མ་ ཡིན་ ལྒོ །དེས་ན་ སྒོ་ང་ལས་ སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་ གནས་ ནི་སྒོ་ང་ལས་ སྐྱེས་པའི་ དྡ 


རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་གནས་གསུམ་ལའང་སྦྱར་རོ། །འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་རྡུས་སྐྱེས་ཞེ་ཕུང་པོ་བཞི་ འི་རབ ཡིན་ལ། 
གཞན་གསུམ༢ ིཡུ་བོའི་རབཞིན ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་སྒིན་དང་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་པ་ ཐ 
རྣམས་ལ་ འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་ པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མོད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཆོས ཐོབ་ཟིན་ ང། རྣམས་ནི་སྒོ་ང་དང་ དྲོད་གཤེར་སྐྱས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དགཏ ་མི སྐྱེའོཞེས' འཆད་ ཊ 


༄༅། །དོ། །ས་གཞས་དདག་གང་བཟདེན། སྒོང་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མངལ་ཞས་ཀྱང་སྐྱ་བའིཕྱིར་སྐྱེ་གནས་གཉིས་པ་སྟེའའདིཁོ་ན་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ ༈ 
ཤཱ མངལ་ཞས་སྐྱེ་བ་དང་། དཔས་རོདགཤརཔྐྱེ་བ དང་། དེ་བས་ཀྱང་ཛུས་ཏེ་སྐྱེ་བའིསྐྱ་གནས་བཟང་ངོ། །འབྲོ་པ་གང་ན་སྐྱེ་གནས་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེན། ཌྷ 
€ ལི་དང་དུད་འགྲོ་ནམས་ནི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་གལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའ་ཞིག་མི་སྒོང་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་བརྟན་བྲག་དང་ཉེ་བའི་བྲག་དང་། རི་དྭགས་འཇིན་ 

2 གྱི་མྲ་ཕག འི་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལེན་གྱི་བཙུནལོྟཆེནལ་སྒོརལྔ་བཅསྱེཔ་སྒོལདུ་བཅུག་ཞསརུལ་བསྐུར་བ་ལས། གུ་ལྔ་བརྒྱ་བྱང་བརྣམས་ལྟ་བུའོ། བས་ས འེ 

བ་ཞིད་ལྟར་གྱིམི་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་དང་། དེིྲགཔ་གསསའརྐསཔ་མཛེས་པ་དང་ཉེ་མཛོས་དའགཡོན་ལས་དང་། དེའི་བླར་གསས་ལས་ ཌ 


༼ཱ མཛོས་ལྡན་དང་དེའི་བླར་གཡོནལསྤ་གཇེས་ཅན་དང་དདིབདལསསྐྱས་པ་བུ་མོ་ཐྲི་པའི་ཕྲེང་བཅན་དང་། ཨ་ཝའ་སོང་པོལསསྐྱེས་པ་ཨ་སྒྲ་སྐྱོང་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་ ༔ 
ཟ་ བསྐལ་པ་དང་པོའི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་གནས་པའིབློ་བོལབ་སྐྱེས་བགྲི་རྣམས་དང་འཕགས་པ་ལྷ་དང་མཚོསྐྱེས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ྦ །དུདའགྲོ་ལ་སྐྱེས་གནས་གཞན་དག་ནི་མངོན་དུ་ ཌེ 

གྱུར་ལ། རུས་ཏེསྐྱ་་ནིཀླུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་འདོྟ་ཕི་དགཏགྱཁམ་ནཀླིུགསྟ་ཚེནཔོནགན་ོ་ཞཁའགདའགས་སང་ཤངཤལམལིཡ་གཤས་ 
¦  ོ། །དེལྒོ་བ་ྐྱེཔ་ྟ་དང་ངའཞས་ྐྱེཔསདང་དོདཤརབསྱཔ་ྟོ་དུསཏྐྱེབ་ྟོཤཐས་བོགས། གདགས་པ་ལས་བཤད་དོ། །དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་སྲིད་ ྫ 
༧ པ་བར་མས་ནྡིཇསེ་་བ་འབའགིགཡིན་ལ་ཡིདགས་རྣམས་ནི་མངའ་ནམ་སྐྱེབའང་ཡིན་ནོ། །འངགིསླ་ཕལ་ཆེརརྫུསཏ་སྐེ་བཡིན་ཤོཞབ་བསྡུ་བའོ། ། ˆ 


༄༅། །ངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ནི་ཡི་དྭགས་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཡེ་དྭགས་ཐོས་བདག་གིས་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་དང་། དེ་བཀིན་ཉིན་མོ་གཞན་ལྔ་ 
དག །བསྐྱེདརས་དེ་དག་ཟ་མོདྱྱི། །འོཀྱང་བདག་ཞི་ཚེམ་པར་མེད། །ཅེས་གནས་བརྟན་མོའུ་དགལ་གྱི་བུ་ལ་སླས་པས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་གནས་དག་ 
@ ལས་རྫུས་སྐྱེས་བཟང་ན་དཏྟསྲིད་པ་ཐྲ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐྲོབ་པ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བར་སྟོནེ་ན། དེ་ཞི་འིགས་བཟང་བར་རོལ་པའྲིཀྱ་ཉེདྲུ་ནམས་ཆོས་ 
- ཧྲི ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རིགས་སུ་ཤེས་ནས་གཞན་དེལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དང་མི་རྣམས་ཕ་ལ་ཆེར་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 

མཐུན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་མིར་གྱར་པ་དག་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་འདི་འཐོབ་བོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ིགས་དང་གདུང་ 
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/ྷ མེདཊམུ་སྟེགས་ཅན་གཅེར་བུ་པ་གཉེན་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དགཁ་ཟེར་བའེ་སྒྱུ་མར་རྟོག་པ་སླང་བ་དང་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫསསྐྱེསཤིབ་རྣམ་ཀྱི་ལུབམི་ ཌྷ 
རཾ གཞས་པསདེིནུདབསམཞེསཟེརའོ། དེས་ན་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རྫུས་སྐྱེས།ཁོ་ན་མང་སྟེ། དེ་ནིའགྲོ་བ་རྟདརྩལ་གཉིས་དང་གཞ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་དང་སྲིད་པ་བར་མ་ ཌེ 

པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་ལའང་གསུམ་ལས་དཔཔོང་བོ་ནི་འདིར་ཕུང་པོ་ཊྔའཅྷུན་གང་ཞིག་ཡུལ་གདནདུ་སྐྱེ་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔར་གྱིའཚ ཅེ 
ས་ སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་གཉིས་བར་དུ་འབྱང་བ་དེནིསྲིད་པ་བར་མའོ། །དེ་ནི་བགོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་ཐུང་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་ཕྱིན་ ེ 
༣ པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་བྱང་བའི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིན་ཏེ་བྱང་བ་ནི་སྫོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ།བཟ་ཀྱི་གཉིས་དང་སས་ལྔ་དང་གནས་གཞན་གྱི་སོ་དང་ན་དང་འབ་ རཾ 


༄། །བབྲིང་གིས་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གསུམ་དེ་ལས་གཞན་དང་བཞེ་ལིན་ནོ་གསུང་ངོ། །གཉིས་པ་ སྒྲུབ་བྱེད ཞི་ཕལ་ཆེན་པོའི་སྡེ་པ་དག་ནིཆིསྲིད་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འཇུག་ ངོ 
. པའི་ བར་ན་ ཞིསྲིད་པ་མེད་དེ། དེས་ན་ བར་ཆད་པ་ཁོ་ན་ ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིད་པར་འཇུག སྟེ་བཅོམ་ལྡན། འདས་ཀྱིས་ བམ་ཟེ་རན་ ་པོའི་ དབང་དུ་མཛོད་ཞས། བྲམ་ ཟེ་ན་ ཌོ 
ཱ ཚོད་ཁྱེར་ཟིན་རྒ་བ་དང་། །ན་བ་ཡིན་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །བར་ནྭཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་ཡིན་ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ $ 
། སིད་པ་གཉིསྱ་ཀི་བར་ན་གནས་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཉན་ཐོས་མཁས་མགུཞེས་བྱ་བའི་ཀླད་དུ་ 
ཁུ་ཚུར་བསྣུན་ པ་ལས་དེས་མ་རངས་པའིི་སྐད་ཕྱང་བ་དང་སྐད་ཅིག དེ་ཉིདལ་ རང་གི ་ལུས་ཁོ་ ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་ དམྱལ ་བཆེན ་པོ་མནར་མེད་པར་ལྟུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ (ྔ 


ཤཱ དང་། གཞན་ ཡང་མདོལས། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་གང་དག་ བྱས་ཤིང་བསགས་ ཞས་དེམ་ ཐྲགཏུ་ དམྱལ་བ ་དགཏུ་སྐྱེའཞེས་གསུངས་པའི འི་ཕྱིར་ཞེས་ འདོད་ ངོ 
དོ། པཾ འཐད་པ་ མ་ཡིན་ པས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་དེ་ཞི ཞིའཆིསྲིད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་པ་ ལས་འབྱང་བ་ ཨིན་ ཏེ ཞེས བྱ་བས་བར་སྲིད་ལས་ བྱང་བ་ ཡིན་ནོ ཞོཀེས་ བསྒྲབ་ ཌོ 
¡པྱ །གང་གྱི་པིརཞ་ན། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་དེལས་སྡོང་བུལ་སོགས་པ་བར་མ་ཆད་པར་འབྱང་བའིའབྲུའ་རྒྱནདང་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཆོས་མཐུན་ 
,/ པྱེད །འདིཞི་རྟགས་དང་དཔེ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་ པའངག་ སྟེ་འབྲུའིརྒྱུན་བཞིནཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེའོ། དདེ་དང་ཆོས་ མཐུན་པ་ཞི་སྔ་མའི་ཐུང་པོའི་རྒྱན་གྱིའབྲས་ ཏ 
བུ་ཡིན་པའོ་དེས་ན་གང་ཞིག་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ སྔ་མའི་རྒྱན་ མ་ཆད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ' འུའི་རྒྱན་ བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའང་རྒྱུན་གྱི་། 


༄༅། །འྭབས་བུ་ཡིན་ནོཀེས་རྒྱུ་སྔན་དུ་སོང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའིའབྲས་བུའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བརམ་ཆད་པ་ཡིནམོད་ཀྱི་བར་སྲིད་ནི་ཡིའགྲུབ་སྟེ་ ཌ 
ཟླ འཚིསིད་ཀི་རེས་ཉིད་དྲུ་གད་ཅིག མ་གཞ་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་སྲིད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེཞི་འཐད་པལ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནས་ཤི འཕོས་ནས་ མནར་མེད་དང་ ཁྲ 
ྤྲུ ལྷའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ལའབྲོ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ཤི་བའི་ཡུལ དེ་ཉིད་དུ་ཡུལ་གཞན་དང་རིས་ 

ཞན་ གྱི་སྲིད་པ འགྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཡུལ ་ལ་སོགས་པ་འཆོལ ་བརྡ་བལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནས་ཤི འཕོས་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ སྦྱོར་བའི་ པཝ 
ཡུང་པོའི་རྒྱན་ནི ཞི་བར་སྲིད་ཡིན་ ཞོ །གལ་ཏེ་ ཡུལ་དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུའབྱང་བ་མཐོང་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་བྱད་བཞིན་ ལས་མེ་ལོང་ལ་ སོགས་པར་ རྤ 


༼ཀླ གཟུགས་བརྙནའབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟགས་འདིམ་ངེས་པ་ཡིན་ནོཞེ་ན། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ནི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་གཟུགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བའི་ ༈ 
དཔེ་མ་ལིན་ཏགས་ཐུབ་ཏེ། ཨུལ་གཅིག་ན་དུས་ལྷན་ཅིགཏུ་མེ་ཡོང་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཟུགས་གཉིས་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མེ་ལོང་ལས་ཐ་དད་པའི་ ཊ 
= ཞིལྲ་གུབ་སྟེ། མེ་ལོང་གི་ཡུལ་ལསཔྲ་དད་པར་མ་དེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ལོང་གི་ཡུལ་ན་ཡོད་ནའང་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལོང་ཉིད་བྱད་བཞིན་ གྱིརྣམ་པར་ཅན་ དུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་མི་རིགས་ཏེ་ ཟུར་ན་ གནས་པས་ཀྱང་དེདལྟར་དུ་མཐོང་བར་ཐྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༢༧ དའི་ཕྱར་གཟུགས་ བརྙན་ནིའགའཞིག་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཟ་གྲུབསྐེ་རྐེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་ ཌ 


༄༅། །གཅིགཏུ་ན་གཟུགས་བརྟན་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་དང་ལི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་བའི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཌྷ གཟུགས་བརྙན་ཞི་བྱད་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བྱད་བཞིན་དང་མེ་ལོང་གཉིས་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་སྐྱེ་སྲིད་ནི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཐུང་པོའི་རྒྱན་ 
ྦ ༦ གཅིག་པུའིའབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཟ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རམ་གྲུབ་ཀྱང་བྱད་བཞིན་གྱི་རྒྱན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ 

- ཁྱད་པར་བ་མ་ཁུགས་པས་མ་ངེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ྣ སྐྱ་སྲིད་བར་སྲིད་གཅིག་པུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོའི་རྒྱའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་དག་བར་དོ་དང་མྱིའིཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁུཁྲག་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་རི ས་པ་ 
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༼།མ་ཡིནཏརྫུསཏ་སྐྱེབ་རྣམས་ལ་དམད་ཀྱང་སྐ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭིགས་པས་སྲིད་པ་བར་མ་ཡོད་པཉིད་དུ་ཤེས་སོ། །ཡུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཞིསྲད་པ་བདུན་པའི ‡ 
ཤྷ་ མདོལས། སིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ་དམལ་བའི་སྲིད་པ་དང་དུདའྲ་གོའི་སྲིད་པ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་ལྷའི་སྲིད་པ་དང་མིའི་སྲིད་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་སྲིད་པ་ ཌོ 
༢ ཐར་མགསསོགཔའི་མཐུ་ིདནས་དངསསུ་གསུངས་པའི་ིར་བ་མིདཡོད་པར་ཐུབ བོ། །གལ་ཏེ་མདོད་ལི་འདོན་ནོཞེ་ན། འོན་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོལ་ ཅ ་ 

སོགས་པ་ལས། གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལས་མའི་མངལ་དུ་བུ་འཆགས་པརའགྱར་ཏེ། གསུམ་གང་ཁེ་ན། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་ཕ་མ་ ངཱ 
=༧) ཆགས་པར་གྱར་ཅིང་ཕྲད་པ་དང་ དྲི་ཟ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱར་ནའོཞེས་དྲི་ཟ་གསུངས་ཤིང་དྲི་ཟ་ནིསྲིད་པ་བར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅེ་སྟེ་དེ་ཡང་ དི་ཟ་ཞེས་ནི་ལི་ 


༄༅། །འདོན་གྱི། ཐུང་པོ་ཞིག་པའེེད་དགག་གཅིག་གས་ད་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱར་ནའོཞེས་འདོན་ཏོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྟ་ལེན་གྱི་བུའི་མདོལས། བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་རྟ་ལེན་གྱི་བུ་ལ། རྟ་ལེན་གྱི་བུ་ཁྱད་ཀྱིས་མཆིས་བྲང་ལ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱལ་རིགས་སམ། བྲམ་ཟེའམ་རྗེའ་རིགས་སམ་ 

_ ༦, དམངས་རིགས་སམ་འོན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ལྟོ་དང་ཞུབ་དང་བྱང་ནས་འོངས་པ་ཞིག་ཤེས་སམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ཞིག་ 
༦ པ་ལ་རིགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་དེ་ནིའོང་བར་ཡང་མི་འཐྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ཕྲནཆོགས་ལས། དགའ་བོ་ཕ་མཆགས་པར་གྱར་ཅིང་ཕྲད་པ་དང་། 
མ་ཡང་རུང་བར་གྱར་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱར་ཅིང་འཛུག་པར་འདོད་ན་སྟེ། དགའ་བོ་དི་ཟ་ཞེས་བ་བ་དེ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ 
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༼ཤ པའིསམས་ཅན་གྱ་ཚོག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོན་ནོིན། འོ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལྔར་གསུངས་པའི་མདོལས་ 
ཤུ ཤེས་ཏེ་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཕྱིར་མེ་འོང་བ་ཞིྔ་སྟེ། བརམ་དོ་དང་སྐྱེས་ནས་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པརའདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་ 
¬ སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བའོཞེས་གསུངས་པའི་བར་མ་དོར་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་སིད་པ་བར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་ཁམས་བར་ 
ཀཀ མའམ་བར་མ་དཞེས་བྱ་བའིལྷ་དག་ཅིག་ཡིན་ནོའེ་ན། དྷེལ་ནྭ་སྐྱེས་ནས་ལ་སོགས་པའང་ལྷ་དག་ཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་བརའགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི 
༧༢ འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལསཞོགས་མའི་མེཆུང་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་བཞིན་དུའཆིབ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཚཱ་ཚྭ་གནམ་དུ་ཡར་བཞིན་དུ་འཆིབ་དང་ལྕགས་ཀྱིཚྭ་ཚྭ 
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༄༅། །གནམ་ དུ་ཡར་ནས་ས་ལ་མ་ལྟུང་བ་ཉིད་དུའཆི་བརའགྱར་བ་ལྟ་བུའི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ནས་བརམ་དོར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་མྱུར་བ་དང་མྱུར་ 
༧ བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེནས་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀེ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའིའགྲོ་བ་བདུན་ 
‹4 གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ་སྟེ་ཁམས་བར་མ་དོར་མྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནིསྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཀྱང་ཞེས་པས་ 

དྷེལ་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་དའང་བར་མ་དོར་མྱང་འདས་གསུང་བརའགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྡོམ་གྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་ཏིཤུ་པ་ལས་སྤེལ་ 

མ་མཛད་པས། བསམ་གཏན་དག་གིས་བཅུ་ཚན་བཞི། གཟུགས་མེད་དག་གིས་འདུནཚན་གསུམ། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དྲུག་ཚན་དུ། །མཛད་ནས་ཚོམས་སུ 
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ཤྭ ཡང་དག་ བསྡེབས། །ཞེས་བསམ་ གཏནརེ་རེ་ལ་གནས་ གཞན་གསུམ་གསུམ་དང་། སྔར་བཤད་པའི འི་བར་མ་དོརྱ་མ་ངན ལས་འདའ་བ་ ཞས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་ < 
རྣམ་པ་ལྔ་དང་། འཆིབ་མེད་པའི འི་དབྱིངས་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞེས་བྱ་བ་བཅུ་ བཅུ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་ བརམ་དོར་ རཾ 
[རུབ ལས་འདའ་ བ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་བཞི་དང་གནས་གཞན་ ཐ་དད་མེད་པའི་རིས་གཅིག་ དང་འཆིབ་མེད་པའི འི་དབྱིངས་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་ ངོ 
¿ླུ གྲོལ་བ་བདུན་བདུན་ དང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ལ་གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་འཆིབ་མེད་པ་ནྱི་མ་ངན་ ལས་འདས་ ཏེ 
ང། དང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞི་ ཟག་པ་ལས་ གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྷག་ བཅས་ལྷག་ མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ པར་མངོན་ ཞོ །དེས་ན་ གཟུགས།མས་སུ་བར་མ་དོར་མྱ་ 


༄༅། །དནྭ་ལས་འདའ་བ་གསུངས་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་མ་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བར་སྲིད་ཡོད་པར་ཤེས་སོ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུབ་ལས་ཀྱང་། ཤིའཕོ་ས་ 
མས་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིནམིསྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་པརའཁྲུལ་བཙམ་ཡིན་པས་བྲགཆྟ་བུར་མི་རུང་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའ་ཡང་མི་རུང་ངོ། །མེད་པའི་ཕྱིར་དམེགས་པ་འདིན་པ་ལྟ་བུན་ཡང་ 

4 ུ་གགས་མཔ་མདྲགདཔ་འགསབ་ལག་གས་ཁག །བམ་ཟལབར་་གཞམ་མདཔར་བཤད་པྱི་བའདདངང་ངགིབར་་ཐོ་རིས 
རྨོ ཀྱི་གནས་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་མེ་འབར་བཞིན་པའིཡལུས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་སོང་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ལུས་འདིལ་མེ་འབར་ཏེ་ཤི་ནས་ 
བར་སིད་ནས་དྭམལ་བར་སྐེ་བར་གསུངས་པལ་དགོངས་པ་ཡིན་ ཞོ །དེ་ཡང་སྐྱསནས་བྱོངའབྱུར་སྐྱ་བདཉིདདུ་སྒི་པ་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔའིལས་ གང་དག བྱས་ཤིང་ 
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2: བསགས་ནས་དེ་མ་ཐགཏུ་དྱམལ་བ་དགྱཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་ 
ྦ པར་གྱི་ཆོས་ལཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ སྐྱེ་གཞས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པ་ནི་སྲིད་པ་བར་མེད་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འབྱང་བར་འགྱར་ 
¦ བའི་ཤྲ་ཚུགས་དང་ཆྭ་བད་ཅན་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བར་འགྱར་བའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་བར་སྲིད་གཉིས་ལ་ཡིན་པའིལས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན༔ྱི་ 

མོ་ལ་སོགས་པའི་མངལ་དུ་གནས་པ་དག་ཤི་སྟེ་དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་བར་མ་གྲུབ་ན་མངལ་དང་དེ་ན་གནས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་འཚེག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་སྔོན་དུས་ནི་མེ་ 
ཿ འབར་བའི་ནྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། བར་སྲིད་གང་དུ་ཤི་བ་དེཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རཞེ་ན་མི་འགྱར་ཏེ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་སྲིད་པ་བར་ ྦ 
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༄༅། །མ་ཤིནཏུ་དཱང་བ་ཡིན་པས་བལྟར་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་རེག་ཏུའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའིཁ་དོག་ནི་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ལ་ཕོགས་པ་ལས་དམྱལ་བ་དད་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ 
ྷ དང་འདོད་པའི་ཉ་མི་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་སྲིད་ནིིམ་པ་ལྟར་སྡོང་དུམ་འཚེག་པ་དང་དུ་བ་དང་ཆུ་དང་གསེར་ལྟ་བུ་དང་དཀར་པོར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ གལ་ཏེ་བར་ སྲིད་ གང་དུ་སྐྱེ་ པར་འགྱུར བའི་ཤ་ 
ཚུགས་ཅན་ ཡིན་ ཞའོ་ན ་འཛམ་ བུའི་གླིང་ཞས་འོག མིན་ དུ་ སྐྱེ་བའི་བར་སྲིད་འཛམ་ བུའི་གླིང་དུ་འགྲབ་ པའི་སྐབས མེད་པརའགྱུར་ཏེ། བར་སྲིད་ཞི་ གང་དུ་ཤི་ བ་དེར་ 
ཛེ འགྲབ་པ་ ཡིན་ ང། ་ལའོག ཡིན་ པའི་ལུས་དཔག་ཚདྲི་ དྲུག སྟོང་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་གཟུགས། །ཁམས་པའི འི་བར་སྲིད་ལུས་རྫོགས་ པར་འགྲབ་ པའི་ཕིར་དང་འཛམ་ བུའི་ 
གླིང་ལ་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་དང་ཕྱེད་དང་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དུམ་མཁའ་ཡངས་ཀདཏེད འོད་ལྟར་དང་བས་འགར་ ཡང་ཐོགས་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
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༡ སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་འཆད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེ་བརའགྱར་པ་དེའི་བྱད་གཟུགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའིཁ་དོག་ནི་ལུང་ཕྲན་ ཌ 
ྦ ཚོགས་ལས། དེ་ཡང་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བྱ་ནམས་ཀྱི་སྲིད་པ་བར་མ་ནི།་དོག་ངན་པ་དཔེར་ན་སྡོང་པོའི་ཚིག་པ་ལྟ་ ྡ 
ཡཱ །དུདའྲགོའི་སྐེ་གནས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་བརཝ་དིཁ་དོག་དུ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ནི།བ་དོག་ཆུ་ྟ་བའོ་མི་རྣམས་དང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིནི་སྲིད་པ་ ཌ 

བར་མཞི་་དོག་གསེར་ྟ་བུའོ། །གཟུགས་ནསྤོད་པའིལྟརྣམསཀྱིནི་དཀར་པོའིཞེས་པ་དང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ £ 
རོ མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཞི་དཔེར་ན་ཕྱར་བ་ནག་པོའམ་མཚན་ལོ་ཡུན་པ་མུན་ནགཏུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བ་བྱེད་པ་ནེ་དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོའམ་ཟླ་བའིའོད་དང་ £ 


༄༅། །བཅས་པའི་མཚན་ཚོར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོཞེས་བཤད་དོ། །འོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་མཆེབ་དྲུག་དང་ ོ 
ཤཱ ཌ་པའཡུམ་གྱིརངལམ་ད་སྣང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོལལྡན་བའ་བོ་ཁྱིམ་ཀྱད། གླངཆེན་དཀར་པོཆེབདྲུག་ལྡན་པ། །རྐངབཞེ་མཛས་དང་ལྡན་པར་ - 
€, ཞལ་བཞེས་ནས། །དྲང་སྲོང་གནས་ཤེས་པ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུམ་གྱིལྟུམས་ཀྱི་གནས་སུཁུགས་པར་གྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཁེ་ན། ཡུམ་གྱི་ ཌ 
རཾ མང་ལམ་ནི་མི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་རྨང་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ནམ་ག་དྷ་བཟང་ ད་ 

མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་གླང་པོཆེ་ལུས་ཐོན་ནས་མཇུག་མ་སྐར་ཁུང་ལ་ཐོགས་པ་དང་། ཁྲོན་པས་སྐོམ་པ་མ་རེད་པའི་མིའི་རྗེས་བསྟགས་ནས་ རྱ 


༼༈།ང་ལ་འཐུང་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཕྱེ་དང་ཆུ་ཏིག་མཉམ་པོའོ་བརྗེ་བ་དང་། ཙོན་དག་གོར་ཤིར་ཤ་དང་ཤིང་ཕལ་པ་མཉམ་པོར་བརྗེ་བ་དང་། དགེའདྭན་གྱིཀུན་དགའ། ; 
༡ སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆོམ་རྐུན་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུག་གུས་སློས་ཀྱི་གླང་པོཆེསྐྲོད་པ་དང་། སྒེའུཞིག་རང་གི་རྒྱབ་མི་གཙང་བས་གོས་པར་ འེ 


གྱར་པ་དེ་སྤྲེའུ་གཞན་ལ་བཀོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤྲེའུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མི་བཅོ་བརྒྱད་རས་ཡུག་གཅིག་ལ་བརུད་པས་ཐམས་ཅད་ རྩ 
ཀྱིས་རས་ཡུག་རེ་རེ་ཐོབ་ནས་གཅིག་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོཆེའཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟླང་བཤྲོན་པ་ཕྱ་དང་ན་དནཚལ། །གླང་ཕྲུགསྤྲལ་གཉིས་རས་ཡུག་འཐྲབ་མོའོེས་པ། ཆླི་ ཏྡ 
རོ ལམ་བྱཅུ་ཤཱཀྱའྱི་རྒལ་པོའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཤར་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་སྲིད་ཀྱང་གཞོན་ནུ་ ཊཱ 


༄༅། །ཐོར་བུ་མཚན་ དང་དེ བདརྱིསབཅྒྱན པ་ཡིན་ ལ། ཡི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་ ག་ཚདདུ་ཡོད་ཅོང་གཟུགས།བཟཔ་ པའིལྷ་ སར ཊཾ 
༩ ཌྷ ལུས་རྫོགས་པ་དང་ངོཚ་ཤེས་པ་ཤས་ཆེབས་གོས་དང་བཅས་པ་ཡིན། ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་དགེ་ སློང་མ་དཀར་མོ་ནི འདོད་ཁམས་པ་ ཡིན ཡང་གོས་ དང་ ྡ 
@ @, བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད།ཁམས་ན་སྲིད་པ་བར་མ་གཞན་དག་ ཞིངོ་ཚམེད་པ་ཤསཆེབས་གཅེར་བུ་ཡིན་ ཞོ །དན་པ་ཉེར་གཞག་ལཿ ས་རབ་ཏུ་ཚབ་དང་མནར་མེད་ 
རྔ 7 ཀྱ་བརསྲདནིལོ་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སོངཐུབ་པའིབྱིས་པ ལོ་བརྒྱད་ལོན་ པའི་ཚད་དུ་གསུངས་སོ། །གལ་ ཏེ་སྲིད་པ་བར་མ་སྔོན་ དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འབྱང་བར་འགྱར་བའི་ རཾ 


ཏཱ 


_ རྣམ་པཅནཡིནན་རྫོན་ུཀསདཔཉིད་གང་ཞེ་ན། སྔན་དབ་ཀྱིཕྲདཔདནིའཆབའིསྲད་པའི་རོན་ལགྱིསདཔཡིནཏེ།སྐྱེབའི་ཕདཔའི་སྐདཅིགམ་ཕན་ ˆ 


༠ 
༦ 


༼¶ རད་ཀྱི་ིརལཞ་གི་མང་པྫལའྱ་རན་ཉིད་དོ། །དེས་སྲིད་པ་བཞི་ལས་བར་སྲད་དང་རྫནདུསཀིསྲདཔ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། སྐྱེ་བའིསྲད་པ་རའགྲོབ་རྣམས་སུཉིང་། ; 
མཚམས་སྐྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །རྫོན་དུསཀིསྲིད་པ་ནིདེ་ཕནཆད་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའིབར་གྱིཡུང་པོལྔའི་རྒྱན་ནོ། །འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ནིཆིབའི་སྲིད་པ་ ཌེ 
ལྐ གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེན་གང་གའོགཏུ་བར་སྲིདའབྱུང་བའོ། །དེས་སྐྱེ་སྲིད་དང་འཆིསྲིད་གཉིས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། 


ྷ ཟུད་པ་ གཞན་གཉིས་ནི་རྒྱུན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདས་པ་ཞི་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་བར་མ་ཞིའབྱང་བར་འགྱུར་བའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཡིན་ནོཞེས་ § 
༧ ཤེས་ པར་བྱའོ། །སྲིད་པ་བར་མ་དེ་ཡང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་བར་མར་རིས་མཐུན་པ་དང་། ལྟའི་མིག་རྣམ་ པར་དག་ པ་བསྡོམས་པ་ལས་བྱང་བ་རྣམས ཀྱིས་ ཏཾ 


༄༅། །མཐྲོང་གི་བར་སྲེད་འདི། ཤིནཏུ་དྭང་བས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་སྐལ་བ་ < 
ཌྷ མཏམ་ པའིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ངཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དོན་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལསའབྱང་བའི་ཐེཚོམ་དང་ཡིད་ལ་ ཌོ 

_ $ མེ་བྱེད་པ་དངཡུམཀི་གནསདན་ལེན་དང་རྨུགས་པ་དང་གཏིད་དངརོདཔ་དངབཅོ་འགྲུསབཅམ་བྲགས་པ་དང་ཕམས་ཡ་ཡ་པོ་དང་བག་ཚབ་དད་འད་ཤསསྣ་ 
_ ༢ ཚགས་ད་སླ་བ་མང་བ་དང་ཧ་ཅང་རྒོམ་དྲགས་པཞེབ་བྱ་བའ་ྐན་བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་བའོ། །”ཅིག་ནའིརིས་མཐུན་པ་དང་ད་ཡང་ལྟའིབར་སྲིདཀྱིསའགྲོ་བལྔ་ ཌ 
ྦ གའི་བར་སྲིད་མཐོང་བ་ནས་མི་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུདའྲ་གོའི་བར་སྲིད་ཀྱིས་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་ཁོ་ན་མཐོང་ ཌཱ 


༼ཧྷ བས་གོང་མ་གོང་མའི་སྲིད་པ་བར་མ་དང་།།དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་ཡིན་པར་བསམ་པའོ། །ལྷའི་མིག རམ་པར་དག་པ་གསུམ གྱིས་མཐོང་ང་ཞེས་ཟེར་རོ། །སིད་པ་ བར་མ་དེ་ཡང་སྔོན་ ཌྷ 
ག་ཀ པོ་དང་ལྡན་པས་ཤིན་ ཏུ་མྱགོགས་པ་ཡིན་ ཞོ །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ ལས་ཀྱང་། དེས་ ན་འདི་ནི སངས་རྒྱས་ པ་ནཱགས་ འཾ 


ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི་སྨོད་ད་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོཞས་བཤད་དོ། །ད་ཡང་རྣམ་པར་སྒིན་པའིསྟང་པོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་འཚོལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་རི་དང་བྲག་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་བ་དང་བྲག་ རྦ 
༩༧ ས་བལ་ཕགས་པའིདཀྱིལཞའང་སྲིནབུལ་སོགས་པ་དམགསཔའིཕྱརརོ། །འཀྱ་མའིོ་ད་རི་གདནལཐོགས་སོརསབྲག་གོ  །དཉིདཀ་ཕར་འགྲེལ་ ཌ 


༄༅། །པ་ལས། སྲིད་པ་བར་མ་པ་ཞིལྟོ་བརྡོལ་ཏེ' འཇུག་པ་མ་ཡིན་སི་སྐྱེ་གནས་ ཀི་སྒོ་ཞས་འཇུག་ སྟེ དེཉིདྱ་ཉྱི་ཡིརམཚོམ་ ལས་གང་ཡྱཾས བྱང་བ དེ་ནི་ 
¿ ཡུ་བཞེས་བྱའོ། །གང་སྫར་བྱང་བ དེ་འི ཞིནཱ་བོཞེས་བའོ་ཞེས བཤད་དོ། །བཅིག་ ་རིང་བ་ ལའང་ཐོགས་པརའཆད་པ་ ཞིཡི་ མི་རིགས་ཏེ་ དྲན་ པ་ཉེར་གཞག ་ལསའབྱང་བ་ 
( @ ཕྲ་མོ་དེལྟར་མེད་ཅིང་ཐོགས་ ང། མེད་པས་ གང་རི་རབ་ ཡུག་ནས འགྲོ་ཿ བའང་བདག ཉིད་དང་རི་རབ ལའང་གཞོད་པ མེད་ན་རི་གཞན་ དག་ལྭ་སྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ དགོས ཞེས་ 
”ཇི འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། གཱ ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་ཿ བ་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་དོཞེསའབྱང་ངོ་། །དམྱལ་བ ལ་སོགས་ པའགྲོ་བ གང་དུ་སྐྱེས་ པརའགྱར་བའི་ 
སྲིད་པ་ བར་མྲ་གུབ་ན་ ཞིལ འལ སོགས་ པའི འི་བར་སྲིད་གཞན་ དུ་མི་ བཟློག སྟེ། ལས ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཤི་འཕོས་པའི་ 
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༼ཤྷ རྗེས་སུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོཞེ་ན། མིའགྱུར་ཏེ། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་དང་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་། དེ་ནས་ ཌྷ 

མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུནལས་བཏུས་ལས་ནི། ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ །དེ་ན་གནས་པ་ཡང་ལས་གསོགས་གོ་ཁེས་དམྱལ་བ་ལ་ རྫ 
ˆ ¦ ཐོགས་པའྲ་པདཔ་བརལ་གུབནས་མིའིབེད་པ་པརལརའབུར་ཏར་ྐ་བལ་ལོགས་པཞང་ཡོདཔར་བཤད་དེ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ནི་ཤི་འཕོས་པའི་དོན་གྱི་དགེ་ 
བ་ནི་ཤིན་ཏུའང་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞོ། །འདོད་པའི་བར་སིད་དེཞི་སལ་བ་བཟང་ངན་ྱིས་དིཞིམ་པ་དང་མིཤིམ་པ་ཟ་བའི་བིར་ ལ་དི་ཟཞེསྭ་ཀུང་བྱའོ། ། 
༧༢ གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བར་སྲིད་ནིདྲི་ཟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནྭ་སྲིད་པ་བར་མ་པ་དེ་དུས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ཤེ་ན། ཌཱ 


༄༅། བུ །བཙུན་པ་དབྱེག་བཤེས་ན་རེ་ཞག་བདུན་དུ་གནས་ལ། གལ་ཏེ་དེའི་ཆོསྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཚོཿ ས་པ་མཾ་རེང་ན་རེ་ཤི་ འཕོས་ནས་ཡང་སྲིད་པ་བརམར། 
 ྤྱ་ས་སྱས་པའ་གཞསའཚལ་བར་ེདདགེས་ཟེར་རོ། །ཀྐར་ལས་བཏམཁས་ཀྱང། གས ༩ གས་པ་ཏདག ཁ ཞུས་པར དཔ་བདམ 
4, བཤད་དེ། གཞནདག་ཤིག་བཏུན་ཕྲགབདུན་དུ་གཞས་སཞས་འདོད་དོ། །བདོ་ྡ་པབཙུནཔ་ནར་དལྟ་བིུ་ས་པནི་མེདད་ང་མད་སྱེགཞསཀྱི་ཚོགས་པ་མ་ ཌྷ 

རྟེདྱི་བའ་དུ་གནས། ལ། དེའི་ཆའཕེན་པ་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་དེ། རིས་ མཐུན་པ་གཅིག་པའི ཕྱིར་རོ། །དེལྟ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚ་ཟད་པ སའ ཆིསེད་དུའང་ཐལ་བར་ ལཱ 

འྱརརེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བགཏ་ཟླ་བརྣམསནི་འདྲིད་པ་ཚོལ་བ་ཡིན་པས་དུསཐྱང་བར་གནམ་ཏེསྱེ་བའིགནས་སུ་འཇུག་གོ། །འོན་སྐེ་བའིགནས་མརྟདན་ངི་ 


རས གལ་ཏེ་དེར་ངེས་པར་སྐྱེ་བརའགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཕམལསོགསའདྲེན་ལ། འོན་ཏེ་དེར་སྐྱེ་བརམ་ངེས་ན་ཞེ་དེ་ལས་ ཌྷ 
ཤྷཱཾ། གཞན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོཞེས་ཟེར་འོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའ་འབྱུར་ཏེ་དབྱར་ལྟ་བུ་དུས་ངེས་ མཔཅནབ ལང་གྲི་སིད་པ་ 
4 བར་མ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་མ་རྟེད་པ་རྣམས་ནི་དུས་མ་ངེས་པ་བ་མིན་དང་། ཁྱི་རྣམས་ནི་ལྕེ་སྤྱང་དང་རྟ་རྣམས་ནི་བོང་བུ་དང་། དོམ་རྣམས་ནི་དྲེད་རྣམས་སུ སྐྱའོཤེས་ཟེར་ པྒ 
ཏཱ དེ་ལ་ནིའཕེན་པ་གཅིག་ པའི་ཕྱིར་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་བྱད་གཟུགས་ཅན་ ཡིན་ནོཞེས་པས་ གནོད་པས་སྔ་མ་ཉིད་འཐད་པ་ ཡིན་ནོ །གཉིས་ ངོ སྐྱེས ཿ 
༧ གནས་སུ་འཇུག་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ལས་ལབ་བྱང་བའཟིགགིགཐགརད་གནས་པའི་ེབའིགནསམཐདརེ་ཡར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ནི་ཕ་ལ་སྡང་བ་དང་མ་ལ་འཁྲེགཔབྱབརཆགས་པའི་ 7 


༡" ༩༦ ར་ ༦༽ 


༄༅། བ།ྱོ་ཀྲི་ཕིནཅི་ལོགུ་གུར་པས་མ་ད་དང་ཅ་བ་དང་དགའ་བརླ་བ་བརའདོད་པསའབྲོ་བརྩ་བ་བའི་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་མངལ་དུའབོ་སྟེ། 
 དེར་སོང་ནས་མའི་ལྟོ་གཡས་ཕྱོགས་སུཁ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་ཙོགཙོག་པོར་སྐྱེའོ། །འོན་ཏེ་མོར་སྐྱེ་བཞིག་ཡིན་ན་མ་ལ་སྡང་བ་དང་། འོན་ཏེ་ཕ་ལཆགས་པའིབླ་ཧྱིནི་ 
ཤྲ ལོགཏུ་གྱར་པས་ཕ་དང་རྩེ་བ་དང་དགའ་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་འགྲོ་ཿ བའི་ཡུལ་མའི་མངལ་དུ་སོང་སྟེ་མའི་ལྟོ་གཡོན་དུ་ཁ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་འདུག་གོ ། 
-ཿ གལ་ཏེམ་ནིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནའང་བར་སྲིདནི་ཕོ་མོ་གང་རུང་ཞིགཏུ་ཡོད་ད་དབང་པོ་གུན་ཚང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིརརོ། །དེའི་ཕྱིར་མངལ་དུ་ཤུགས་པ་ན་ཡྱིས་མ་ནྡིང་གི་ 

ལུས་འཛིན་ཅིང་ཕོ་མོའི་འདོད་ཆགས་གང་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གདགས་པ་ལས། དེའི་ཚོདྲི་ཟ་ལ་སེམས་གཉིས་ལས་རྗེས་སུ་ 
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;: ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་གང་ཡང་རུང་བཞིག་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། འདི་ནི་ བེ 
ས་ར དེའི་དུས་སུམ་དེ་དང་ནི་པ། །སྱོར་བ་མཐོང་ནས་དྲེགས་པས་རབ་དགར་འགྱར། ། རཾ 


རེ 


ཅྩ་དགས་དེ་དག་དྲུང་རྒྱག་པ་ཡི་ནཾ། །ཁུ་ཆུ་དེ་མཐོང་ཀུནཏ་རྨོངས་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་ངི་བཞིན་དེ་ལཆགས་འབྱུར་ཏེ། །མོ་ན་ལོ་བཞིན་ཕོ་ན་ཕོ་བཞིན་ནོ། ། རྩ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མངལ ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ བར་སྲིད་ཐོགས་མེད་འགགས་ནས་ རྣོམ་སྒིན་ ཐོགས་བཅས་འབགྲུབ་པརའགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ ཕ་མའི་ལི་གཙང་བ། (ལས་ 
༤༧ དབང་པོ་རམས་སྐྱེན་དེ་དག་ཉིད་ལས་སམ། འོན་ཏེ་དེ་དག་ལས་བྱང་བའིའབྱང་བ་གཞན་ཞིག་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། །ཅིག་ནའེ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཁུ་ཁྲག་དབང་པོ་ ཊ 


༄༅། །མེད་པ་འགགས་ནས་ནུར་ནུར་པོ་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དགཁྱེད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ ཌ 
ཀུ དྲག་ པ་ཚབ་རུབ་པ་ཉམས་སྱ་མོང་ཞིང་དུར་ཁོད་སྐྱེད་དོཁྲག་ གི་ཐིགས་པ་བླངས་སོཞེས་པ་དང་། ཡང་མདོ་གཞན་ལསྱ་ཀང་། ཕ་ མའི་ནུར་ནུར་པོ་མི་ གཙང་བ་ལས་ ྡ 
ངཱ ༦ སྐྱེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །་ཅིག་ན ་རེ་བ་ མའི་མི་གཙང་བ་ལསའབྱང་བ་ གཞན་ཁིག་སྐྱེ་ལ དེ་ལས་ནི ཞི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་སྐྱེ་སྟེ་ལོ་མ་ ཤུ 
.‹@ ལས་བྱང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། དསད ནིམི་གཙང་བ་ལ་བཏྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་ཟད་དགེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ ིྱི་གཟས་དང་ ངཱ 

པ་གཉིས་སུའཇུག་ཚུལ་ལོ། །འགྲེལ་པར་གཤནལ་ ཅ་ལགས་པརབཛོད་པརྱ་བའཞས་ཟེར་ཏེ། ད་་རགསཔཞི་འདི་རསངདགེལའབུངབནི་ོས་ 


2 མངོན་པ་པའི་སློབ་དཔོན་ ཱ 

ད་དི་དང་ ( ཞ་དག་སྐྱེ་གནས་ཕྱི་མ་ ཆིར།༩། འེ 

མུལ ེ  ་་་་ ས་པར་བརོད་པར་བའཞེས་ཟེར་བའི་རིགས་པའི ལོ་ 

༈ སླིས །གལ་ཏེ་དྱམལ་བར་མེ་འབར་བ་དང་གང་བའི རུག་པ་རདདོདཔ་ནྲི་རམ་པྟ་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལས' དོན་སློབ་དཔོནོ་གྱིས་འཆད་པ་ནི་ལས་ཇི་ལྟ་བ་ 

- བུ ྒ པི གས་སམ ར་ཤ ཀི སྱེ སྟུ་བ་བཞི་ ཧཾ 

༧ བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ། །ཐྔོན་གྱིསློབ་ དདོད་པ་དང་། ཉིམ་དང་མེལ་ཕོགས་པས་ གེ་ན། འདམསློ་བན་ཅལགྭ་གརཔའི་ ཟཔ སུ་འཇུག་ ཌོ 
དོདཐགས་མདལ་སོད་ས་པ།ལཅིག་ནི་ཐཐོག་གཅོགལལོག བསིལ་པར་འདོད་ནས་རྱུག་པའི ཏ་རླུང་དང་ཆར་ ཌ 

ད ཞི་སྔར་སྲོག་གཅོག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ བིགས རྦེ པའྱི་ཕིར་ཚབ་དང་གང་ 

ཞྭདག ཆཚྭ།་ལམ་ ལྟར་མཐོང་སྟེ། ཾ 


༄༅། །དདེདག་ལ་ཞུགས་པ་ན་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ། མདོ་ལས། ཇིྟརའགྱུར་བས་དེ་མྱོང་ལས། །སྔར་བྱས་པ་ནི་མྲི་ལམ་ལྟར། །སེམས་ཅན་དེའདྲ་ 
4 ཡེཐོང་གྱར་ནས། །དམྱལ་བར་རབཏུ་རྒྱག་པརའགྱར་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཤའེ་ཕུངཔོའི་རབ་ཙམ་ཡོད་ན་འབུའི་ཙམ་འགྲུབའབྱུར་གྱིབར་སྲད་དེ་དགཤ་དེ་མ་བྱང་བར་དུ་གང་དུ་གནས་ ཌྷ 
: ¦ དེཁྱ་བུང་གིབརདྭ་སྡདཔ་ནི་ཡིནཏེའདི་སར་སིནབུར་གྱར་པའི་བར་སྲིད་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་དེ། པ་ནེ 
པར་མངོན་ནོ། ། །གིད་པ། བར་མ་དེ་དག ་ལས་དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་ བར་མའི་དབྱིབས་ནི་ གཤིན་ རྗེའེཞགས་པས་བཏགས་ཏེ་ སྒྱིའུ་ཚུགས།བོ་ ཞར་འཁྲིད་པ་ཡིན་ ཏེ། ཡོངས་སུ ཏྲེ 
གདུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པའིམདོལས། ཡང་དག་སྡོམ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་པ། །དེ་དག་ ° 


/ཀ བྱའུཚུགས་དགཏུ་ ཞི། །དྭམྱལ་བ།ོ་ནར་ྟུང་བར་འགྱར། །ཞེས་པ་དང་། རིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ཡང་འདིནི་ཡོག་གཟུང་ན། །བླུན་པོ་ ཌ 
མཁས་པའིང་རྒྱལ་ཅན། །སློང་བས་མ་རུངས་བདག་ཉིད་ཅན། །ནར་མེད་པར་ནི་སྨྱིའུཚུགས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་དྭགས་དང་དུདའ་གྲོའཾ་ ཌེ 
སྲ འབབ་པ་ལྟ་ བུའོ་མིའི་ནི་ཐང་ལ འགྲོ་ཿ བ་ལྟ་བུའྲོ་ཡི་དགསཀྱསནི་རྐབ་ཀྱིསའགྲོ་བ་ཡང་བཤད་དོ། ལྷ་ ཡི་ནི་ སྙན་ལས་ལྡང་བ་ལྟ་ བུར་གྱེན་ དུ་འགྲོའོ། །གལ་ཏེ་བློ་ བོ་ནི ཅི་ 
ལོག གྱར་པས། སེ དགས་འགགོ་ཿ བའི འི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ དམངལ་དུ་འཇུག་ པ་ཐམས་ཅདལ་ དྭལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། འདི་ལ་ནམ་པར་ ཌྟ 
༧ །དབབེ་བ་ཡོད་པས་ མདོ་དང་ལུང་ཕྲནཆོགས་ལས། དགའ་བོ་མངལ་ དུ་འཇུག་པ་ ཞི་བཞི གི་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ གནས་པ་དང་འབྱང་བ་འཛུག་པ་མ་ ཡིན ཡང་ ཊཾ 


༄༅། །འཇུག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་མིང་གིས་བསྟུན་ཏོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་འ ཆད་དོ། ད བཞེ་གང་ཞེ་ན། དེལ་གཅིག་ནཱིམའི་མངལ་དུ་ཤ ར་ ུ 

ཤྱ བགིན་ད་འཇུག་གོ །གཞས་པ་དདའབྱངབཞིཡ་ཤེ་པ་དག་གོ །གགུནདགནི་འཇུག་པརམ་ཟད་གནས་པ་ཡང་ཤསབཞྲནདུ་གནས་ལའབབང་བཞི་ཡིཤེས་པ་ 
3 དག་གོ །ཡང་གཞན་དག་ནིའཇུག་པ་དང་གནས་པ་ཤེས་བཀིན་དུ་བྱེད་པར་མ་ཟདའབྱང་བའང་ཤེས་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་ ཅཱ 
 གཞུན་དག་ནི་འདུག་གནས་འབང་བཐམས་ཅད་ལྤ་མོངས་པ་དགགོ །འདེལྨ་མོང་ལས་སྐྱས་པནིརྟགཏུའཇུག་གནསའབྱུང་བ་ལ་རྨངས་པ་ཁོ་ནའོ། །འདིར་སྐྱས་ 
པཞེས་བརྗད་པ་ནིའབྱང་འགྱུར་གྱི་མངགི་བསྟནཔ་སྟེཕྱ་འཐགཅེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །དེའིཕྱིར་གནས་བརྟན་བྲག་དང་ཉེ་བའི་བྲག་དང་ཡུལ་ལྔའགྱིརྒྱལ་པོའི་ ཌ 


ྷ བུ་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཛུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་གཉིས་ལས་སེམས་ཅན་དབང་ཆུང་བར་ 
དུ་འ གྲགས་པ་རྣམས་ནི་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན་རླུང་ལངས་པའམ་ཆར་པ་འབབ་པའམ་གྲང་བའམ་ཡུལ་ངན་ནམ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོཆེའི་ཅཅོ་འདོན་པ་སྟམ་བྱེད་ནས་རྩྭ་ཐིབས་ 
ཀཀ པོའམ་ནགས་ཐིབས་པོའམ་རྩ་དང་ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོ་དང་ཤིང་ དྲུང་ངམ་རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོའོ་སྙམ་ནས་འཇུག་ལ། གནས་པ་དང་འབྱང་བ་ནའང་དེ་དགརུ་གནས་པ་ 
ངོ དང་དེ་དག་ནས་འབྱང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་མོས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབྱང་ངོ་། །སེམས་ཅན་དབང་ཆེ་བརྡ་གགས་པ་རྣམས་ནིའཇུག་པ་ན་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་འམ་སྐྱེད་མོས་ 
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༄༅། ༼ཚོལ་ལམཁང་བཟད་དུ་འཇུག་པའམ།ཁངཔ་བཅིགས་པའིལ་འཇགགོ་་པ་དང་གནས་པ་དངྱབངབོཡང་་དགཏ་གནསལོ། །། £ 
ཧཱ དེདག་ནས་འབབངངོ་སྟམདུ་འདུ་ཤེས་དང་མོས་པ་ཕིནཅི་ལོག་འབྱུང་བའོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུགཔ་ནི་མའིམངལ་ཏིད་དུ་ཤེས་ནས་དཏིད་དུ་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་ 


དང་དེ་ཉིད་ནས་འྱབུང་བར་ཤེས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདུ་ཤེས་དང་མོས་པ་མིའབྱང་བའོ། །གལ་ཏེ་སྔར་ཕ་མ་ལ་ཆགས་སྡང་གིས་མངལ་དུ་འཛུག་པར་བཤད་བཞིན་ 
དུ་ཡང་འདིར་ནགས་ཐྲིབས་པོ་དང་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཞན་བཤད་ཅ་ན། དེ་ནིཆགས་སྡང་གཉིས་ཁོ་ནས་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱི་འོན་ ཏཱ 
ཀྱང་རྩུའི་ཐྲིབས་པོ་དང་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ལ་སོགས་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་འཛུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་ན་སྐྱེས་པའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། ད རཿ 


༼ཤཱཱ རང་གི་ས་པའིཏོན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་པ་འདིའང་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སླེལའཆད་དོ། །ཁཅིག་ནརེ་མ་མ་ནི་རང་དང་རིང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ ཟཾ 
ཡིཞ་ལའདིཞི་རང་དང་ཉེབའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིན་ནོགེས་ཟེར་རོ། །ཡང་འཇུག་པ་ཤེསལ་ཕྱིམ་གཉིས་ལེཤེས་པ་དང་དང་པོ་གཉིས་ཤེས་ལ་འབྱུང་བ་མིཤེས་པ་དང་ ཊྲ 
གསུམ་ག་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མངལ་དུ་འཛུག་པ་ནི་གསུམ་དག་སྟེ། དེ་ལ་འཁོར་ལོས་བརྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་དང་པོ་དང་། རང་བྱང་འང་ རྒྱལ་དང་རྔོགས་པའི་སངས་ ཟེ 


རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་གཉིས་ནི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའིབར་སིད་ཞི་བསོདཞམས་ཀྱི་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང། 
ཆོ རང་སངས་་རྒྱས་ཞི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གོམས་ཤིད་དངོས་པོདུགཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྐྱས་ཞི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱ་རྒྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་གོ་ ལྷ 


༄༅། །ེམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །།བྱུར་རང་གཉས་གཤས་སྐབསདར་ལསྲེད་པབ་སེབཏོནམོངསཅནཡིད་མང་ཤབཞན་ནིདཤེ་དངོསབི་མལོག་པལ་བརོདདོ། །དེ་དག་འཇུག་པ་ ཌ 
ནྭ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིཞ་ཀྱང་འབྱང་བརགྱུར་བའི་མིང་གིས་བསྟན་པའོ། །སྒོང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བས་སྐྱེ་ ཌ 
/ གནས་གཞན་དག་ལ་ཞི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ བཞི་པོ་དེཅིརིགས་པར་ཡོད་དོཞེས་བྱ་བ་འདི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཟོ ཀྱིས་འཇུག་གནས་གཉིས་ཤེས་པ་དང་སྒོང་སྐྱེས་རྟག་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། ལྔ་ལེན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་སོགས་པ་སྒོང་སྐྱེས་ཡིན་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ § 
ཕྱིར་རོག་ན། འཇུག་གནས་ཤེས་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་བསེརུ་ལྟབུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྒོང་སྐྱེས་ད་དགིཚོགས་ན་སྤོད་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ ° 


/ཀ མེད་དོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་འཆད་དོ། །ཡང་ན་འཇུག་གནས་ཤེས་པ་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འཐུ་པསིཤེས་པལ་གཞ་གཉིབཤས་བཟདདོ། །དའྲི་| ྷ 
བར་དུ་གནས་པའྲི་ཚུལ་འཆད་པ་ན་ངི་ལྟར་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་གང་གིས་གནས་པའི་ཟས་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དངཔོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་ ངེ 
‡ དེ་ནི་ལི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འཕོ་ 

བའི་གང་ཟག་ལི་རྟག་པ་ཡིན་ན་བདག་ཆད་པ་དང་ལས་བྱས་པརུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ཐལ་བའེསྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་རྟག་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ ངཱ 
༩ གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོེས་ཟེར་རོ། །ད་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་བདག་རྟག་པ་ནི་མེད་དེ། སྐྱེ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཌཊ 


རར 
༤ 


༄༅། དདེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེནི་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དགག་པ་རྒྱས་པར་ནི་གང་ཟག་ ཌཱ 

དགག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འཆིསྲིད་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱན་ཙམ་ཉིད་དོ། །དེལ་ཙམ་ནི་ རྗཾ 
ཤཱ ལྷག་པ་འགོག་པ་སྟེ་ཐུང་པོཆོས་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཏོན་ མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་མངོན་ པར་འདུས་བྱས་ 
ཤཱ པའི་སྲིད་པ ་བར་མའི་བུང་པོའི་ རྒྱན ་གྱིས་ ཞསྐྱེ་བ་ འདིའིསྐྱེ་བའི་ གནས་སུ་གྱར་ པའིམངལ་དུའྲགོ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་སྲེད་པར་མཚམས སྦྱོར་རོ། །ཡངལ་ དུ་འགོ་བས་ ནིདྲོད་ ཁྲ 


གཤེར་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ གྲནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའང་མཆོན་པར་བྱེད་དོ། །བར་སྲིད་ཉིད་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འཕོ་བ་ནི མ་ཡིན་ ཏེ། བར་དོའི་ཐུང་པོ་ལ་བརྟེན་ སྐྱེད་ཀ རཱ 


༡ ཕུང་པོརྔསྐེ་བ་དང་དེ་ལས་དུས་སྔ་མ་དང་དེ་ལསའཆེབ་དང་དེ་ལས་བར་དོདད་དལས་སྐྱ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མརམ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ ཌཱ 
ཤཱ ཡང་རྒུནགྱས་ཡུལ་གཞནདུའབྲབ་བཞེནདུའདར་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྲ་བདག་ཉྟགཔ་མེད་ཀྱང་ཕུང་པའི་རྒུན་མའ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མི་འགལ་ལོ། །དཔེ་འདིས་ ཌ 
ཞིཁ་ཐོན་ལས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མེ་ལོང་ལས་གཟུགས་བརྙན་དང་ རྒྱལས་འབུར་དང་མེ་ཤེལ་ལས་མེ་དང་ སྐྱུར་བའི་རོལས་འགྲམཆུ་དང་ས་བོན་ལས་རྱུ་ ཅུ 
གུ་འྱབུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཏེན་ཅིང་འཕོ་བ་མེད་པའི་དཔེ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཁ་ཐོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལས་བོན་སྐྱུར་ མཱ 
༧. དང་སྒས། །ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་། །སིའཕོ་བར་ཡང་མཁས་ཏྟོགས་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོནདེཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཆེན་པོའིམདོ་ལས་ཀྱང་།_ ° 


༄༅། །།ལས་ནི་ཡོདདོཔརྨསེ་ི་ཡོད་དོ། །ཆས་མ་བདའ་བཏགས་པ་་གཏོགས་པ་གངཐུང་པའདདགའདོདཞངཕུངཔའད་དགའདོདགང། 
ཡུང་པོ་གཞན་དགཏ་ཉིང་མཚམས་སྱོར་བར་བྱད་པའི་བྱདཔ་པ་ནི་མི་དམྲགས་སོ། །དལ་ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིལྟ་སྟེ། འདེ་ཡོད་པས་ : 
4 འདའབངགས་བ་བའཁོགས་པདང། ལུང་པཕྲནཆོགས་ལས་བྲམ་ཟེ་རྒྱཤུག་གི་རྩིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆཾས་འདི་ ྭ 
དག་ནི་རྒྱ་དང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ལས་ལུས་གཞན་དགཏུ་ནི། །ཕྲ་བའི་སྲོག་ནིའཕོ་ཞེས་གྲག ། དཱ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །སྲོག་ཡོད་པ་ནི་ལིན་ཞེས་གསུངས་ཞེས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའབྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ཡིནཞེས་བསྒགས། ། : 


ཌོ 
རཱ 


བྱ་སྐྱེ་བ་ཞི། །ཏོར་མོངས་ལས་ལས་འབྱང་བར་བསྒྲགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བར་སིད་ལས་སྐྱེསྲདའབྱང་ན་དེ་ལས་ཅིའབྱང་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་ལས་དང་ 
¦ ཀ་ མེར་མེར་པོ་དང་། ནར་ནར་པོ་དང་། འཁྲང་གྱུར་དང་། རྐང་ལགའགྱུས་པ་སྟེ། མངའ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ལྔ་དང་། དེལས་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་དང་། དེཐརཐཡཊཤཔབུངྟ།བྱས་པ་དང་གདོན་ཞུ་དང་དར་ལ་བབ་པ་དང་དང་ཡོལ་བ་དང་རྒས་པཞེས་བྱ་བ་བཙས་ § 
4 པའེ་གནས་སྐབས་ལྔའི་ིམ་གྱས་ཕུང་པོལའི་རྒུནསྱེསྟེ། གརོད་སྦྱིན་དབང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རིམགྱམ་གོང་བུར་གྱུར། །ངི་ལྟར་ལུས་འདི་མངོན་ 


༡ཤ །བྱོདཀྱིས་རྟག་པཞེས་བྱ་བའི། །རྒྱུནིཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བསྟནེས་པ་དང་། སེར་སྐྱ་དེཉིད་རིགས་པས་ནི། །གཅོ་ལས་འགྲོ་བསྐྱེ་བར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ ཌ 


༤༨ , 


༄༅། །འཕེལ་འགྱར་ཞེས་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོས་ཞུས་པའིལན་དུ་དང་པོར་ནུར་ནུར་པོ་ཡིན་ནོ། །ནུར་ནུར་པོ་ལས་མེར་མེར་སྐྱེ། །མེར་མེར་པོ་ལས་ནར་ ཌ 
ཟླ རར་པསྐྱེ། །ནར་ནར་པོལས་འཁྲང་གྱུར་ཏེ། །འཁྲང་གྱར་ལས་རྐང་ལགའགྱུས་པ་དང། །སྒྲ་སྨ་སན་མོ་ལ་སོགས་དང། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་ ཌ 
¿ ནི། །མཚན་རྣམས་རིམབྱིསསྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དགལ་མའི་དངོས་གཤིལས་ནི། །ཐུརནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་མངལ་ན་གནས་པའི་ ཌྤ 

༩ དུས་དང་། །བཙས་ནས་འཁོགས་པའི་བར་སྒྱི་ལ་བཙས་པའི་དུས་དང་། བཙས་ནས་འབྲོ་བ་དང་རྩེ་མི་ནུས་པ་མན་ཆད་བྱིས་པའི་དུས་དང་། ད་དགྭ ཞུས་ལ་འདོད་ ེ 
_ པ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་བར་ལ་གཞོན་ཊུའི་དུས་དང་། འདོད་པ་སྤྱོད་ཞུས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་མན་ཆད་ལང་ཚོའི་དུས་དང་། དེ་ནྣས་ལོ་ལྔ་བཅུ་མན་དརལ་བབ་པའེདུས་དང། _ 


༼ དེནས་ལོ་བདུནཅུ་མནཆདརྒས་པའི་དུས་དང་། དེམནཆདའཁོགས་པའི་དུས་སོཞེས་ཊ་ བོ་བཤད་དོ། དདེལྟར་སྐྱེས་ཞས་ཏོན་མོངས་ པས་ལས་གསོག་ཅིང་ལང་ ཌྷ 
འཚིསིད་དང་ཚའདིར་བསགས་པའལས་དདཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཀེས་འཇིག་ཏིན་པ་རོལ་གྱི་བར་སིད་དང་། དེནས་ཡང་དདེ་སྐྱེ་བའིསྲད་པར་རིམ་གྱས་སྐྱེ་བ་དགཏུ་ ཊེ 
. བདག མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་མ་ བཅད་པ་རྣམས་དེ་ནས་ཀྱང་འཆིའཕོ་དང་སྐྱེ་བར་གཞོལ་ བ་ཐུག་པ་མེད་པའི འི་ཕྱིར་སྲིད་པ ་བཞིའི་ རེ 
འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མའང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཆིབ་འབུང་བར་ཡང་སི་ཏག་པའི་ཚོམས་ལསཅིག་མངལ་དུ་འཆིའྱགུར་ཏེ། །དེ་བཞིགབ་ཅིག་བཙས་པ་དང། །དེ་བཞིན་ལ་ཅིག་གོག་ཙལ་ ༣ 
= དང། །དེ་བཞིན།བཅིག་ཡོངས་རྒྱག་དང་། །ལ་ལ་གཞོན་དང་ལ་ལ་རྒན། །དརལ་བབ་པར་བྱུར་པའིལི། །རིམ་གྱིས་འབཏུ་ཆེརའགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྒིན་པལྟུང་བ་བཞིན།ེས་གསུངས་སོ། ། །འདིར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ དང་ཕྱི་མ་ ཛི 


༄༅། །སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤིལའི་ཚད་མའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའིའགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་ ཾ 
པར་བལྟའོ། །དེས་ན།ཁ་ཅིག་གིས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྟོངས་པརའགྱརར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ལས་བཟང་ ཌོ 
ཾ བ་དཔལ ཞམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱར་པ་ཇི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་ རེ 
འགྱུར་ཏེ། སྣོན་པ་མེད་ལ་འབྲིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དབུལ་པོའི་རོར་བཞིན་ནོཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཕྲི་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱར་ ཐ 
_ བའི་ཕྱིར་ཏེ་ནམ་མཁའལ་ཕོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ནིསྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དེ། གང་ཐོག་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ ° 


/ཤཱ རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མེད་ན་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། མཐའ་མ ནི་སྤི་ལ་མེད་ལ་བྱེ་བྲག ་འགའ་ཞིག་ ལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་། ‡ 
འདོད་དེ། ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་བར་གྱུར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུབ་གྱུར་པ། །འདིའདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ། །། རྗ 
= །འོ་ན་ དྲག་བཅམ་པྱ་མ་ངན་ ལས་འདའཀ་མའི འི་སེམས་དེས་སེམས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ན་ བྱེ་བྲག་ ལའང་མཐའ་མེད་པར་འགྱར་ལ། མི་བསྐྱེད་ན་ 
དངོས་པོ་མེད་པརའབགྱར་ཏེ། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། སྡེ་པ་དག་གིས་ ཞི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ༩ 
༩༔ ཤེས་ཀྱ་དམིགས་རྐྱན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཤིག་བྱད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དེས་ དདདོ། ཐེག་པ་གོང་མ་དག་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ཕྱི་ 


༄༅། །ལ་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི འི་ནང་དུ་རུད་པའི་སེམས་ ཞིཡི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོཿ སྐྱན་ དྲུ་གངས་པ་མེད་དོཞེས་ལན་ འདེབས་སོ། །གཉིས་པ་ ྲཾ 
ཌྷ རྒྱས་པརད་བཤདཔ་ལ་ གནས་སྐབས་པའི་ཏྟེན འབྲེལ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་ ཟ 
ཙུ པ་དང་། རྒྱན་ཆགས་པ་དང་། མཆོན་པའེ་དཔེ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནེདེ་ལྟར་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་དསྟར་བ་དང་ཕྱི་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། འཁོར་བའི ཌ 
-.* འཁོར་ལོ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུའགྱར་རོ། །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་དགྟར་གྱི་ཆའམ་སྡེ་ཚན་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་དང་། ཕྱི་མའི་མཐར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་དང་། བར་དུ་རྣམ་མ་རིག་པ་ནསརྒ་ 


༼ཐྷ ཤིའི་བར། ཤེས་དང་མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པའི་བར་ཏེ་བརྒྱད་དོ། དད་ཡང་འདོད་པའིསྐྱེ་ ཧཾ 
གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུད་པའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་ པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། རྡུས་སྐྱེས་དང་བར་མདོརའཆིབ་དང་ཁམས་གོང་མ་པ་གཉིས་ལ་ནི་ ཌྷ 

;: །དྟ་བུ་་དགྲ་ཀང་གང་ཞིནུ། མག པི པི སྐྱི་བ རྫིར པ ལ་ཡོངས པ་སྤྱོད་པའི ཡུ ཀྱ་ཐུང་པོ་ལྔ་རྟཉཤཟོངས་ཡིན་ནོ། ། 
མ་རིག་པ་ནི་འཕྲན་བྱེད་ཡིན་པས་མཐོད་སླད་འ སླང་རྫོགས་བྱེདཀྱི་ལས་སློང་བ་མིའགལ། ཐཟོང་རྣས་འཕིན་པ་ནིའཁོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ལོག་པའོཞེས་འཆད་ 8 


ཌྷ དོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་མཐྲོང་སྒོམ་གཉིས་ཀའི་སླང་བྱརའདོད་དོ། | །དུ་བྱེད་དག ཞིསྐྱེ་བ་སྔོན་ ཚསྔ་ཨ་ལ བསོདཞམས་དགེ། ་བ་ལ སོགས་པའིལས་གསམསྤོདཔའི གནས་སྐབས་ ཀི་བུང་པོ་ ཌྷ 


༄། །ལྔའོ་སྟེལསོ། །ྣམ་ཤེས་ནི་སྐྱེ་བ་འདིར་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །རྣཿ་ཤེསདད་སྐེ་བ་གཉིས་སྐད་ཅིག་ཐའེ་རེལ་ 3 
ཤུ །ཀཊསུནཿགསཔནཧོ།།མིང་དང་གཟུགས་ནི་མཚམས་ཕྐྱརབའིསྐདཅིག་མ་དེཕན་ཆད་ནས་གཟུ་ཞབ་སྐེམཆད་དྲགདདཚུནཆད་ད་སྐྱེམཆད་དྲགམདོདཀྱ་བར་ 
; ཏེ། མངས་སི་གན་སྐབས་དང་པོ་བེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མིང་ནི་ཆོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། མིང་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 8 

གཟུགས་ནིམེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དདནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུགཏ་འཇོགསྟེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 

ཚུནཆད་དེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ནས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་མ་འདུས་ཀྱི་བར་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་དོད་པའི་གནས་སྐབས་རྟ་བཙའཀྱིབརརོ། །སོ། །གསུཊ ཌཱ 


: འདུས་ཟབ་འག་པར་འཇོག་སྟ་འེག་པ་ནི་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནས་གཟུང་སྟེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕོགས་པ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ 
བགས །དེ་ཡང་གསུམ་འདུས་ནས་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པའི་བར་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་༈ྟེ་སྡུག་ 
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བསྫལ་གྱི་རྒར་མ་ཤེས་ར་ེལ་འེག་པའི་དུས་སོགས་སོ། །འོ།། །ཡུལ་ལོངས་བྐོདཊུས་ནསཚོར་བའའཇོག་རྩེོར་བ་ནིཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་སྤྱོད་ཞུས་པ་དེ་ནས་བཟུང་ནས་འཁྲིག་པ་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ 
ཚུན་ཆད་དེ་དངོས་སུ་མི་སྤྱོད་པའི་བར་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔའོ། །འཁྲགསྤྱོདཊུས་ནས་སྲེད་པའ་འདོ་སྟེསྲེད་པ་ནིའདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འཁྲིག་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཡུལ་འཚོལ་བ་ལ་མ་ 
༣ ཁུགས ཀྱི་བར་གྱི་ཆགས་ བཅན ྱི་ཐུང་པོ་ལྔའོ། །ཉེ་བར་ལེན་ པ་ ཞིསྲེད་པའི་ཡུལ་ དུ་གྱར་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཐོབ་ པར་བ་བའི་ འི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྒྱག་པའི་གནས་ 


༩ 
ཁ 
སམ 
°= 
༦ 
ཡཱ 
་ྨ 


༄༅། །སྐབས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔའོ། དི་ཤད་ལས་དད་གཏེན་ཐབསལ་ལགས་བཞ་ས་ིིདཔྱིམའིལ་སློདབེད་ཚརབའ་རྱུལདམིགསཔའེའདོདཆགས་ཀྱིཆརགཏོགས་པའ་ུཕོལ་ཡིནོ དེ 
༧ ནས་ དལྟར་རྒྱག་ པ་དེ་ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བ་ ཕི་མའི་ བདེ་བ དང་སྡུག་བསྔལ་ ལ་སོགས་པའིའབས་བུ་འབྱང་བརའགྱར་བའི་ རྒྱལས་དགེ་ལི ་མི དགེ བྱེད་པའེ འི་ུང་པོ་ལྔ་པོ་ པ་དེཉིད་ ྡ 
¢ ནིསྲད་པ་ལནེ། ཡིན་ནོ། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་རས་སྐྱ་བ་ཕྱིཔ་སྟའཚལ་བ་འཐུགསཞས་ཐམས་ཅདད་ཅུ་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་ནིསྐྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་འབྲེལ་ 8 

པ་ལས་འདིལ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་གང་ལིན་པ་དེནི་ཆགཤན་དུསྐྱེ་བ་ཡིན་ནོཞེས་པ་དང་། འདིལ་ཡན་ལག་བཞེ་པོ་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་གཞན་དུ་རྒི་ཡིན་ནོའེས་འབྱུང་ ཀྐ 

བས་གང་ཡིན་པ་དེཤིཆགཞན་ སྐྱེ་བ་ཡིན ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་ལསའབྱུང་ངོ། །ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ཞས་ཚོར་བའི་བར་བཞིནེརྒ་ཤི་ཡིན་ནོ། ། ཊ 


/ཀ དེ་ྟ་བུའི་རྟིན་འབྲེལ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། འབྲེལ་བཅན་དང་། གནས་སྐབས་པ་དང་བཞིར་གསུངས་པལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ནི ཧཾ 
གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བའིའདོད་པ་སྟེ་འདིའི་ཚད་གཤལ་བའི་དཔྱད་པ་ནི་འོག་ཏུ་བྱའོ། ད 
ས་ར ་་ གནས་སྐབས་དེན་མ་རིག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཙོ་བོའི་ 
མིང་གིས་ཡན་ལག་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལའང་ རྒྱལ་པོ་བྱང་ངཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་ ༩ 
= པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ནིའབྲེལ་བ་ཅན་དང་ རྒྱན་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཚེ་གསུམ་པར་ཚད་མེད་པར་ ཌྷ 


༄༅། །རྒྱུནཆགས་སུའབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆཀུན་ནས་སློང་བ་རྨོངས་པ་ཞི་མ་རིག་པ་དང་། ཌྷ 
 སེམས་པ་ལས་འདུ་བྱེད་དང་། ཡུལ་རིག་པ་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་བཞི་མིང་དང་གཟུགས་དང་། མིག་གི་དབང་པོལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ ཊྲ 
ཧྱ མཆེད་དྲུག་དང་གསུམ་འདུས་པ་རེག་པ་དང་རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཚོར་བ་དང་ཤལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་སྲེད་པ་དང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ངོ་ཚམེད་པ་ལ་ ཤཱ 

' སོགས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ལེན་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནྲི་སྲིད་པ་དང་སྔར་མེད་པ་འབྱང་བ་སྐྱེ་བ་དང་ཡོངས་སུ་སྨེན་པ་རྒ་བ་ ཊ 
དང་དགེག་པ་ཤི་བཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་, 


/ཀ བའང་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་མ་ཡིན་ནམ། སེམས་ཅན་དཱ་སྟོན་པ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནཅིའི་མྱིར་ཏྟེནཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤེ་ན། སྔོན་ ཌ 
ྦ གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་བར་གསུམ་པོ་དག་ལ་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱང་བར་གྱར་ཏོ། །མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་བརའགྱར་རོ། །དལྟར་བདག་ཟས་ནི་འདི་ ངཱ 
¦; བཞིག་ཟའོ་གོས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱོན་ནོཞེས་པ་དང་། ཅི་བདག་འདས་པ་ནྭ་བྱང་ངམ་མ་བྱུང་ངམ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་ངམ་མིའབྱུང་ངམ། ད་ལྟར་གྱིའདེ་ཇི་ལྟ་ 

¡ བཤིག་སྟམ་དུ་ཐེཚམ་སྐྱེ་བསདངལྟ་བུའིཐཚོམདང་དརྒྱ་བདགཊ་རངས་པ་རྣམ་པའ་བཟླག་པའིཕྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་གསུམད་བསྡུབ་ནིཏེན་ ཏ 
༩ འབྲལ་དདགའསཏནོམོངས་པ་ནིམ་རིགཔ་དང་སྲད་པ་དངལེན་པ་གསུམ་སོ། །ལས་ནིའདུ་བེདདངསྲད་པ་གཉིསསོལས་དངཉོན་མོངསཔའྟཏརཡནཔའི་པིར་ཌ 


༄། །གཤིི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ གཞ་ཝ་དང་སྐྱེ་བ་ དང་རྒཤི་གཉིས་ཏེ་བདུན་ནོ། །ངི་ལྟར་ཡན་ལག་ བདུན་པོ་གཞི་ གི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་ ཊ 
ྷ ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཡན་ ལུག གཉིས་སུའགྱུར་རོ། །དེའི་ ཌ 
ྲ _ ཕྱིར་སླབ་དཔན་ཀླུསྲུ་ཀི་ཀྱང་ཏན་འབྱང་ལས་བཅུ་གཉིས་ཆོས་ནི་གསུམ་དུ་འདུས། །དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ། 5 
ལྷག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ ཡིན ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱངང་བ་ཞི་ རྣམ་པ་ གཉིས ཏེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་པ་ དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ པའོ། ། ཏྭ 
དེདག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ནི་སོན་གྱི་མཐའ་པའི་རྒྱ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ ཌེ 


༡ ལ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ཞི་ཕྱི་མའི་མཐའ་པའི་རྒྱ་དང་། སྐྱེ་བ་རྒ་ཤིིའབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནཾ། འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དག་དང་། ཌ 
ླ ནྣལ་ པར་ཤེས་ པ་ གང་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་པ་ གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོཞེ ས་ཀུན་གཞི་རྣ མ་ཤེ ་འ། ས་ཀྱི་བག་ཆག ས་འཛྲིན་པའི་ ཆནས་ རོ 

ལས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ལས། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་མངོན་པར་ པེ ་ 
ཀཀ གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་བཞིར་བཤད་དེ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནིའཕེན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ ངཱ 
༧ ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་བསྒོས་ནས་མིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིང་གཟུགས་ནས་ཆོར་བའི་བར་བཞི་ནིའཕངས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཛྲ 


༄༅། །དེ་དག་ཞི་ལས་ཀྱི་བགཆགས་ལས་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱད་ནྣས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་ 
@ གསུམ་ནི་མངོན་པརའགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ནི་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ 
། - ཡིན་ཏེ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ནི་གལ་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བརྒྱ་དང་འབྲས་བུརའབྲེལ་བ་ལ་ 
མོ་ ཁྱད་པར་མེད་བཀིན་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་པའི་རྒྱ་ཞི་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཤིང་འབྲས་བུ་ནི་ལྔར་ཕྱེ་ལ། ཕྱི་མའི་མཐའ་པའི་རྒྱ་ནི་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ་འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཤེ་ 
__ ༢] སྔོན་གྱི་མཐའ་པའིའབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱཞེ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་གའིམ་བཞིན་དུ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་བར་མ་འདིར་འབྲས་བུ་ 
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༼ཤྷ ལ་རྣམ་པ ལྔར་ཕྱེ་བ་དང་ རྒྱལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ ལས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ དང་རྒ་ཤི་ ཡང་རྣམ་པ ལྔར་རྗེས་སུ་དཔག་ པར་ནུས་ལ། སྔ་ མའི་མ་ རིག་ དང་འདུ་ ཌ 
བྱད་ཀྱང་རྣམ་པ་ གསུམ་ དུ་རྗེས་སུ་དཔག་ པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྨ་མའི འྱི་རྒྱ་དང་ཕྱི་མའི་འབྲས་ བུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་ པའི་རྗེས སུ་དཔག་པ་ལས་བར་ ཌོ 
7 མའིའས་བུ་དང་རྒྱ་མདོར་བསྡུ་བར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུ་བ་དང་དབྱེ་བརྒྱས་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་དེལྟར་བསྟན་ 
¦ རཔ་ ཡིནྱ་གི་དོན་ལ ནིཁྱད་པར་མེད་དགེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ ཏད ཞའང་མ་རིག་པ་ལ་རུ་ཡོད༦ིང་རྒ་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ཧི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་ ཌ 
གཉིས་ སུ་ངེས་ པར་མི་འགྱར་ལ། མེད་ནམ་རིག་ ང རྒྱ་མེད་པ དང་རྒ་ཤི་དོན་བྱེད་པས སྟོང་པ དང་འཁོར་བ་ཐོག མཐའ་ཅན་ དུའང་འགྱར་རོ་ཞེ་ ཉ། བཤད་པ་ཏོན་ 


༄༅། །ཡོངས་པ་སྲེད་པ་ལས་ ཉེན་མོངས་ པ་ལེན་པའབུང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལེན་པ་དང་མ་རིག་པ་ལས་བྱ་བ་སྟེ་ལས་སྲིད་པ་དང་འདུ་བྱེད་འབྱང་བ་ཉིད་ ཾ 
ྷ དོ། །ལས་སྲིད་པ་དང་འདུབྱད་དེབབདེ་ལས་ནི་གཞིའབྱང་སྟེའདུབྱེདལས་རྣམ་ཤེས་དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱ་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞིདེ་དག་ལས་ཀྱང་གཞི་ ཊཾ 
@. འབྱུང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ལས་མིང་དང་གཟུགས་ནསེག་པ་ལས་ཚ་བའབྱང་བའི་བར་དང་སྐྱེ་བ་ལས་རྒཤིའབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 8 
ར པ་སྐྱེ་སྟེ། ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་དང་། ཚོར་བའི་བར་ནྲི་ན་ཤི་ཡིན་ལྭ་སེད་པ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་རྒ་ཤི་ལས་མ་རིག་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་ན་དེལྟ་བུ་འདི་ནི་ ངཱ 

སེད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ཏེ། མ་རིག་པའེརྒྱ་ནཾ་ར་ཤི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དད། _ ° 


༼ཤ ག་།༣འབས་བུའད་ གཔ ་པྱིར་། དེའྱིིར་མྫོན་དངྲ་བི་མའི་མཐའ་མེད་པར་ཏེན་ཅིང་འབེལ་བརའྱབུང་བ་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ཉིད་འཁོར་བ་ཡིན་ ཾ 

། ཏྟེཾནའབྱང་ལས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཏིས་འབྱང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་ མའྱཔང་ཐད་པའིའཁོརལ་དེ། །ཉིདནི་ ཌེ 
(ཤ་ཚ །འབོ་ཀུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། །འདི་ལས་སེམས་ཅན་གཞནིའང་མེད་ཅེས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ལམ་གསུམ་ ཐ 
,/ ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགལ་མེ་ལི། །འཁོར་ལྷོ་ལྟ་བུར་ཕནརན་ཧི། །ྒྱུ་ཉན་འདི་ནི འཁོར་བར་འབྱུར་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར ུ 
= རཾ། །དེྟར་ན་ཏེནཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བའེ་རྒྱནི་ལྔ་དང་འབྲས་བིུ་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནཾ། རྣམ་ཤེས་ནེས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་རྒྱུ ཌ 


༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་བྱང་བའི་མདོའིའགྲེལ་པར་ནི་མིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་ < 
ཟླ ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་བཅུ་དང་འབྲས་བུ་ གཉིས་ཡིན་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། འདིར་རྒྱ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ཌོ 
༦, གཞིའི་ དབང་དྱུ་བས་པ་ ཡིན་པས་ན་ཡིང་གཟུགས། ལ་ སོགས་ པ་ ནི་གཞི་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྲབས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ 
-*ཿ རྒྱུའི་ལན་ལགཏུ་སྨྲ་ན་ནིསྐྱེབ་དང་རྒ་ཤིའང་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོདའི་ཕྱིར་སྔ་མ།ཁོ་ན་ལེགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཡན་ལགཏུ་མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་ལེན་ ེ 

ོདྨ་ོལྱིངཁོ་ལ་སོགསཔཅའ་ཕར་་སྒོ་ཤེ་ན། མརིགཔ་ནེཉོནམོངས་པ་ཐལསཅདཀིཅ་བཡཤཔའི་པརད་གོསན་གཞན་དགྲ་ཀང་མཚོན་པརའྱགར་ 


༡ བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲདལེན་ནྷིསྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་། ཌ 
བསྟུན་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ནི་མདོལས། དགེ་སློང་དགཁྱེད་ལ་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། ཊཾ 
རཿ ྣི་ བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་གཉིས་ལའང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བཤད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གང་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ལ། གང་ལ་ལྟོས་ནས་ འེ 
༩ འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དདལ་ལྟོས་ནས་རྒྱམ་ཡིན་པས་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་འདདནཏྟན་ཅིངའབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཞིཕྱ་མསྐྱད་པའིརྒྱབ་ག་འགཝ ཡིན་ཏེ་འདི་ ཌ 


སི་ལི །ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརྩ་བུང་བ་ནྷི་ས་མ་ལས་སྐྱེས་པའིའབྲས་བུ ཡིན པར་འདོད་དེ། རྒྱལས་བྱང་བའི འི་ཕྱིར་རོ། | ཊཾ 
ཅའྱ་ཕིར་ད་དག་ལ་ཏེན་ཅིངའྲེལ་བར་འབུང་བཞེས་བྱཤེ་ན། འདིར་ས་སྒྲ་ཏའིསྐད་ལ་པྲ་ཏིཏ་ས་ཆུད་པདེས་འབྱང་སྟེ། དེ་ལ་ཉེར་བརྒྱུར་པྲཏི་ནི་ཕྲད་པ་དང་། རཾ 
4 ཏཱེན་པའོ །སྐད་ཀི་དབྱིངས་ཨི་ཏིནིའགྲོབ་ཡིན་ཡང་ཉ་བརྒྱར་བྲ་ཏི་དང་འབྲེལ་བ་རྣནས་དང་ཅིང་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྲདཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲ་པ་དག་གིས་སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྟོབས་ལྡན་ཡང་། ཉེ་བར་བརྒྱུར་བས་ཟིལ་གཞོན་འགྱུར། །གང་གུའི་ཆུ་ནི་མངར་མོདཀྱི། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡིས་ཇི་ དཱ 
_ བཞིན་ནོ། །ེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་བཱད་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་ཉེར་བསྒྱུར་ས་མུད་གོང་རྣ་ཡོད་པ་ནིའབྱང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུ་ ཊ 


€༽ 


/ཤཱ པྭད་ནས་ ཡང་དག་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །པད་པའི་དོན་ཡང་བར་མ་ཆད་པརའབྱང་བ་ཡིན་ལ། ཕྲད་ནས་འབྱང་བའང་ཕྲད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ་ཁ་ ྲཾ 
ཤཱ གདངས་ནས་ཏལ་ལོེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའ་ཕྱིརབརྡསྤོད་པ་པས་མད་པ་ཕྲད་པར་ཡིརུངབའིཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་ཕྲད་ནའང་དེ་རྗེས་ལ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་ ཊ 
; གྲུབ་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲད་ནསའབྱང་བའང་རིམ་གྱིས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ པའི་ཕིར་ ཕྲད་ནས་འབྱང་བའི་སྒྲ་ཞི་སྐྱོན་ དང་བཅས་སོ་ཞེས་སླས་པའང་བསལ་བ་ཡིན་ 
¦ ཞོ། །ཁ་ཅིག་གིས་འདིད་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབྱང་བའིས་མཚུངས་དཔྱད་མོདཀྱི། འདིའི་ལུགས་ནིཚེགསུམ་དང་ཆ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ལ་ཤེས་ ཏཱ 

པའྱི་ཕིར་དང་། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་མ་བྱས་སོ། །ཡང་མདོ་ལས། འདི་ཡོད་ན་འདེའབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་ £ 


༄༅། །འདི་སྐྱེའཞེས་རྣམ་གྲངས་གཉིས་གསུངས་པ་ཞིམ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འདིའབྱང་གི་མེད་ན་ནི་མི་འབྱང་ལ། ཌ 
དེ་བཞིན་དུ་འདི་སྐྱེས་ན་འདི་སྐྱེས་འདི་མ་སྐྱེས་ན་ནི་འདི་མི་སྐྱེའཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་དང་། མ་རིག་པ་འདི་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་འདི་འབྱང་ལ། འདུ་བྱེད་འདི་སྐྱེས་ ཌྗ 
 པསརམཔར་ཤསཔད་སྐྱོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རམ། སོན་གྱི་མཐའ་འདི་ཡོད་ན་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་འདིའབྱང་ལ། 
དལྟར་གྱི་མཐའ་འདི། སྐྱེས་པས་ཕྱི་མའི་མཐའའདི་སྐྱེའཞེསཚེབརྒྱད་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་དག་གཉིས་ཀལྟར་ན་ཡང་དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་རྒྱ་དང་ ༔་ 
འབྲས་བུར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་ པའི་རྐྱེན གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ཞི ཞྱིརྒྱས་པར་བཤད་པ་ ཡིན་ ཞོ། །རྒམ་པ་གཅིག་ཏུ འདི་ཡོད་ན་ འདིའྱབུང་ ཾ 


༼ཉྷ བས་ནི། སེམས་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་ལྟོས་པ་དང་། འདི་ སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བ་ནི་མི་རྟག་པའི་རྒྱལ་ལྟོས་པ་དང་། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པས་ནི་ནུས་ < 
པའི་རྒྱལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིགཏུ་ན་ལྷན་ཅིག་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ པའང་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་ ཌྷ 
¡: འི་ཕྱིར་འདི་ཡོད་ན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ ཞོ །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟར་ནའང་ རྒྱ་མེད་པ་དང་བདག་ རྟག་ པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ པའི་རྒྱ་དགག་ པའི་ཕྱིར་ 8 
གསུངས་པ་ཡིན་ ཞོ །ལྔ་པ་རྒྱན་ཆགས་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་ འཆད་པ་ནེ ནི་མོད་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་མ་རིག་ པ་ལ་ སོགས་པ་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔ་ པ་ནི ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། འེ 
༧༧ མདོལས། མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། སླས་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་རིག་པ་ཞིལེ་ཤེས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ྲ 


༄༅། དུ་བེད་ནི་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ།ཁོ་ནལ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་གཅོཆེ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ྒམ་ཤག།ཁོ་ན་གཙོ་ཆབའེ < 
 ཕྱིར་དེའབའཞིག་སྟོན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤས་ཆེ་བ་ལ་གཙོ་བོའི་སྒྲས་བརྗོད་ན་ཚོསྔ་མ་ལ་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ཤས་ཆེལ་འདིལ་སྲེད་ལེན།བོ་ན་ཤསཆ་བའི་ངེས་པ་ ཛེ 
ྭ, མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་མིང་གཟུགས་ནི་འདོད་གཟུགས་ནཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདིཧིརྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་བྱེ་ 

ྦ བྲག་འབའ་ཞིག།ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་སྤྱི་སྟོན་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིའི་རྟེནཅིང་ ཛཱ 

_ བྲེལ་བརའབྱང་བའང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱད་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ།ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཤད་པར་བྱའོཞེས་ཟེར་རོ། ། ° 


༦ 
ར་བ 


༼ འོན་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་དངོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་བདེན་པ་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་དཀོན་ ཌ 
མཆོག་ལ་སོགས་པ་མི་གསལ་བའི་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཆོས་གཞན་ཞིག་མ་རིག་པ་ལིན་གྱི། དངོས་མེད་དང་བེམས་པོའང་དེརའྱགྱར་བས་རིག་པ་མེད་པ་དང་མ་ཡིན་ ཌཱ 
པར་དགག་པཙམ་ནི་མ་རིག་པ་མ་ཡིཊ་ཏེ་དཔེར་ན་ཡི་མཛའ་བ་དང་ཛུན་ཏི་མི་བདེན་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བ་ ཐཱ 
མ་ ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ དྲག་དང་རྫུན་ དང་མི་དགེ། ་བ་དང་ལོག་ པའི་དོན་ དང་ངན་ པའི་བྱ་བ ལ་སོགས་ པ་གོ་བ་བཞིན་ནྒོ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་ པ་རིག་ པ་མེད་པ་ཙམ་མ་ བེ 
=༣) ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེ་ན། མདོལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ང་ཞེསརྐྱེན་གྱིས་དངོས་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་མདོདག་ལས་ ཌ 


༄༅། །མ་ རིག་ པའི་ཀུནཏ སྦྱོར་བ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་ པ་འཆིང་བ་དང་རྲ་རྒྱས་དང་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའིཚཾག་ གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། < 

ཌྷ མེད་པ་ ནིདེ་དགུ་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེལྟ་མོད་ཀྱི་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ངན་པ་ཞི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ་བུ་ངན་པ་ལ་བུམ་ཡིནེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོཞེ་ན། དེནི་ཡང་ 
༦ དག་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ངན་པ་ནྷི་ལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ལྟ་བ་དང་མ་རིག་པ་རྩ་བའིཏོན་ མོངས་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པའང་ཐ་དད་དུ་ 8 
ཝུ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་མ་རིག་པ་ ཡིན་ནོ་ཀེ་ ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ནི་མ་རིག་པ་དེ་དང་མཚཚུངས་པར་ལྡན་པར་ རེ 

བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བའང་ཤེས་རབ་ཡིན་ པས་ཤིས་རབྲ་ཀ་རས་གཏེས་མཚུངས་ པར་ལྡན་པའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོལས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉེ་ 


༼ཡ བར་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གུར་པའི་སེམས་ནི་ནམ་པར་མི་འགྲོལ་ལོ། །མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དྲུ་གྱར་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པར་མི་འདག་གོ་ཞེས་མ་རིག་པ་། ཌྷ 
ཞི་ཤེས་རབ་ཀུན་ནས་ཉེ་བར་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་འང་ཉིད་ནི་རང་ཉིད་ལ་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཌོ 
[ལྐ གིས་ཞི་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་མ་རིག་པ་ཏོན་མོངས་པའྱམ་ཡིང་དུ་འདོད་པ་དང་། བཙུན་བཆོས་སྐྱོབ་ངའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་འདུག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཉེས་པའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ། །འཇིགཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་མ་ཟིགཅེས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ལྟ་བ་མ་ིག་པར་བཞེད་པའང་ ཱ 
༩༧ བསལ་བར་ལྟནོ། །དེའི་རྗསལམིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། །མེང་ནི་ཚར་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ° 


༄༅། །དེ་དག་ ཞི་ྟས་བྱིཤེས་ཕོགསཀྱི་ཡྲིང་གི་ དབང་གིས དོན ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་དང་མིང་ལྟར་ཐོག ་པ མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེའི་རྫས་ལ་རེག་པ་ < 
༧ ཞིཡིག་ གི་འདུས ཏེ་རེག་ པ་ནས་ ཡིད་ཀྱི་འདུས ཏེ་རེག་ པའི་ བར་དྲུག སྟེ། དེདག ཀྱང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡིག་ གི ་དབང་པོ་དང་གཟུགས དང་ཡིག་ གི་ རྣམ་ཤེས་ གསུམ་ ཌོ 
@ འདུས་ཏེ་ ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ན བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིལ སྫོན་གྱི་སློབ་དཔོན། །བཅིག་ནི་ 
# མདོ་ལས། དྭལྟར་ན་ཆོས་ གསུམ་པོ་འདེ་དག་འབྲེལ་ཞིང་འདུས ལ་ཆོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི འེ ག་པ་ཡིན་ནོཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རེག་པ་གསུམ་འདུས་ པ་ལ་ 


བཏགས་པ་ཡིཉ་བྱི་གཞ་ཧི་མེད་དགེས་ཟེར་རོ། །ཅིག་ནི་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མདོ་ལས། ཁ་མཐུན དྲག་གང་ཞེ་ན། ནངགིསྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 


: དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག དང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཚོགས་དྲུག དང་རེག་ པའི་ཚོགས་ དྲུག ་དང་ཚོར་བའི་ཚོགས དྲུག ་དང་སྲེད་པའི་ཚོགས དྲུག ་ོ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་། ° 
རྒ རེག་པ་ནི། གསུམ་འདུས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡུལ ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ འི་སེམས་ ལས་བྱང་བ་གཞན་ཞིག་ ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གསུམ་འདུས་པ་ཙམ་ ཡིན་ ཞྭྱི་ནང་གི་ སྐེ ཌཾ 
= གཉིས་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ལོགས་སུ་གསུང་བར་མེ་རིགས་པའི་ཕྱིར་རཞེས་ཟེར་རོ། །རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་དགལས་མིག་གིའདུས་ཏེ་འེག་པ་ལ་ ཌ 

སོགས་པ་དང་པྫོལྔ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་ ཏེ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་རྟེན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དུག་པ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ པ་ནིཚོག་ བླ་དྭགས་ ཀི་རེག་པཞེས་བྱ་སྟེ། ེ 
རོ ཚོགས་བླ་དྭགས་ནི ནི་མིང་ཡིན་ ལ། ཡིད་ནི་གཙོ་བོར་མིང་ལ་དམིགས་པས་ཡུལ་ གྱིས་ཡུལ་ཅན་ ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡིག་ གི་ རྣམ་ ཐཾ 


༄༅། །པར་ཤེས་པས་ནི་སྫོན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པའོཞེས་བྱ་བར་ནི་རྣམ་པར་མི་ཤེས་སོ། །ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་སྔོན་པོའང་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ ཾ 
རུ པ་ོསྱ་བ་བཡངྨ་ནམ་པརཤསསོགས་གསུངས་པོ། །བ་ཤཛཤས་བསཿཊསསཀཀཀག་ ཏེནཐོགས་པའི་རགཔནེཏནཡིསརབཊཕེ་བ་ 
༦ །ཡིནྲ་ལ། གཉིས་པ་ནི་དམིགས་པས་རཧཏུམྱེབ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིགནརེ་སྒོལྔའིརྣམ་ཤེས་ནི་ཚིགལ་མ་ཉྟོས་པརདོན་ལ་འཇུག་གི་ཡིདཤས་ནིཚག་གི་དབང་དུ་བྱས་ ཏ 
ནས་དོན་ལ་འཇུག་པས་ན་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ལ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རེག་པ་ལའང་ཚིག་བླ་དྭགས་ཀྱི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་འདི་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་ ཌཱ 
རབ་ཏུ་ེ་བ་ཡིན་ཤོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་རེག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རིག་པའི་རེག་པ་དང་མ་རིག་པའ་རེག་པ་དང་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་རིག་པའང་མ་ཡིན་མ་རིག་པའང་ 


: མ་ཡིན་པའི་རེག་པ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀུང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དི་མ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་རེག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་འེག་པ་དང་ལྷག་མ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་ ཧཾ 
ྦ ཤཱ བསྒྲེབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རེག་པའོ། །མ་རིག་པའི་རེག་པའང་གཉིས་ཏེ་གནོད་སེམས་དང་རྗེས་སུཆགས་པ་དང་མཆཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རེག་ དྡ 
ས་ །ཡང་འེག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུན་གསུམ་སྟེ། བདེ་བྱ་མོང་བརའྱགུར་བ་དང་དེལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བརའགྱུར་བ་དང་བཏང་སྙོམས་གྱོང་བར་འགྱར་ ཙུ 

བའིརེག་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེའི་རྗེས་ལཚོར་བ་ནི་དབྱཤ་རེག་པ་དེ་དག་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ཤི་མིག་གི་འགསཏེརེག་པལས་་བྱང་བ་ལ་སོགས་ འེ 
༧ པྲ་དུག་འདཔ་སྟེ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་དབྱེ་བཅམ་ཞིག་སྒོས་སོ། །ཚར་ ཌྷ 


༄༅། །བབ་དུག་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པྫོལ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྷ་ཏེན་པའི་ཕྱིར་ཡུས་ཀྱི་ཚར་བ་སྟེ་ལུས་ནི་གཟུགས་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤྭ སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ ་ནིམིག་ལ་སོགས་ པ་ལས་ གཞན་ པའི འི་ཡིད་ལ་ཏེན་པ་སྟེ་དེ་ནེ བདག་པོའི་རྐྱེན་ སེམས་ཙམ ལ་རྟེན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ ཏེ་རེག་ པ་ལས་ཆོར་བ་དུས་ 
ཛར མཉམ་དུའམ་དེའི་རྗེས་ སུ་འབྱང་དུས་མཉམ་པ་ ཞིམ་ ཡིན་ཏེ་ གཉིས་ཀ གྲུབ་པ་དག་ལ་ བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཉིས་མི འཐདཔའ་ཕ་ར། དེའི་རེས་ སུའྱང་བ་ ཡིན་ན་ 

རག པ་དང་ལྡན་ པའིསེམས་ལ་ཆོར་བ་མེད་པརའྱགྱར་ན དེལྟ་ ཞའང་ཚོར་བ་ སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་མ ་ཡིན་ པརའྱར་རོཞེ་ ཞ། བྱེ་བྲག་ཏུ སྒྲ་བ་ ཞིལྷན་ཅིག འབྱང་བའི 

རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུས་མཉམ་ ད་འབྱང་སྟེ་མ མར་མེ་ལས་འོད་དང་མྱུ་གུ་ལས་གྲིབ་མ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་ 
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: པར་ཤེས་པ་དང་གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་སྐྱེའོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་ 
ཟྷ་ རེག་པའི་རྗེས་སུ་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་པའང་ རྒྱའབྲས་ཡིན་ན་ཕནཚུན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་འགྱར་ན་མདོ་ལས། ཡིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ འོ 
ཟླ གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། །ཚར་བ་ལ་སོགས་པ་ས་མང་པོ་པར་བཤད་པ་ནི་རོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པའིས་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་བསྐྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ས་དང་རྟོག་ 
༧ པའང་མེད་དཔྱོད་པའང་མེད་པའིས་དང་དགེ་བའིས་དང་། ལི་དགེ་བའི་ས་དང་། ུང་དུ་མ་བསྟན་པའིས་དག་སློབ་པའིས་དང་། མི་སློབ་པའིས་དང་གཉིས་ཀ་ ཛྷ 


༄༅། །ཡ་ཡིན་ པའིས་ཐམས་ཅད་ན་ ཡོད་པའྱི་ཕིརས་མང་པོ་པར་བཤདཀི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བབ་ པ་ ཞིམ་ ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་ འདོད་དོ། །འདིལ་ བཙུན་པ་ 
ཌཱ དཔལ ལེན་ ན་དེརེག་ པ་དང་ལྡན་ པའི་སྤེམས ལ་རེག་ པའི་ སྐད་ཅིག སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ ་ལ་སོགས་ པ་སེམས ཐམས་ཅདལ་ཁྱབ་པ་མ་ ཡིན 
ཙུ པར་མིའྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི ནི་ཨ་ཡི། ཞཏེ། སེམས་མེད་ལས་ལངས་མྭ་ཐག་པའི་སེམས་ལ་དེམེད་པརའྱགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ གི་ན་ཤེས་ཀི་རྗེས་བྲོགས་ཉ ཉིད་དུ 
ཤཿ རྣམ་ཤེས་ གཞནའབྱུང་བ ལ་རེག་ ང། དང་ཚོར་བ མེད་པར་འགྱར་ཏེ། གཞན་ལ ་དམིགས་ པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ གཞན་ལ ་དམིགས་ པའི་རེག་ པ་དང་ཚོར་བ་བསྐྱེད་ ་པ་མི་ 

རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་སེམས་ཐམས་ཅདལ་ཁྱབ་པར་སླ་ན་ དུས་མཉམ་པའི་རྒྱའབྲས།ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཀྱི་ཚར་བ་དེ་ཉིད་དབོལས་ 
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༼ྷ ཡིད་བདེ་མི་བདེ་བཏང་རྟོམས་གསུམ་དང་དམིགས་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་དང་། ་ད་ལབ་མོདམསཔརྡ་པས་ཡོད་ཉེ་བར་རུ་བའི་བྱེ་ྲག ལས་རྣམ་པ་དག་ནི་ཡིད་བདེ་བཞིཏ ངོ 
བརསུབ་དྲུག ཡིདཝེབདེབཞིཉབར་རྒབདྲུགབཏང་སྟས་ཀཏར་ྒྱ་བདྲགརྟ། སྡའདྲགཏུ་དབྱ་བ་ལརྟོབཞས་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེཞིང་། གང་ཁེ་ན། ཡིད་བདེ་བའི་ཉེབར་རྒྱ་བ་དྲུག་དང་། རྗ 
བདེ་བའི་ཉིབར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་བཏང་སྟོམས་3ཉེབར་རྒྱབ་དྲུག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་དག་ང་བ་ཉིད་དམ་མཚུངས་ལྡན་ནམ་དམིགས་པ་གང་ལས་གཞག དང་པོ་ ཌྷ 
¡ ¿ ༈ར་ནི་ཡེད་བདེ་ཡི་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམཁོ་ཞརའགྱུར་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ་གསུམ་པ་ལྟར་ན་ནི་ £ 
༩ ཡུལ་དྲུགལ་དམགས་པའིཕར་དྲགཁོནར་འགྱར་རོཞ་ན། གསུམ་གལས་གཤག་སྟེ། ངོ་བོཉིདལས་ནི་ཡིད་བདེི་བད་བཏང་རྟོམས་གསུམ་དང། མཚུངས་ 


༄༅། །ལྡན་ལས་ནི་ཡིད་ཀྱེཉེར་རྒྱ་དང་། དམིགས་པ་ལས་ནི་གསུམ་པོའརེ་རེའང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འགྱར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
4 ཕྱིར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀང་བཅོ་ཝ་ནི་གཟུག ས་སོག ས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་དམིག ས་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཉེར་རྒྱུ་ 
ླ ག སུམ་ནི་འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་གཉི ས་ཀ་ལ་དམིག ས་པ་ཡིན་ནོ། ཉེབར་ རྒྱ་བ་ནི་ཡེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་བ བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལ་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། 
ཌྷ ཚར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཡུལ་ལ་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཚར་བ་ནི་ཡིད་ཉེར་རྒྱུམ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཏེར་རྒྱ་ནི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་པ་ལ་ལུས་ཚོར་ནི 

དབང་པོ་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་པའི་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བའང་ཡིད་ཉེར་རྒྱུམ་ཡིན་ཏེ། བརྟན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ 
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བརྒྱད་བོབྲམས་ཅད་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་འདོད་པའི་ལས་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁབས་ངཟ་གཉེས་ལ་དམིགས་པ་ལ་ནི་ ཌེ 
བཅོ་བརྒྱད་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་ཡིད་ཉེར་རྒྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་པ་ཡིན་ན་ཞེ། དེ་ནྭ་དྲི་རོ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ལ་ 
དམིགས་པ་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །འདོད་གཟུགས་ཀྱི་གོང་མ་གཟུགས་མེད་ནི་དེ་ན་ཡུལ་ལྔ་མེད་པས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའིའདོད་པའི་ཡིད་བདེ་ཡི་ ངཱ 


༼ པང་གག་ླ་བད་པཤས་ོོབ་ུལ་ཤད་བཔཆར་ཞབ་ེའདམུལབརདདོ།།ད་རྣམས་ཁམས་གད་ན་དུ་ཡོད་ཅ་ན། འདོད་པ་ནརི་ཡིདཏེབར་རྒྱབ་འཊ 
| 
༩༧༡ བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་ད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་དག་ནི་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ ° 


༄། །གཉིས་ན་ཞི་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེད་དག་ན་ཡིད་མེ་བདེ་བ་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དགཀྱང་འདོད་པའིཁམས་ལ་ཡིད་འགྲོ་ཞིང་ ཌ 
ཤ དམིགས་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི་རང་དང་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་ཞི་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་དགན་དྲི་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རང་ལ་དམིགས་ན་བརྒྱད་ ཌེ 
ཛུ དེ། དྲི་རའིམ་གཏོགས་པ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ི་ཆོས་ལ་ 
ཛི དམིགས་པའི བདེ་བ་ དང་བཏང་སྙོམས་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ པ་ཡིན་ ཞོ །བསམ་གཏན་གསུམ་ པ་བཞི ་པ་ གཉིས་ ཞི ནི་བཏངརྟབཀ་ཡིད་ཏེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག ་ཡོད་དེ་དག་ན་ འུ 
ཡིད་བདེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་བདེ་ནི་ ཡིད་ཉེར་རྒྱར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དྲུག གོ །དྭག་པོ་ པོ་དེ་དག་གི དམིགས་པ་ནི ཞིའདོད་པའིམས་ཡིན་ཏེ་ ཡུལ་ 2 


ད སན དྲུག་ལ་དམིགས་ པའི་ བཏང་སྙོམས་ དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རང་ཉིད་ནི་བཏང་སྙོམ ས་ཀྱི་ཉེ ་ད་པཞིའི་དྲམི ༥༡༤༣ ས་སས་བམ་་མམ་བ་ཕད་ 
ཁལ་ལེང་པའི་ཁིར་ གར སྱོམས་ཀྱི་ཉེར་རྒྱ་བཞིའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ་དྲི་རོ་ལ་དམིགས་པ་ ཌྷ 
ཅ་པ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེབར་བསྡོགས་ན་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཏར་གྒུ་བཞི་ཡོད་དེ། དེནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བསམ་ 
སི ཀ་ར 
༤༦ རོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་བཞེཔ་སོ་སོལ་དམིགས་པ་ལརན་བཞེརའྱུར་གྱིགངདག་གིལྟརན་ཡུལབཞེཔོབཟླུམས་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་དག་གིལྟརནནིད་ཞ་ཆོས་ལ་ 


༄༅། །ེ་བརྱ་ར་བ་འདེས་པལ་དམིགས་པ་གཅིགཁོན་ཡོད་དོ། །གཟུགས།ཁམསལས་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པར་འཐྲོ་བ་ཞིཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ཡང་ ཌ 
 གཅིག་སྟེ་ཆོས་འབའའིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཞིན་ཡང་ཡིད་ཉིད་ཉེབར་རྒྱ་བ་གཅིག་སྟེ་ད་དག་ནི་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་ ཌ 
€ ཟུས །སྤྱོད་ཡུལ་ ཟག་ བཅས་འོག་མ་ལེན། །ཞེས་འབྱང་བས་འདོད་གཟུགས་ ལ་མི་དམི དམགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ས་ན་ཆོས་གཅིག་ པུ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལ། །དའྱ་པར་ཡང་ཡུལཅད་ ཞེས་སློས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་ བསྡུ་བ་ཞི་ཡིད་ཉེ་བར་ རྒྱབ་བཅོཿ བརྒྱད་པོ་དེ་དག ཐམས་ཅད་ནི ཞི་ཟག་ པ་དང་བཅས་པ་ ཡིན ཱ 
0 འགས་ལཝཞིདའྱབསས་པརད་དག་གིཡད་ཡུལ་ལེན་པ་དང་བཅས་པས་ཉངར་རྱ་འི་ཕྱར་རོ། །འད་ཉི་བྱབགཏུ་སླ་ ཌ 


༼ཧ བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། སྲོབ་དཔོན་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ཏེར་རྒྱུམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནིཞེན་པ་ལྟ་ཏིན་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་པསན་དེཧིཏོན་ ཌྷི 
མོངས་པ་ཅ།ོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། ་ྒ གལ་ཏེ་ཏེནའབེལ་སྟོན་པ་ན་འདིཊ་མ་རིག་པ་དང་ིང་དང་རེག་པ་དང་ཚར་བ་རྣམས།ོ་ན་སྟོན་གྱི་གཞན་ནི་ ངེ 
མ་ཡིནཞེ་ན། གཟུགས་དད་རྣམ་ཤེས་དང་སྐྱ་མཆདདྲུག་དིཁམས་བསྟན་པར་བཤད་ཟིན་པའིཕྱིར་དང་། འདུ་བྱེདདང་སྲིདཔ་དང་སྲེད་ལ་ནི་གནས་བཞི་པ་དང་ ཌ 
ལྔ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་དདག་གིསཞིུ་ཆགས་པའེཏའཐྲེལ་བཤདཟིཊཏོ། །གཞན་དག་ཞིམ་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ཏྟེན་འབྲེལ་མཚོན་པའི་དཔེ་བཤད་པ་ནེཏྟེནཅིང་ 

༩ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བཏོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་། གཞི་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིད་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་རྲས་བོན་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དངའདྲ་ 


།༄༅། །བ་ལེན་ཏི། ཇྷིརགེ་ན། དཔེར་ན་ས་བོནལས་སྡོང་བལ་སོགས་པའབྱང་བ་བཞིན་ད་ཉོན་མོངས་པ་ལསྭ་ཀཏོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་གཞི་ 
ཟླ རྣམསའབྱྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་གནས་པའི་མཚོ་མི་སྐམ་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀླ་གནས་པའི་སྐྱེ་བའི་མཚོ་ཡང་མི་སྐམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ནགས་ཚལ་སོགས་རྩ་ 
ཛཾ བ་ནས་མ་ཕྱང་ན་བཅད་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་མ་ཕྱངས་ནའབྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའང་སླར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྗོན་ཞིང་གི་དུས་དུས་སུ་མེ་ཏོག་ 
2 དང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་གཞིའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 

དུ་འབྲས་ཀྱི་ཤུན་པ་ བཞིན་དུ་འདོད་དེ་དཔེར་ན་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ནུས་ཀྱི་ཤུན་པ་མེད་པར་སྐྱེ་མི་ནུས་པ་ལྟར་ོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པའི་ 
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ཤཱ ཤུན་ པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་མྱ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལས་ནི་ཤུན་ པདང་བཅས་པའོའྲབས་དང་འྲད སྟེ ཉོན་མོངས་པའི་ཤུན་ པ་དང་ ཟྭ 
ས་སི མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའིཉེར་ལེན་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒན་དང་ཡང་འདྲ་སྟེ། སྒན གྱེས་ ཞད་གཅིག་བསལ་ནས་ ཞུས་པ་ཞི་བ་ལྟར་ལས་ རྔ 


ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྒིན་པ་གཅིག་ཕྱང་ནས་གཉིས་པ་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ ཏོག་འབྲབས་བུའིཉེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱང་རྣམ་སྒིན་གྱི་ཉེ་བའི་རྒྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་བཤཱ་རྣམས་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་གྲུབ་ཟིན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་འབའཞིག་ སྨ པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱད་ནས་ཡང་ས་བོན་དུཡི་ ཏཱ 
4 རུ་བཊཏང་མཚམས་མཾ་སྦྱོར་བའི་མྱིར་རོ། །དབཀརཿསྨི་འབཚ་རབསགདནདཟྒིའབྱངབམེདདེ། འབྱང་ིདབྲ་བོམའའངིཡདཔས་འཐོརབལ་ྦདབར་ཡའྱརོ། །ྟའ་ཕྲདཔལ་བཞི་ ཊཾ 


༤ །ཡསམིའདའལསསོ། །གསུམ་པ་སྲིད་པ་བཞི་བཤད་པས་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། སྐྱེ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཅིགཏུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནིཏོན་ ཌ 
མོངས་པ་ཅན།བོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉྱི་དམ་སིན་སྐྱད་བོན་མོངས་ལ་རྟོས་པར་ཡང་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་གཏན་བྱིཏོན་མོངས་ཀྱས་ས་གཞན་གྱི་མཚམསསི་བྦྱོར་བས་དེས་ཉ་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། རཾ 
༩ ས་པའི་ཏོན་ མོངས་པ་ཀུན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ པ་སྲིད་དེ། འོནྭ་ཀྱང་ཀུན་ དཀྲིས་ཆགརྐྱང་ཐུབ་པ་མ་རིག་ པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པ་ཕྲག་ དོག དང་སེར་སྣ་དང་ 


4 ཁླ་བདངའཆབ་པ་བཞེདང་སློབདཔན་གང་སྒལཁྱམའགྱོདཔ་དང་ལྔ་བཤད་དདྣམསཀྱི་ར་མཡིན་ན། །དེ་བཞྡེན་ད་བརསྲིད་ད་ཉིངམཚམས་སྨར་བའང་ཏརོ་ 
མོངས་ཅན ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །སྐྱེ་སྲིད་ལས་གཞན་ པར་སྲིད་དང་སྔོན་ དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་འཆེ་བའི་ སིད་པ་གསུམ་ནིཏོན་ མོངས་པ་ཅན་ དང་དགེ ་བ་དང་མ་ ་བསླིབས་ལུང་། ཊཾ 


༡ མ་བསྟན་ རྣམས་པ་གསུམ་མོ། །ཐེག་ཆེན་ པ་ ཞི་སའི་དངོས་གཞི་ལས། དགེ་ བའི་སེམས་དང་ལྡན་ པརའཆིའཕོ་བ་ཇྷིལ་ བུ་ཞེ་ ན། ཁ་ཅིག་ འཆིབའི་ཚདགེ་བའི་ ཤུ 
ཆོས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་རྣམས་དྲན་ནམ་གཞན་གྱིས་དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་ནུང་སྟེ་དེའི་ཚདད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའིཆོས་གང་དག་སེམས་ལ་གུནཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ངི་སྲིད་དུ་ ཊྲ 
- །འདུ་ཤེས་ཆ་པ་མོ་རྒྱ་བར་གྱར་པའི་ཚེཞེ ཞི་དགེ་བའི་སེམས་ལྡོག་ཅིང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་ ལུ 
¿¿ དེས་དའིཆེརྫོད་ གོམས་པར་བས་པའི་དགེ་བ་ལ་རང་གིས་བརྩལ་པར་ཡང་མི་ནུས་ལ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱད་ཡི་ཞུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་ལའང་ : 
༧ སྦྱར་རོ་ཞེས་པ་དང་། དོན་ གསང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་ལས་ནི ཞིའཆི་བའིསེམས་ཐམས་ཅདལ་བགབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ པར་བརྗོད་ ཌྷ 


༄༅། ཌྷ ཞེས། འབྱང་བས། འཆི་བའི་སྫོན་རོལ་གྱི་སེམས་གསལ་ བའི་ཚོདགེ་མི་དགེ་འབྱང་ཡང་འཚིསེམས་ ཞིལུང་མ་བསྟན།བོ་ན་ ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ད ། ཟ 
ཤཱ ཡང་སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ན་ནི་བཞི་ག་ཡོད་ལ་གཟུགས་མེད་ན་ནི་གསུམ་སྟེ་དེན་བར་སྲིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་ ཌ 
ཧཾཿ བཏུས་ལས་ཀྱང་། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ ཞིའདོད་པའིཁམས་ དང་གཟུགས ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ ཞའོ། །གཟུགས མེད་པ་ ཞས་ ནིའཕོ་བ་ ནའོ་ཞེས འབྱང་སྟེ་དེ་ནི་ 


ཁོ གཟུགས་མེདནས་ཤི་ནས་ཁམས་འོག མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དེའེ་བར་སྲིདཞཾཌ ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་གཏོགས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ད་ནི ནི་གང་གིས་གནས་ ྐ 
པའི་ཟས་བཤད་པ་ནིའགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་ལས། བཅོམ་ལྡན འདས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ པར་མཁྱེན་ཅིང་མངོན་ ཊཱ 


: པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཟས་ཀྱི་གནས་པའོཞེས་གསུངས་སོ། །ཟས་ཀྱང་བཞི་སྟེ། རགས་པ་ < 
དང་པ་བའིཁམ་གྱི་ཟས་དང་། རེག་པའི་ཟས་དང་། ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ཟས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་སོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་ གོང་མ་གཉིས་ ཌེ 
རོ དེ་ཡང་དྲི་ཟྣྩ་ཡབ་གསུམ་གྱས་ཁམ་དུ་བཅདཅིངམིད་པས་དདང་འདོདཔའི་རོ་འེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། ། 


ཅིསྟེ་ན། དེ་དག་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་དུ་བཅད་ཅིང་མིད་ནས་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་ཟས་ལའང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས་དང་པ་ནི་བར་སྲིད་པ་དང་འདོད་ལྟ་ ྫ 
༧༧ དང་བསྐལ་ པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ ཏེ། དི་ཟ་ བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་མ་ལ་ཏིལ་ མར་བླུགས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ གི་ ནང་དུ་འཇུ་བས་རྒྱ་མཐུན་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད། 


༦༠། །ཡངྷ་ནྱབེས་པ་དང་ བོད་གཤེར་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་པྲམོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྲ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་རགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ཌ 
ཤ སཱ་དཔ་ག་མཏས གས་པ་གངདག སེབས་ཡུས་གཞས་པར་བེདཔ་དུག་ཀུང་བསྲལ་ ཐག །འོ་ནྭ་གིབ་མ་དང་ཉིམ་དང་མེ་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་རེག་ ཌ 
«ླུ བྱ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཟས་ཡིནེ་ན། འདིནི་ཕལཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས།ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །འདིབནིེ་མཆེད་གསུམ་པ་ལཆེར་ཟས་མུ་བསྟན་ལ་ཉ 
ྒ གིབ་ལ་སོགས་པ།ཁ་ཅིག་ཁམ་དུ་བྱེད་པར་མི་སྟོན་རྐོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཁམ་དུ་བྱས་ནས་མིད་པས་ཅིའི་ཕྱིར།ཁམ་ཟས་མ་ཡིནེ་ ཌྷ 
_ ༢ཾ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནིཁམ་གྱི་ཟས་མ་ཡིན་ཏེ་ཟས་ནེ་དབང་པོ་དང་དེའི་རྟེན་འབྱང་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེས་རང་གི་དབང་། ཌ 


༼ཉྷ པོ་མིག་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་དབང་པོའི་རྟེན་གྱི་འབྱང་བ་ལའང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མིད་པའི་ཚ་རང་གི་དབང་པོ་དང་དེའི་ཏྟེནྭ་གྱི་འབུང་བ་ལའང་ཕན་མི་ 
ྒ འདོགས་ན་གཞན་གྱི་དབང་པོ་དང་འབྱང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་འདོགས་པརའགྱར། གལ་ཏེ་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་ཟས་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཁེ་ན། 
རཾ ]ྣྣྣྣ་ གལ་ཏེ་གཟུགས་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ཡིན་ 
ན་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བྱ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དྲག་བཅམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་ཟས་མཐོང་བཙམ་གྱིསཾམ་པར་འགྱར་ནའདོད་པའི་ཏོན་མོངས་ལས་རྣམ་ 
༢ པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཕྲད་རེ་དད་བྲལ་བའི་ཟས་མཐོང་བས་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚ་ཡང་ སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པའམ་རེག་པ་ཉན་ཐོངས་ཅན།བོ་ན་ཟས་སུ་ 


ཌྷ 
རཾ 
རེ 
ངྲ 
༦ 
[2 
ཇམ 
ངེ 
24 
ཿ 
¿¢ 
5 
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༄༅།། དེ་ལ་བ །གདསེལ་ནའ་གཟགས།བཝ་ཟསསིཧཏི་པད་ནསའོཔཞ་དབངཔོའ་ཡུལམ་ཡོདཔའ་ླབནཤོག་གཟངསཔཉེད་གསཔོ། །གད་ཡདདངཆོས་གཟུགས་ཿནཟེན་ལ། དབང་། 
4 པྲོ་ཝ་འོད་ལྟར་དཱང་བ་དང་སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས།ཁམ་ཟས་མ་ཡིཞཞེས་གསུང་ངོ་། ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ སླ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཟས་ཀྱི་དོན་ཞ ཞི་སྲིད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ པས་རེག་པ་ དང་སེམས་པ་ དང་རྣམ་པར་ ཊྲ 
_ ]¦ ཤེས་པ་ནི་ཟག་བཅསཀ་ན་ཟསལིནྱ་ཟགམེདཤི ྲ་་པ་ཟདྱ་བད་ས་མད་པའགཉནཔ་ེནཔའི་་གསགསགམསཀམ་སང་སམ་བན་གསཟེར་དོ། 
_ ཛཾ ེ་མསདཔསསྐལབཡ་ཉམ་པའི་ཞགབཅབིཐསཔ་ེ༡ངསམ་འནོ། །དདག་གི་ངོ་བོ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ན་ཡོད་དོ། །འོན་མདོལས་ ཐ 
ཟས་རམས་ནི་སེམས་ཅན་ བྱང་བ་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་འཚབའ་བྱེད་པ་དང་སྲིད་པ་འཚོལ་ བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརདེའི ཛི 


༡ བྱང་བ་ནིསྐྱེས་པ་ཡིན་ན་སྲིད་པ་འཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱིས་རྫུས་ཏེསྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཡིད་ལས་བྱང་བ་དང་། ཐྡོཊཊཿཡསསྐྱེ་བའི་ ཌ 
སྲིད་པ་འཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའཚོལ་བ་དང་། ཟས་སུ་དྲི་པ་བ་ཟ་བའི་ཕྱིར་དྲི་ཟ་དང་། འཆིབ་དང་ ྐྱེ་བའི་བར་ནྭ་གཞས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ རྲི 

¡བམ སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པརའགྲུབ་པའི་སྲིད་པཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྣམ་གྲངས་སུ་ལྟའོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། མངོན་པརའགྲུབ་པའི་ཀུན་ 
¿¿བྤྱིཌསླངསལ་སྐ་བའི་ཀུན་ སྦྱོར་མ་སླངས་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞི་གསུངས་པའི་མུ་དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ཁམས་འོག མ་གཉིས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འེ 
༧༔ གཉིས་པ་བར་དོརྦ་མ་ངན ལས་འདའ་བ་དང་། གསུམ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། བ་དག མ་གཏོགས་པ་བདགཉགལཕོགས་པའོ། །ཡང་ན་བྱུང་བ་ནི་དགྲ་ 


 ༄༅། །བཅོམ་པ་ཡིན་ལ་སྲིད་པ་འཚོལ་བ་ནི་སྲིད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཟས་བཞིར་བསྟནཀེ་ན། ཚའདི་ལ་རྟེན་པ་སེམས་དང་ 

ཧཱ སེམས་བྱང་གི་གནས་ཏེ་ཏྟེན་དུ་གྱར་པའི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའིཡུས་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་ནི།མ་གྱི་ཟས་དང་། རྟེན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་དེ་དག་ཉིད་རྒྱས་པའི་དོན་ ཌཱ 
ར་ དུ་རེག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ནའདིར་སྐྱེས་པའི་སྲིད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མ་མ་ལྟ་བུའིཁམ་རེག་གི་ཟས་སྔ་མ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །སིད་པ་ཕྱི་མ་གཞན་འཕེན་ 
ཤཿ པའི་ཕྱིར་སེམས་པའི་ཟས་དང་། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་མངོན་པརའགྲུབ་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མ་སྐྱེས་པའི་སྲིད་ ཏྲ 
པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་མ་ལྟ་བུའི་ཟས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པས་ན་ཟས་བཞིར་རེས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་ནི་གཅོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ ཐཾ 


ཤཱ པ་ ཡིན་ གྱཁམ་ཟས་དང་གཔསྱ་ཀོངྱདཞ་སོདཔ 'འཕེན་ ཏེ། དེ་དག་ ལས་ཉོན་ ཆོངས་པ་ དང་དེས་ ལས་གསོག་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ ངོ 
ཤྩ དག་ཟས་བཞེ་པོ་འད་དགནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྡུའིརྩ་བ་ཡིན་ནོ། །གཤིའི་རྐྱེནཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེམས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་ ཌ 
རླ སེམས་ཅན་གནས་པར་བྱེད་དེ། ཨུ་གེས་ཏོན་ མོངས་པར་བྱས་པ་དག ཐལ་བའྲི་རལ་པ་ ལྭ་ཕེའི་སེམས་པ་ཡོད་པ་དྲེ་སྲིད་ དུ་མ་ཤི་ བ་དང་དབུ་བའི་ཐུང་པོ་ལ་ཐད་དུ་ཡོད་པ་དྲེ་སིད་དུ་མ་ཤི་ 

ཁུ བལ་རེ་བ་མེད་པ་ན་ཤི བརྡ་གགས་པ༽ལིར་དད། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ ཞ་ལུས་དང་དེ་ལ ་བརྟེན་པའི་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་ རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚོའ.ྲམ་གྱི་ ེ 
> སྒོར་མའི་སེམས་པས་མ་བརྗེད་པ་མི་འཁྲུལ་བ་བརྗེད་པ་འཁྲུལ་ལོེབ་ཀྱང་གྲག་གོ །སློབ་དཔོནནའེ་དེལྟ་གཞན་གྱི་སེམས་པ་གཞན་ཧྱིཟས་ཨུ་ཐལ་བས་སྒོ་ངས་མ་དྲན་ན་ཡི་འཁྲུལ་ལ་མ་དྲན་ན་འགྲུལ་ལོ་ཞེས་སོ། །ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ 27 


༄༅། །སློང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ཟས་དེས་ཚོབར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མའམ་ཕས་འང་གི་བུ་དྲན་ན་དྲན་པ་དེསཚིམ་པར་བྱེད་དོ། །དེནས་ཡང་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་འཚོབར་བྱེད་ལ་ཟས་ཀྱི་བྱ 
¿4 བ་ཡང་བྱེད་དོཞེས་གསུངས། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ སནི་ཞུ་བསཞུ་བ་ ལས་གྱར་པ་དང་། ཡུལ གྱེ་ཡུལ་ལས་གྱྱར་པ་ དང་རེ་བས་རེ་བ་ལས་ གྱར་པ་དང་ཟིན་ 
ཏཱ  པས་ཟིན་ པ་ལས་གྱར་པ་ ཞེས་བཤད་དེ། ལུསྒ་རས་པ་ དང་ཚོར་བྱ་ཆས་པ་དང་སེམས་ རྒྱས་པ་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྒྱས་ པའི་ཕྱིར་རམ། ལུས་དྲན་ པ་ཉེར་ 
ཧཾཿ གཞག ་ལ ་སོགས་ པ་ལ་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར་བཞིར་ངེས་ པརའདོད་དོ། །ཁམ་དང་ཟས་ལ་ཁུ་བཞིརི་ ན། མུ་དང་པོ།ཁམ་ཡིན་ལ་ཟས་མིན་པ་ནིཐོ་ལུམ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་དང་འདུ་བའི་ཚ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཡི་ 
འདོགས་པའོ། །ཟས་ཡྲིནབཟ་ཞིན་འེག་སོགས་གསུམ་མོ། །གཉིས་ཡྲིན་ནི་དབང་པོ་ཏེ་བཅས་རྒྱས་པརའབྱུར་བའིཁམ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་མིན་ཧི་སྒ་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེག་པ་དང་ཟས་ 
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༼ཤཱ འའང་ཞུ་བཞི་སྟེ། རེག་པ་ཡིན་ལ་ཟས་མིན་པ་རེག་པ་ཟག་མེད་དོ། ༈ྣ།ྣ | རོ །གསཡིན་ཞིའེག་པ་ཟག་བཅས་སོ། །གེསལིན་ཞདེ་དགམ་གཏོགས་པ་སྟེབ་གཞན་གསུམ་འའངཝུ་བཞི་ ཌ 
¦: བེབྲགསྒྲ་བ་དག་ཟས་ནི་ཟ་བ་དང་། འཇུ་བའི་ཚེགཉིས་མུ་བྱ་བ་བྱེད་པས། ཐུ་ལུམ་འབ་བལ་སོགས་པའང་ཟས་ཡིཊ་ཏེ་ཟ་བའི་ཚོབཀྲེས་སྐོམ་འདོམས་ནུས་པས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་རྒྱས་འགྱུར་གྱིཟབ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་ ཌེ 


ཟེརའོ། དེ་དག་ གིས་ནི་ གནས་པའི་ཚུལ་ བཤད་ཟིན་ཏོ། ། །དནི ཞིའཆི་བའྲི་ཚུལ་སྟོན་ ང། ་ལ་འཆི་བའི་སེམས་དངྲ་ཚུལ་དང་ཤི་ ཞས་ཇི་ལྟར་འགྱར་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་ 
ལོགལྟས་དགེ། ་བའི་ཙུ ་བཆད་པ་ད་ དང་དེ་ཐེཚོམ་ཟམ་ཡང་དགལ་བས་བཚམས་ སྦྱོར་བ ་དང་མཉམ་གཞག་གིས་ཁམས་དང་ས་ ལས་འདོད་ཆགས་དང་བའ ་བ དང་དེལས་ ཚུལ་བཞིནཡིན་པས་ཡིད་། 
=༢༔ བེདཀྱིས་ཉམས་པ་དང་དབང་པོའགགས་པའཆིའཕོ་བ་དང་། བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སེམས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཞི། ཁ་ཅིག་རྟོག་བཅས་དང་ཁ་ཅིག་མཉམ་ ཛོ 


༄༅། །གཞག་དང་ཁ་ཅིག་ཡི་གསལ་བས་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ།ཁོ་ནརའདོད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྡེ་པ་དག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བྱོད་པ་པ་ནིསྐྱེ་བ་དང་འཚཾ་ ༈ 
ཌྷ བའི ཞི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཚར་བ་ནིའཆིའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཉིད་ལ་ཡིན་པར་འདོད་དེཚོར་བ་གཞན་དག་ནི་རྣམ་པ་གསལ་ ངཱ 
ཡའ བའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་ན་ཉེར་བསྡོགས།ཁོ་ན་ལ་འཆིསེམས་དང་སྐྱེ་སེམས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དག་ན་ནི་མེད་དེ་བཏང་སྙོམས་མེད་པའི་ ུ 
རྨ ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་འཆད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་བླ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའིམ༡མ་གཞག་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཌ 

འཆེབ་མེད་དེ། ཞཉམ་གཞག་དང་རིས་མི་འདྲ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱང་བའི་སྦྱོར་བྱང་ཡིན་པས་གསལ་པའི་ཕྱིར་ ཛཾ 


ཤུ དང་ཤིན་ཕྱངས་པས་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པས་གོང་མ་གཉིས་སུ་མཉམ་གཤག་གིསམསལ་དེ་དགལེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མེད་གསུམལ་གནས་པའི་ངང་ལའང་དེ་དག་མེད་དེ་དེདག་ལ་གནས་པ་ལ་ 
གནོད་པན་བ་བནམིནུ་པའིཉིར་དངའ ཆེ་བ་དང་ སྐྱེ་བ་ཞི་སེམས་གཞན་དུའཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་ན་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
7 སེམས་ཅན དག སྐྱེ་བ ་དང་འཆེབ་ ཞའང་སེམས། འབྱང་བར་བཤད་དོ། །ཡད་ཉོན་ཐོངས་པ་མེད་པར་མིསྐྱེ་བའིཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག འཆེབའི་སྲིད་པ་ རྣམ་ པ་ གསུམ་ དུ་བཤད་པ་དེ་ 
ལས་དྲག་བཅོ་པྱ་ཝ་ྲ་ལས་འདའ་བནིའདོ་ས་་ོམས་ོས་དོ་ྭ་གོདལམཔ་དང་སིསྱ་དབ་་ཡེ་་ལསཡ་བམས་དགེ་བ་དངཏོ 
=༧།མོངས་ཅན་ དུ་ལུང་བསྟན་ པ་ཡིན་ པ་ གཉིས་ལས་གང་ཚུང་ཡིིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་ དམིགས་ ཀིས་བསལ་བ་ ཡིན་ དེ། སེམས་གཉིས་ ངོ པོ་དེ་སྟོབས་ཆུང་བས་ སེམས་རྒྱན་ཆད་ 
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༄༅། །པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་དག་ནེ་སྟོབསཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་གྱི་ཱིཀར་ཁ་ཅིག་ནརེ་དགྲ་བཅམ་པས་མི་དགེ་བ་དདོ་ ‡ 
༧ླབ མོངས་ཅན་སྒངས་ཤིང་ཟག་མེད་གསལ་བས་དེ་ལས་རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ལ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནྷི་ནམ་སྨིན་དང་བཅས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་ནིམ་འོངས་པའི་རྣམ་སླིན་ལ་ ྡ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་སེམས་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་དཀེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་མཐར་གྱིས་འཁོར་བ་སློང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་ 
= འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ནི་བསླིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་དང་། རྒྱ་ངནྣ་ལས་འདའ་བའིསེམས་མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་མངོན་དུ་གྱར་པས་ནི་དགེ་བ་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པས་ནི་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །གཉིས་ ཱ 


༡ པ་འཆི་བའི་ཚུལ་ནི་གལ་ཏེ་འཆིབ་ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་ཤེས་འགག་ཅེ་ན། འོག་ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་དང་ལྷར་འགྲོ་སྟེ་ སྐྱེ་བ་དང་ཡི་སྐྱེ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྱྱ་ 
རར ངན་ལས་འདའ་བ་ནམ་རྫུས་སྐྱེས་ལ་ཞིའདི་ལྟར་མ་ངེས་པས་ཅིག་ཅར་འཆིན་ཡིད་དང་ཡུབ་དབང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅརའགགས་པ་འིམ་གྱིས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་འཆིབ་ན་རིམ་པ་ལྟར་ངན་ 
ླའ སོང་བ་རྐང་པ་དང་མི་ལྟེ་བ་དང་ལྷ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་སྙིང་གར་ཡིད་འཆིའཕོའོ། །བཅིག་ནརེ་དྲག་བཅམ་པ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་འཕོའོཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ 
¡ ནི་གཟུགས་མེད་ཅིང་བསྟན་མེད་ཡིན་པས་ཡུལ་ན་མེ་གནས་མོད་ཀྱི། འོནོ་ཀྱང་འཆིབ་ན་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྡོ་བསྲེགས་པ་ལཆུ་བཏབ་པ་ཡལ་བརའབྱར་བ་ལྟར་ཡུས་ 
4 ཀྱི་ རྐང་པ་ལ་སོགས་པར་ནུབ་པརའགྱར་བ་ལ་ཡིད་འཇོ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་དགེ་བ་བྱེད་པའིཡུས་ཞིཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྨད་གྲང་བརའགྱར་རོ། | 
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༄༅། །སེ་དགེ་བྱ་བེད་པའིཡུས་ནི་སྟོད་གྲང་བརའགྱུར་རཞེས་བཤད་དེ། །འདིའི་ལྟར་ན་དྲོད་སྡུད་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་མཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ ཧཾ 
ཌླ ཡུ གཞི་འ འབ མ་བརའདདདོ། །གལ་ཏེ་འཆིའཕོ་བ་ན་གནད་གཅོད་པ་དེ་དགརུ་གང་གིསཞེ་ན། གནད་གཅོད་པ་ཞི་བདཀན དདམྲིསཔ་དད་རུད་གསཆན་འེམ་བྟར་ཆུ་དང་། ཌ 
ྦ སོ ¶ སགས་ པའི་སྲས་ གཟུང་བ ཨེ་ དང་རླུང་གི། །ཁམས་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ། ཞིག་ དྲགཏུ་འཁྲུགས་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག མཉམ་ནས་འཆིབ སྟེ 
ཤའ དེ་ཡང་མཚོན་ཚནྣོན་པོས་ བཏབ་ པ་ལྟར་ཚོར་བ་མི་ བཟད་པས་ཉམས་པས་བཅད་པ་དང་འདྲ་ བར་གཡོ་བ མེད་པ་ ཡིན་གྱི་འདྲེ་ དང་གདོན་གྱིས་ དངོས སུ་ཤིང་དུམ་ད བུར། ཐྲ 
ྒ བྱེད་པ ལྟར་གཅོད་པ་ནིམ་ ཡིན་ ཞོ །གལ་ ཏེ་ སའིཁམས་ཀྱི་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཅོད་ཅེ་ ཉྷ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་ དག ལས་སྐྱོན་ བཞི་པ་ ཐཾ 


༅མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རླུང་ཤས་ཆེན་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེན་མེ་དང་། བདཀན་ཤསཆེནཆུདག་གིས་གཅོད་དོ། །ཁཅིག་ནའི་སྣོདྱིའཇིག་ཏྟེན་ ༈ 
རེ འཇིག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ་བྱ་བེད་ཅིང་གཞན་གྱི་གནད་དུ་བསྡུན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་འཆེ་བར་རྣམས་ནི་གཞད་ ཌྷ 


4 གཅདད་པརའཆེ་བའ་ཕརརོ།།ཞེས་སབདཔགགངསེལགྱིམབཤད་པས་ད་དག་གིས་མ་གཅོདཔདགངསེད་དོ།།ཉཏ་ཤགཊན་ཡ་ཅ་། 
 ླུ་བྱ་པརཔཡསཔའསཔདང་། གལ་འི་གདཿང་ཡལགཅིག་ནམཔརའུད་ ༧ 


ལྟའི་བུའཆིབ་ལ་གོས་དང་རྒྱན་ལས་སྒྲ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའབྱང་བ་དང་། 
༧ བ་དང་། མིགའབྱེད་འཛུམས་བྱེད་པར་འབྱུར་བ་སྟེམ་ངེས་པ་ཉེ་བའིའཆེལྟས་ལྔ་དང་། པ་མཤད་རབདད། མེ་ཏོག་ཕྲིང་རྙངས་པརའགྱུར་བ་དང་། 0 ལུས་ལས་དྲི་ང་བའབྱུང་བ་དང་། 


༄༅། །ཱའི་བཱ་རང་གི་སྟན་ལ་མི་དགའ་བརའགྱུར་ཚོདེ་དག་བྱུང་ཞ་འཚི་བར་ངེས་པས། ངེས་པ་ཅན་གྱིའཆིལྟས་ལྔ་འབྱུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱི་ཊཱིཀ་ལས། ངེས་བཅན་གྱིའཆིལྟས་འདི་དག་ །ཐས་མནཔ་གདི། ས་པར ོ 
¿¿ མེའབྱུང་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིའབྱུང་མོད་ཀྱིས་ལྟའིའཆིསྟས་བསྡོམས་ནས་ལྔཞེས་བརྗོད་དོ། །འཆིལྟས་དེ་དག་ཧི་ལྭའིཤག་ལྔ་འབྱུང་ངོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ལུས་ཀྱིསྡུག་བསྔལ་མནར་མེད་ཆེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ། རཾ 
ཧུ བའི་ལ་ཆེསྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ལྟའི་ཡུལ་ནས་ཉྟང་བ་ན། །སྡུག་བསྡལ་རབཏུ་སྐྱེ་བ་གང་། །དེའིཁྱད་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་ཟི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ས་སའ ངུ 
“2 རམམེ་ཏགཿནྱིེདགེ་ཡལགསདགར་བཞག་ཞས། ཉི་བུ་ཁདའདཤིཔསནས་འེགསཔར་བྱད་འའདིགཏེནའམབྲི་ུ་ྱེ་བ་གྱརཅིག དེཡངདདཔའི་གཤོལ་ཕྱས། བཔད་རམསཀཞད་ེདཔ་བྱུར་ཅིག ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ན། ཕྲིན་བུ་བྱ་ཚན་ལ་ཟླེས་པ་ལྟར། །ཀྱ་ཐུདཤིངརྟ་སྣ་ཚོགས་ཚལ། །ཀྱེ་ུད་ཚེའུདལ་གྱིས་འབབ། །ཀྱེ་ཐུད་སྡུགཔའིརྣམ་ཤེས་ལྟ། །སྒྲེསྔགས་འདོན་ཞིང་ཕལ་ལྟུང་། །ཞེསསྒྲ་སྡགས་འདོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤི་ནས་ཇི་ ° 


༼ཧ ྟར་འགྱུར་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཆིབ་ན་མདོལས། སེམསཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞྭི་ན་ ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ ༈ 
ཧྙ་ ངེས་ པའི་ཚོགས་ དང་ལོག་ ང། ཉིད་དུ་ངེས་ པའི་ཚོགས་ དང་མ་ངེས་ པའི་ཚོགས་ པ་ཞེས དེ་ལས འཕགས་པ ་དང་མཚམས མེད་པ བྱེད་པ ་དག་ ཞིརིམ་ པ་ལྟར་ཡང་དག་པ་། ཌྗ 
- དང་ལོག་ ང། ཉིད་དུ་ངེས་ པ་ཡིན་ ཏེ། ངན་ འགྲོ་མེད་པར་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་ྲར་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ དམྱལ་བར་སྐྱེས་པར་ངེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


¿ཏུགས མ རྣམས་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ ི་ །དེ་དག་གིས་ནི་སེམས་ཅནྱ་གྱི་འཇིག་ཏེན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །།ད་ཧི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཆད་པ་ནའདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཱུ 
ལ་ལུས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བསྟན་པར་མེཊུས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཁཅིག་ནི་ ུ་ླགསདངཁྱག ི་སྣེལཞི་དང་ཁ་ཅིག་སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་དང་ཁ་། ཊྲ 


༄༅། །ོགཧྲིིམད་པསས་ོ་ྱབ་བཅད་པནོ་བོདགོདབདངཁ་ིག་ི་སྟོངགསུམ་ཏི་གཅིགགིསའཁོར་བ་་བར་གག་ཏ 
ཧཱ དང་ཁ་ཅིག་ ཞིབྱང་ཆུབ ཀྱི་ཤིང་ལའང་སྟོང་གསུམ་ འདེའི་ཚད་ཙམ ་ཡོད་པ ལ་སོགས་ པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཐའ་ཡས་ པ་ཡོད་པར་མདོ་དེ་དང་དེལས་ གསུངས་ པའི་ 
4 ཕྱིར་རོ། །འཇིགཏེན་རམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནགིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་སྣང་། །ལ་ལ་ཟླུམ་པོལ་ལ་གྲུ་གསུམ་སྟེ། །དེ་དགལ་ལ་ཕྱོགས་ཞགྲུ་བཞིར་གནས། །ཀུན་ཀྱང་ལས་རྣམས་རྒྱ 
4 མཚོས་རྣམ་པར་བྲིས་ཞེས་སོ། །འཇིག་ཏྟེན་འདི་ཡང་ཕལ་ཆེན་ལས། གཞེདད་སྟེང་པོམེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའིའཇིག་ཏྟན་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མངད་ཀྱི་ཕྱག་མཐེལ་གྱིརོརབུ་འིན་པོཆེའི་ནང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དང་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས 
དང་ནམ་མཁའ་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དང་མེ་ཏོགཚད་མེད་དང་ཕྱག་མཐིལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕོགས་པ། འཇིག་ཏྟེན།ཁཟས་མིང་ཅནཏི་ཤུྩལྔ་ཡོད་པའི་བཅུ་གསུམ་པར་བཤདལ་མི་མངེདདིའི་ཤར་གྱི་འདབ་ཆགས་པ་ན་འཇིག་ཏེནོིུ 
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༡ ཁམསཁེབས་བཅན་དང་ ཉྟོ་ྟག་པ་དངཐུབ་ན་རྡུལ་བསམ་པ་དང་བྱང་ནརྣམ་པར་བྱང་བ་དང་བྱང་ཤར་ནའཕོབར་བྱེད་པ་དངཤར་ཉྩོན་ཕན་པདང་ལྟོ་ཊབན་ཀུནཏ་སོངབ་དང་ནུབ་བྱང་ན་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་དདའོགཞཝིཆེ་་དང་སྟེང་ནེང 
སར ་ །ླང་བཞི་པ་འདི་ན་བཅོམ་པ་དང་ལྡཊ་པཞེས་བྱལ། འདིའི་ཤར་གྱི་འདབ་ཆགས་པ་གླི་བཞི་པ་ཤིནཏུ་བསྲུངས་པ་དངཔྩ་ན་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་ཞུབ་ན་གཉེན་དང་ལྡན་པ་དང་བྱང་ན་ 
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དགེ་ཡད་པ་དང་བང་ཤརནྲ་ནམ་པར་བཅེགས་པ་དང་ཤར་ཡོན་དགའ་བ་དངྩོནུབ་ནསི་པོདམ་པ་དང་། ཉུབ་བྱང་ནས་བཟང་པེབ་བྱབ་ཡོད་པར་གསུངསསོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་བསྟན་པ་ནི་མི་མངེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱཁམསའདའ་་པར་བཤག་པ་ཙམཞིགབསྟཊ་ཏོསཤས་པརྱ་བསྟ།ཁརྟ་ཧཉ་ོད་ཡེས་ན་གི་འིགཏེནབསྟནཔའྲརེ་དལ་སྣདཀའདགཏེཏཏོང 
༧ གསུམ་བསྟན་པར་བྱའོཞེས་མཚམས་སྒྱར་བ་འོ། །དེ་འཆད་པ་ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཚད་དང་སེམས་ཅནགྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཚད་ཉིད་བཤད་པ་ 
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༄༅། །གསུམ་ལས་དང་པོ་ལའང་གསུམ་ཡོད་པའེ་ཏྟན་ི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཞས་པར་འདོད་པའི་མངོན་པ་བ་ལྟར་ན་སྣོད་ ཌཱ 

༩ ཀྱི་འོག་དག་གི་གཞིར་གྱར་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྔམས་ཏེ་ སྟེང་འོག་ཏུ་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག། ་འབུམ་ཡོད་ལ། སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པས་རྒྱར་གྲངས་མེད་ ྡ 
ཏཾ ཙུ བགསྡགུ ང། སེམས་ཅན་ སྤྱིའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆགས་སོ། །རླུང་གི་ སྟེང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱབ འཇུག་པ རུས་སླལ་ གྱི་སྟེང་ན་ གནས་པ་ དང་། དབང་ རུ 
ཕྱག་པ་དབང་ཕྱག་གི་འདོད་པ་ལས་བྱང་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་ལོ། །ཕྱོགསརྒྱུ་ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་ཚད། ། །ཅེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །རྤུང་ རླུང ད 
སླ འཇམ་པཞེས་བྱ་བ་དང་། དབྱིབས་ི ནིཟླུམ་པའོ། །ཁ དོག་རཚོགས་པའ། ཁ་ཅིག་ ་མསའདོདལ། ཡོན་ཏན་ནིཚན་པོཆེཆེན་པོའི་དཇེས་ ཿ 


/ཤྷ ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ཞུས་པའཾཕྲབ་དང་། ལས་ནི་བརྟེན་པ་རྣམས་འདེགས་པ་ 
ད ས་འདེགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ནི་ས་ལ་སོགས་ ་ཀེ་རང་བྲིན་ 

༩ ༥ ྲྲོནྲད། ྔ་ཇ༅པ 
ལསྦ་རཱའི་དྲ་ཐིལ་འཁོར་འཆགས་ཏྲེ རུའིདཀིལ་འབོར་ཆགས་པ་དེའི་ཚད་ནི་ཇམས་སུ་ ས་མ་བ གུས་བ་བ འབིགས་པ་ལསཆར་བྱ་གུན་ལོ་མང་པོར་བབ་པ་ ཟ 
_ ཌྷ བ་ནི་ལས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ་ཟས་མགུ་བ་ལོང་གར་སྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གློ་ན་གནས་པའི་རླུང་གིས་བརྟེན་པའོ། དཤག་ཚདའ པི ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་དག་ནིཉི་ཤུ་ཡོད་པའོ། །ཐདཀརསེའཔོ་ € 
= འབུམ་ཕག་བརནད་ཡོད་པའི་མཚོརྭ་གར་ ༡ | དྟ་བུའེཆུད་ཨ་འ་བ་རླུང་གིས་དཀྲིགས་པ་ལས་ཊཿཕྱིས་ནི་ཅའརྔམས་སུ་དཔགཚད་ : 
ག་བྱརྒྱད་ཡོད་པའི་མཚར་གྱར་ཏོ། །དེའི་ལྷག་མ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཏི ོ; གི 
ག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ།ཁོའ་ཡུགཏ་་ཡ་ཕྲག་གསུམདྲགའབམཁྲ་ད་སུམབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ ཌ 


༄༅། །དགི་མཚོའི་སྟང་དུ་གསེར་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་གྱར་ཏོ། །ཆུད་དང་གསེར་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་དཀྱེལ་གྱི་ཐད་ཀར་ན་དཔག་ཚོད་འབུམ་། ༈ 
ཤུ བུག་བཅུ་གཉེས་དང་སྟང་ཕྲག་གསུམ་ དང་བྱྱ་ཕྲག་ནི་ཕྱིད་དང་ལྔ་རྣམས།ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་གི།ཁོར་ཡུག་སྟེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ནེ་སུམ་འགྱུར་དུ་བཅེ་སྟེ། དཔག་ཚད་ རྗ 
 འབུམ་ཕྲག་སུམཅུཅ་དུགདང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་བརྒྱ་ཕྲགཕྱེད་དང་བཞའོ། །གལ་ཏེ་དཀྱེལ་འཁོར་དག་ཚད་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ར་ངི་ལྟརན་རླངགི་དཀྱིལ་འཁོར་ 8 
ཿ གྱི་ཐད་ཀར་དང་མཐའ་མར་ཚད་མེད་ལཆུ་དང་གསེར་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རླུང་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འོག་གཞིར་གནས་པ་ལ་ཚད་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལརུ་དང་ རཱ 

གསེར་ལ་ཚད་བཤད་པ་གྲི་གླིང་བཞིའི་འོག་གཤིར་ྱར་བའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གླེང་བཞིའིའོག་གཞིར་གྱྱར་པའི་རླུང་ལའང་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་ཚད་ལབྱེབ། 7 


7 ཐྲགབབྱཟར་ཙ་ཡོད་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱིའོག་གཞིར་གྱུརཔའི་ཆུ་དང་གསེར་ལའང་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཁཅིག་གི་ཡིན་ནོ། །བཅིག་ན་། 
རེ་རླུང་ཞི ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འོག་ གཞི ཞི་གཅིགཏ ་འདབ་ཆགས་པར་འབྲེལ་ བའི་དེལ་ ཚད་མེདལ། ཆུ་དང་གསེར་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་གླིང་བཞིའིའོག་ གཞིར་གྱར་པ་ ཟིལ་པའི་ ཌ 
༤ ལྟར་དུམ་བུར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དག་གིཚད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་ན་ཧི་ཀླེང་བར་གྱི་མུན་པ་ཡོད་དེ། གདགས་པ་ལས། འཇིག་ 


¿ / ཏཞ་བར་མཚམས་ཕཞ་ཆད་དུ། །ིཟླད་བཞེན་སྐར་མ་དང་། །སྒྱུ་སྐརཚོགསནིརྒྱཆེན་ཀཞ། །བོར་ཡུག་ལེ་འད་འཇིག་ཏེནི། །བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
= ཡུན་ པར་འདུག །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན: རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་།ཁོར་ཡུག་གི་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ ཐཾ 


༄༅། །དཔག་ཆད་སྟོང་ཉིས་བྱར་བརྒད་ཅུ་ཅུ་ཁིད་དང་བརྒྱད་རྷག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང། སློབ་དཔོན་གང་བཟླེལ་བས་ཀྱང། གང་དག་གིརེ་རེའི་ ཏ 
ཚད་ཐད་ཀར་འབུུམ་ ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པརྨ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཌྡ 
ཱུ ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ཉིད་རིགས་པར་བལྟའོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཚད་མ་གསུངས་སོ། །འོ་ནཆུདེ་དག་ཇི་ལྟར་ཐད་ཀར་འབོ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འབོ་སྟེ་ཟས་མུ་བ་ལོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་བཞིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི་རླུང་། རྔ 
དེནྷི་གོ་ན་གནས་པ་དང་། འོག་གཞིར་གནས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རླུང་གིས་བརྟེན་པསའབོ་བར་མིའགྱར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །རྟེན་པ་བཤད་པ་ལ་རི་བཤད་པ་ [ 


རྨ 


༼ ཞི དེའི་རྗེས་ལ་ལསཀྱ་དབང་གིས་ཞམ་མཁའ་ལ་ས་བོན་ནམཁས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤིནའཁྲིགས་ཏེ ཆར་ལོ་མང་དུ་བབ་པ་ལས་ཡང་མཚོཆེན་པ་ཞིག་འཆགས་ ཾ 
ཧཾཿ ཏེ། ཚད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱདཁྲི་ཙམཞིགཏུ་ངེས་སོ། །དེ་ལ།ཁམས་རབ་སྡུདཅིང་འབྱེད་པའི་རླུང་གིས་གྲུ་བཞིར་དཀྲུགས་པ་ལས་གསེར་གྱིས་གཞི་དེལ་ཉྟུན་པོའི་ ཊ 
ཀཀ བརྗིད་ཆེ་བས་ན་ ལྟུན པོ་དང་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ པས་ན་ རི་རབ་བོ། །དེབཞིནདུ་ིཕྱི་ཟརྣམསདང་ཀླིངརྣམས་ཀྱང་འང་རང་གི་དབྱིབས་དདའདྲ་བའི་རླུད་ལསརིམ་ཁྱིམ་འགྲུབ་བོ། ། ཌྷ 
ཡང་ཁམས་འབྲིང་སྡུད་ཅིང་འབྱད་པའིརླུངགིས་གྲུ་བཞེར་རེད་ལ་བསྐོར་ཏེ་དཀྲུགས་པ་ལས། ལྟུན་པོའི་ཕྱིརོལ་ཏུ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་ པ 
༩ཿ སེང་ལྡང་ཅན་ དང་དེ་བཞིན་བལྟན་སྡུག་གི་རི་དང་ྟ་རྣ་དང་རྣམ་པར་འདུད་དང་ཨུ་ཁྱུད་འདིན་གྱི་རིེས་བྱ་བ་བདུན་ཆགས་ཏེ། རིདེདག་གིཉེ་མོ་ཉི་མའི་ཤིང་ཏྟའི་གཉའ་ : 


༄༅། །ཤེང་འཛོན་ པའམ་གཉའ་ཤིང་གིེ་ རྣམ་པ དང་གཤོལ་མདའི ཁྲི་ནམ་པ་དང་གསེར་གིསེང་ལེང་ཡོད་པས་སམ་སེང་ལྡེང་གི། མདངས་འདྲ་ བ་དང་ཡིད་དའོང་བ་ དང་ ཌྷ 
ཌ བྲག ཏཱ བའྲད་ དྲ་བ་དང་། དབུས་ཕྱོགས་སྲུནམ་པར་འདུད་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐའ བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །ད་དགནིའི་དགུ་ཡིནལ་སའེ རཾ 
ཙཾ, དམོ་གཞ། ནདགས་བརབྲ་གོརགཞནད་བཤདཅད། ཟིདདག་གི་མད་དམཔནད་དགགྱར་ག་རམཔདབའི་བེབགལསབྟརྱ་བཞགས 
རོ བཤད་དོ། ་ ནིཡང་ཤར་དངཉྩོ་དང་ཐུབ་དང་བྱང་དུ་ས་ཐ་སྡདཅངའབྱེད་པའི་རླུང་གས།བོལ་ བུར་དཀྲུགས་པས་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གླིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ངཱ 
འཆགས་པ་ འགོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཐའ་ དས་ཀུནཏུབྐར་བས་ལཱང་དེ་དག་ གྱི་ི་རོལ་ན་ནིཁཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་སྟེ། དེཊིྱིི་ཐའྐོཊུདཔག་ཚདས་ཡ་ྲག་གསུམ 


༼ཤུ དདདྲུག་འབམཏསསོང་དུགབྱསཏིཤཿྔཝ་ཡོདཔ་དེས་ནི་གླིང་བཞིཁོར་ཡུགཏུ་བསྐོར་ཏོ། །གླིང་བཞཾ ཐོ་ཐམས་ཅདཀངདྷ་ བུའཚུལ་བྱིས་དུས་མཉམ་དུ་འཆགས་སོ། །རིདཾ་ ཌ 
:=: ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་གསེར་ གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ།ཁོར་ཡུག་དེི་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གདགས་པལས། ཤར་ཤེལ། ཊུབ་དཔུབདུ་བཤདདོ། །ལྷུན་ རྗ 


པོ་ནི་ཤར་དངུལ་དང་ལྷོ་བེའུརྱ་དང་ཞུབ་ཤེལ་ དམར་པོ་དང་བྱང་གསེར་ཏེ་ རིན་ཆེན ་བཞིའི་རང་བཞིན་ ཡིན ཞོ །རི་རབ་ཀྱི་ངོས་རིན་པོཆེ་ གང་གི རང་བཞིན་ ཡིན་ ང། དེའི 
འོདཀྱིས་དེའི་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁའང་དེའིཁ་དོགུ་སྣང་ལ། དེའིའོད་ཀྱིས་ངོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའང་དེའིཁ་དོགཏུ་སྣང་སྟེ། དེས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་གི ངོས་བྱི་ཆུར་ཡིན་ པས་ ཊཱ 
དེའི་འོདཀྱིས་འདིའི་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱམཚོའང་བེཅའིཁ་དོགཏུ་སྣང་ངོ། །ཚད་ནི་རི་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུའི ཞད་དུ་དཔགཚད་བརྒྱད།བྲ དག་ཞུབ་བོཞེས་བྱ་སྟེ་ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་གསེར་གྱིས་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུའི་སྟེང་དུ་ཡང་རི་རབ་ནི་དཔགཚད་དག་ནི་བརྒྱད།ཁྲིའཕགས་པའོ། །མདོ་པལཆེར་ < 
ཤུ ལས་ནི། རི་བ་དཔག་ཚད་འབམདྲུགཁྲ་བརྱ་སྟོང་པ་དང། རྒྱམཚོང་དཔག་ཚད་བརྒདཁིཞི་སྟོངཔར་བཤད་ཡོད་ཀྱི། འདེརནིའདུལབ་ལུང་གཞེ་ ཊ 
ཙ ¡ ལས། འེའི་རྒྱལ་པོརི་རབ་ནི་དཔགཚད་བརྒྱདཁྲ་ནི་འོགཏུ་གཟེར་གྱིས་གཞེལ་ཐུག་པར་འདུག་གོ །དཔགཚད་བརྒྱད་ཏིཞིཆུའ་སང་དུ་བྱང་སྟེ་་ྟུར་དཔགཚད་ ཌ 
_ ༡ འབྱུམ་དུག།ཁྲི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །༣ཕྱི་མ་བྱརྒྱད་པོའི་འཕང་གི་ཚད་དུ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྲི་བ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡིན་པ་ལ་ ངཱ 
_ སོགས་པ་ཕྱེད་ཕྱད་དབྲི་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དཔག་ཚད་བཀེ་ཁྲི་ཡིན་པ་ནས་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྱད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ནོཞེས་ : 


༼ཉྷ བྱ་བའི་བར་དུ་ སྦྱར་ཏེ། སནོ་རྱོཧད་པར་མཚོམ་ལོཆད་ོའཕང་ཚདབོམས་སཅུ་འྱིར་ཟཚོམས་ལོཆདསའཕང་ལོ་དཔག་ཚོདསུམ་བྱ་ད ཧཾ 
¦ གསུམ་གྱིས་མ་སླེབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྔམས་སུ་སྟེ་ཞེང་དུའང་རང་རང་གི་འཕང་དང་ཚད་མཉམ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཆུའི་སྟེང་ཡན་ ཌྫ 


ཆད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེས་ནརི་རབ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིཔ་དང་གཏའ་ཤིང་འདིན་བཞིཁྲི་པ་ལ་སོགས་པའོ། །།ཝས་ད་བརམསཔསི་བྱ་བདརམབ་དདབྱ་ཉས 
དང་ཁོར་ཡུག་གི་རི་རྣམས་གྲུ་ལ་གླིང་བཅུ་གཉིས་ཧིཆུའི་གླེང་ན་གནས་སོ། །གཉིས་ ང མཚོ་བཤད་པ་ ཞིརི་རབ་ ཞས་མུ་ །ཁྱུད་འཛིན ལ་ཐུག་པའི འིརི་དེ་དག གི ་བར་བདུན་ནི ནི་རོལ་པའི འི་ཚོ་བདུན ྦོ 
ˆ. ཡེཤཏེ། ཀླའི་རྱལཔ་རྣམསརོལཞིངརེ་བའ་གཞས་ཡིནཔའི་ཕརད་སད་དུ་བརྗོད་དོ། །ད་དགནི་གསེལ་དང་ིམ་དང་ཡང་བ་དང་། འཇམ་དང་ད་དང་དྲ་ 


༄༅། །ད་མེད། །འཐུངས་ན་མཐྲིན་དང་ལྟོ་བ་ལ། །མེ་གཞོད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡནཆུ། །ཞེས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གངཀད། ཌྷ 
4 དགའ་བོ་ཉེར་དགའཏྟསརྒལ་དད། །བཏང་གཟུང་དང་ནི་གཟི་ཅན་དང་། །ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་དང་ནག་པོཆེ། །ཨེ་ལའིདབ་མ་ཕྱི་ཟ་ཡིན། །ེས་པའི་ཀླུ་ཆན་བརྒྱད་རེ། བའོ། །ཚད་ངི་ཙམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ ཌ 
% ¡ ཅད་ཟབས་སུ་ནྡ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིབར་མཚུངས་ཤེང་དང་པོ་འ་རབ་དང་གཏའ་ཤིང་འཛིན་གྱིབར་གྱི་རོལ་མཚོལ།ཁ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། ། 

ཝཾ དེ་ཡང་རི་རབ དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ གྱི་བར་གྱི་ཚད་ཡིན་ གྱི་ཤར་ནུབ་ཏུ་ནི་དཔག་ཚད་ཉིས་འབུམ་ བཞིཁྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གིཿ རྒྱ་མཚོདང་ཕྱིའི་ རྒྱ་མཚོ གཉིས་ 

ལས་རོལ མཚོབདུཤ་པོད་དག་ ཞི་ནང་གི རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞང།བོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་ རཾ 


༼ ཆྒུའི་གཏེར་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོ་དེའི ཞི་གཉའ་ཤིང་འཛྲིན་གྱི་ངོས་ལ་ནི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལའང་ཞེང་གི་སུམ་འགྱར་རོ་སྟེ་དཔག་ཚད་ནིིས་འབུམ་བཀིཁྲི་པ་རེ་རེ་ཡོད་ལ་ ཌ 
རོལ་མཚོགཞན་དྲུག་ནི་སྫ་མ་སྔ་མའི་ཕྱེད་ཕྱེདཀྱི་ཚད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་དཔག་ཚད་བཞེ་ཁྲི་དང་ཉི་ཁྲི་དང་ཁྲ་དང་ལྔ་སྟོང་དང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ ཊ 
༈ སུ་དུད་ དེདག་གི་ངས་ཀིཚད་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་བསཆསཆེབར་ཤེས་པར་བའོ། །ལྟག་ལ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ཁོར་ཡུག་གི་བར་གྱིཆུ་རྣམསནིཡྱའི་རྱ་མཚོཆེན 


པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚདནེ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་ཐེལ་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་ཐེལ་བྱི་བར་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚད་ £ 
པཾ) ནི ཞི་དཔག་ཚདས་ཡ བྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་བདུ, བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །དྭལྟར་བཅིས་ པས།ཁོར་ཡུག ལྕགས་ རིའི་ཕྱིའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ནི་ དཔགཿཚདས་ཡ ཕྲག་ ཌུ 


༄༅། །གསུམ་དུག་འབུམ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུརྔ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཕྱིའི་རྒྱམཚོདནི་བཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུས་གང་ངོ་། །ཕལཿེནལས་ཕྱའི་རྱམཚདདསླངའདིཞསཆ་ཀླང་སང་ 
 ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་དད་། རྱང་འདས་ལས་ཆུ་བས་ཡ་བྱེ་བ་དབུས་ནས་ཐྲིག་བཏབ་པ་བཞིན་འབབ་ལ་བྱང་ན་སྟང་ཕྲག་བཅུ་དང་ཞུབ་ན་སྟང་ཕྲག་ལྔ་དངཤརན་སྟོང་ཕྲགཕྱད་དང་བརྒྱད་འབབ་བོ། །དེདག་བས་ཀྱང་ཀླའི་རྱལ་པོའོད་ཟེ་བཅུ་པའི་ 
@, བླིལས་བྱུངབའིཆུ་མང་ངོ་། །དེཟླགཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱདཅུ་བསྒྲསཔའི་ཀའིརྱལཔོའི་སྨིཞལས་བྱངབའི་ཆུ་ལས། ཀླུ་གངས་ཅན་ཚཚོའི་བུའཛམ་བུརྒྱལ་མཚནབྱིསྦིནལས་བྱངབའིཆུ་མང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་གངས་ཅན་མཚོ་ཉིད་ 
-ཟ) ཀྱིས་སྤྲལཔའིསྦནལས་བྱངབའིཆུ་མང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་གངས་ཅན་མཚོའི་གནས་ནས་འབབ་པའི་ཆུབོ་བྩཅལྟ་བུཤས་བྱ་བཆས་མང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱས་ཀྱང་རྒྱམཚ་ཆནཔོའི་དབྲེས་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གཞན་ཡད་ཐྦ་རླབས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པ་དང་། མི་རོ་དངཞག་གཅིགཏུ་མིའགྲོགས་པ་དང་། ཐུང་པོ་དང་རིན་པོཆད་སི་ཤེས་པའིའབྱུང་གནས་དང་། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཤུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
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༼ཤཱ དེན་རིན་པོཆེཐམས་ཅད་བསྡུད་པཞེབ་བྱ་བའིརན་པོཆེ་ཡོད་དེ། དེ་འཇིག་ཏྟན་གཤན་དུ་མ་འཕོས་རྡ་བསྐལ་པ་འདིག་པའི་མས་ཀྱང་རྒྱམཚོ་ེནཔོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདྲིད་མཞུས་པར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནཆུ་དང་གསེར་གྱི་ ཌ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱིད་དང་ལྔ་རྣམས།ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་མིའགྲིག་པར་ ཌྗ 
] ྱུདཔམནབང་མགགཔརཚད་ལས ན་འབུམ་པག་བྱཅུ་གཉིས་དང་བྱར་ཕག་བརྒྱད་དང་བདུནཅུ་ཙ་ལྔ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི།བོར་ཡུག་གི་ཡྱི་རོལ་ཏུ་ངོས་རེ་རེར་གསེར་དང་ཆུ་དཔགཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་བརྒྱད་ུ་ཅྭ་ཕྱིད་དང་བརྒྱད་ལྷག་པསཁོར་ ཏ 
རོ ཡུགཚུན་ཆད་པསྦྱར་དང་གསེར་རྒྱ་ཆེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ། ངོས་གཅིག་ནའང་དེ་བཞིན་ཏེ་དེལྟར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ཏེ། སྟོང་ ཕྲག་གཉིས་ ཌྷ 


༄༅། །དང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དང་བདུནཅུ་རཱ་ལྔ་དག་གིས་བསྣན་ ཞ(དུམབྲགབཅ གཉིས་དང་སུམ་སྟོང་དང་ཕྱེད་དང་ལྔ བྱཧར་འགགུར་བསྒྲརདང་གསེར་གི་ ཧཾ 
ཤྭ ཚད་དང་མཉམ་ པརའགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔོན་ གྱི་སློབ་དཔོན་ གཞན་དག་ ཞིརིཐམས་ཅད་འབྲུའི འི་ཐུང་པོ་ལྟར་ གནས་ ཀྱི་ཟང་ཡག་ ཞི་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རི་རབ་ལ་ ཌ 
ཤཱ སོགས་པའི་ཚད་དེ་དག་ དྔམས་ཨུའང་འཕང་དང་མཉམཀེས་པ་ནི་སྟེང་ཕྱོགས་ུ་མཚམས་ཀྱི་ཚད་བརྩིས་པ་ཡིན་གྱི་ཁོར་ཡུག་གིརྩ་བས་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའིཚད་ 
༈ སས པའྱི་རུ་དང་གསེར་ཁུབ་པར་གནས་པས་ན་ འགལ་བ མེད་དོཞེས་འཆད་པ་ ཡིན་ ཞོ། །གསུམ་པ་གླིང་བཤད་པ་འ ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ ཞི་མཚོདེལ ་ནི་ཐོག་མརྟོ་དནས་ 
ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་ཁོར་ཡུག་རྣམས་རིམ་པ་ལྟརའགྲུབ་པལས་རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ན་ཤིང་འཛམ་བུས་མཚོན་ པ་དང་མཐའ་ཆུས། འཁོར་ཞིང་རང་གི་ང་ ངོ་བོ་སྐམ་སར་གནས་པས་འཛམ་བུའི འི་གླིང་སྟེ་ རཾ 


༼ཀ ཚད་ཞི། ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ་ངོས་གཅིག་སྟེ་ཁོར་ཡུག་ལ་བསྟན་ པལགི་དཔག་ཚོད་ཕྱེད་དང་བཞེ ཡོད་དགེས་སྦྱར་རོ། ། ཛྷོ 
_ཧྷངོས་དག་ཚད་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནམེན་མ་ཡིན་ཏེ། གླེང་འདི་ེ་ཤིང་ཏྟའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་སྐོར་ན་དཔགཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ཕྱད་དང་བཞི་ ཌ 
རླ ཡོད་དོ། །དེའི་ དབུས་སུ་ གསེར་གྱི་ས་ གཞི ལ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་རྡ་ རྡརྔེའི འ་གདན་ མངོན་ པར་ 
¦ འགྲུབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཞི་ལུས་དང་ས་ཕྱོགས་ ས་གཞན་ གྱིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་སོ། །འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ངོས ན་ལུས་འཕགས་པོ པོ་ཞེས་བ བྱ་བའི་གླིང་ ཐ 

༩༔ ཡོདདེ། དབིབས་ནྱི་བཁམ་འྲྲ་སྟེ་བཅད།ཁམ་ནིའི་རབ་ལ་བསྟན་པའོ། ཚདན་དའ་ས་གསུམ ལ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དང་འདྲ་བར་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ ° 


ཁྱད 


༄༅། །ོད་དོ། །ངོསྱོ་རུང་ཤོས་ཏང་བ་ཡད་གཟདབོོ་ཡུག་ལ་བསྟུན་པ་གཅིག་ལ་དཔག་ཚོད་སུམ་བྱ་རལ་བཅུའོ། །མཐའ་སྐོརན་དཔག་ཚད་སྟོང་ ཌ 
ྦ 4 ཕྲག་དྲུག་ སྟོང་དང་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱའོ། །གླིང་དེ་ནི་གཞན་བས་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ སྲིད་ཀྱིས་འཕགས་པའམ་དེད་སྐྱེས་པའི་མི་ རྣམས་འདི་པ་བས་ལུསཆེ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ རོ 
€ ¡འཕགས་པོའོ། །འདི་ནས་ ཞུབ ཕྱོགས ་ཀི་རི་འབ ཀྱི་ངོས་ལོགས་ ན་ བ་ལང་སྤྱོད་ཅེས བྱ་བའི་གླིང་ཡོད་དེ། །དེ་ནི ཞི་དབྱིབས ཀུན་ནས ཟླམ་པོ་སྟེ་ མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚད་ ཌྷ 
“4 དཔག་ཆད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབུས་ལ་དཔག: ཚད་སྟུང་ཕྲག་ཁྱིད་དང་གསུམ་ཡན་ཞེ། ཡིན་ནོ། །གླང་དེན་ གཙོ་བོར་བ་ལང་དང་རིན་པོཆལ་ལོངས་ བུ 
སྤྱདཔའིཕྱར་བཡང་སྤྱོད་དོ། །འདིནས་བྱང་ཕྱགས་ཀྱིི་རབཀིངསན་སྒྲཡི་སྟནཞེས་བྱབའིགླེང་ཡོད་དེ། ཚད་ནི་ངོས་འེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིསསྟོངཉིས་སྟང་སྟེ་གུན་ 


༼ཤ ཞས་བསྐོར་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་ཏེ་དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞིར་མཉམ་པར་གནས་སོ། །དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་འཆི་བའིག་བདུན་གྱི་གོང་། 

དུ།བོདའཆིའོཞེས་པའྱི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནམ་མཁའ་ལས་ཐྲོས་པའི་ཕྱིར་རམ། པི་ཤ་ཏ་འདྲེའི་སྐད་དུ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་སྒ་མི་སྙན་ནོ། །གླིང་གང་གི་དབྱིབས་ཅེ་འདྲ་བ་དེ་ན་ རོ 
ཀླ ཀྲ .ཇཐ| ེྔཾཾབླྲ  ྒོ་ 
¦ ༈ྟར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བདུན་སྟོང་དང་བདུན་སྟོང་བར་བཤད་དོ། །དྡོཌཕངས་པའི་མདོན། ཤར་བརྒྱད་སྟད། ཐུབ་དགུསྟོང། བྱང་ཁྲན་བཤད་པ་ཡང་སྣང་དོ། །གླིང་བཞི་པོ་དེའི་བར་གྱི་། 
„ལྭ གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ལུས་འཕགས་པོའི་ལྷོ་ན་ལུས་དང་བྱང་ན་ལུས་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་འཕགས་པོའི་གླིང་གཡོག་ཡིན་ནོ། ྒྲ་མི་སྙནགྱིཤར་ན་སྒྲ་མི རཾ 


༤ 


༄༅། །ུན་དང་ཞུབནླ་མ་སགྱིཟླ་དང་། གཏིབནྷིླ་མ་སནགྱ་གླིང་གཡོག་པོ། །འཛམ་བའིགིང་གིཞུབ་ནང་ཡབ་དང་ཤར་ནཇ་ཡབ་གཞན་། 
ྷ གཉུསནི་འཛམ་བའ་གླང་གི་ླངགཡོགཡིཞ་ནོ། །བའང་སདཀབང་ཞ་གས་ལྡནདངརྩ་ན་ལམམཆོག་འཁྲས་བགོ །ཏེས་ནིབའང་རློད་ཀ་ླང་གཡོག་ : 
_ ཙཾ ཡིཞ་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་ར་རྔཡབན་སིན་པོགནས་སོརས་ཟར་ཏེ། དེ་ཡང་མིལིན་པའི་ཕིར་ཐམས་ཅད་ན་མི་གནས་སོ། །སླིང་དྲནམས་ཀྱངར་བ་གསེར་གྱས་གཞི 
༧ །་ཏེན་པའོ། །འདྲི་ནམས་ཀྱི་དངབསནྷིཞིང་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་ལ། ཚད་ནི་མངོན་པར་མ་གསུངས་སོ། །དུས་འཁོར་ལས་ནི་སང་གཙོ་བའི་ཕྱད་ཕྱད་དུ་གསས་ཀི་ 

གཙོབ་དངཉེརིང་གིཚད་ནི་མ་གསུངས་པོ། །འཇམ་བུ་གླང་གིརྒྱ་མཚན་བྱ་བྲགཏུ་བཤད་པ་ནི་འཛམ་བའ་གླེངའདིཉདནས་གླེངའད་ཉིད་ཀྱིབྱང་ད་ི་ནག་པོ་ ° 


ཛེ 


་ 


གསུམ་ཡོད་དོ། །དེནས་བྱང་ན་ཡང་རིནག་པོ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ན་ ཡང་གསུམ་སྟེ་དགུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ གངས་རི་དཔལ་ དང་ལྡན་པའོ། ླ 
གངས རི་དེ་འདས་ ཞས་ ཞི་བྱང་ངོས་ན་སློས ཀྱི་ངད་ལྡང་བའི འི་རི་ཡོད་དོ། །གངས ་རིའི་ཕ་རོལ སྦོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བའི་ཚུར་རོལ་ དཔག་ཚད་བཅུ་ ཞྭཀླུའི་ རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་ 
གནས ཟངས་དང་ཆུ་དང་ཞེང་དུ་དཔགཚད་ལྔ་ བཅུཝ་ བྱཅ་ཡོད་པླ་།ཟ་བ་པའི གནས་མཚོ་མ་དོས་ པཞེས་བྱ་བ མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས ་བྒརས་འཁོར་བའྲི་གྲ་ བཞི་ པ་ 
དབྱིབས། ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་ སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ པའྱི་རུས་ གང་བ། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ དང་པདམ་དཀར་པོས།ཁེབས་པ་ 
ཡོད་དེ། དེའི་ནང་ནས་གང་གྲ་ལ་སོགས་པྱརུ་བོཆེན་པོ་བཞི་རེ་རེའང་ཆུ་བན་ཝ་བྱརྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་མཚོམ་དྲོས་པ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས་ཤར་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་བྲག་གླང་པོའིཁ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ཁྱུ་མཆོག་གིཁ་དང་། ཉུབ་ཕྱོགས་རྟའིཁ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སེང་གེའིཁ་ལྟ་བུལས་བབས་ཏེ་རིམ་ 
4 པ་ ལྟར་ཤར་ལྷོ་ནུ་བ་ བྱང་གི་རྒྱམཚར་འགྲོ་ སྟེ གདགས་པ་ལས། ཆུ་ཀླུང་གང་གྭ་སིནྡུ་པུཀྟ་དང་། །སི་ ཏ་དབའ་རབས་ དྭབ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ 
༦ གསལ་ བའྱི་རུ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞི།བོ་ར།ཁོར་ཡུག་དག་ནསའབྱུང་། །གང་གཱ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོརའབྲོ་བ་སྟེ། །སིནྷཧཱ་ཙྭ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚར་འགྲོ་ བ་ཡིན། ། 
པུཀུ་ཡང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། །དེའི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་སི་ཏ་འགྲོ། །ཆུ་ཀླུང་རབ་མཆོག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །མཆོགཏུ་བཟང་ཞིང་སོ་སོར་འབབ་ 
པ་སྟེ། ེའེ་ཞིང་ཡང་ལྔ་ བྱྒྱ་ཁྱེར་ནས་ནི། རུ་ཡི་རྒྱན་ རྣམས་ རྒྱམཚོཆེན་ པོརའྲ་གོ། ཞེས་འབྱང་ངོ་། །འགྲེལ་ པ་ལས། དེར་ནི་ རྫུ་འཕྲུལ་ དང་མི་ ལྡན་ པའི་མིས་ 
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༼ཀ བགྲོད་པར་དཀའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། ལུང་ཟླན་གྱི་གཞི་ལས་ཀྱང་། གདོད་ཕྨིན་གཏུམ་པོ་མེ་བཟད་གནས་པ་ཡིད་འོང་ཞིང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཤིང་གིས་ ཌ 
ཧཾ, རྣམ་པར་མཛེས་བྱས་པས། །དེལས་རྒྱམཚོདུག་ཅན་དགཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །རུབོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཕྱོགས་བཞིརའབབ། །གང་ག་སིནུ་དེ་བཞིན་པུཊ་དང་། །| རྗ 
ླའ སི་ཏ་དེ་ལ་ཛུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཐོབ་པ། །མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཞིམི་བགྲོད་པ། །དེར་ནིཐུབ་པ་དགེ་འདུན་བཅས་པ་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕལ་ཆེན་ 

ཀའ ལས་ནྱིརཱ་ཀླང་བཞི་པོ་དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་དངུལ་དང་གསེར་དང་བེརྱར་དང་རྡོ་རྗེའིཁ་དོག་ཅན་གྱི་བྲག་གླང་པོཆེལ་སོགས་པའིཁའི་སྒོ་དཔག་ཚད་ ེ 
༧ ཙམ་ནས་བབས་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་དངུལ་དང་གསེར་དང་བྱེརར་དང་། རྡ་རྗའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་དེ་དག་གི་བྱེ་མ་ལ་གནས་ནས་མ་དྲོས་པ་ལ་ལན་བདུན་བདུན་གཡས་ རྒ 


༄༅། །ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་ བཞིའི་རྒྱམཚོར་འགྲོཿ ལ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བའི འི་བར་གྱི་གླིང་དེ་དགཀྱང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
¡ མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། མ་དྲོས་པའི་ས་ གཞི་ ཞི་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་གསེག་མ་བདལ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ པས་བརྒྱན་ལ། ངོས་ཀྱང་རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
@, བརྩིགས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གིཆུ་གླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིའབྱང་ཁུངས་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་སྨན་དང་ནགས་ 
ཚའ ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱམཚོའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་མཐུས་འབྱང་སྟེ། སྡུད་པིགས་སུ་བཅད་པ ་ལས། འཛམ་བུའི འི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
འབབ་ཅིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་ མཱ དང་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་བརྟེན་ནས་ཏེ། །དེཧི་ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་ 
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༼ཀླ དཔལ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དཔེར་རྡ་མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླུ་བདག་མེད་གྱར་ན། འརམ་བུའ་གླངདིང་ཆུ་ཀླུདབབ་པར་གལ་ཁབྱར།།ཆཀུ་ཐེ་ཤལེཏོགའབྲསབུ་བྱུམའགྱར།།རྐྱ་མཚོ 
ལ་ཡང་རིཊྐཆེན་གཟུགས་མང་མེད་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོདེའི་གཡས་འོལ་ན་འདིག་ཏེནཆགས་པའིཚ ལས་རླུང་གིས་བསྡུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཤིང་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་མཚོ 
དེའིའགལ་ན་ཤིང་འཛམ་བུཞེསྱ་བ་བ་གང་ལ་འབས་བུ་མངན་པོ་ཇྲ་མཙམ་དང་ཞདཔ་དྲ་སིན་བྱརའི་ནང་དྭ་ཐཱུང་བ་ལས་འཛམ་བཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡོདདེ། 

ཟླ དྲེ་ཀཱའྱི་རྒྱལ པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉར་སྤྲལ་ནས་ཟ བར་བྱེད་དོ། །མ་ཟོས་པྲ རུའི ཞང་དུ་ལྕང་བ་རྣམས་ཞི མ་ངོས པའྱི་རུ་དང་པད་པས་འཛམ བྲུ་རུ་བོའི གསེར་དུ་འགྱར་རོ། ྣ། 

ཆོ ཤིང་དེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཤིང་དེའིའབས་བུའི་དབང་གིས་གླིང་འདི་ཞི་འཛམ་བུའི་གླེང་ཞེས་བྱའོ། །གདགས་པར་གངས་རིཊིཉེའཁོར་དུ་བཤདརི་སློས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ 
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༄༅། །ྱེ་བང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ནྲ་བག་གསེར་གྱིབུ་སྐྱབས་ཅན་ལྟམ་ཡིཞ་གྱི་ངོསཞེས་བྱ་བ། ངོསའེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུལྔ་བཅུ་ཡོད་པ 
_§ མཐའ་སྐོར་ན་དཔགཚད་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་བ་སྟེང་དུ་དཔགཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་འཕགས་པ། བྲག་གཡོག་བྱཉྩེབས་བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་པ་དང་། འལམཐཾདནུདཔགཚད་ 
4 ཉི་ཤུ་པཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་ བྲག་དེའི་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི ཤུའདས་པ་ན་ཤིང་སྭ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་སྭ་ལའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བཞིག་ཡོད་དེ། ྦ 
རཾ སྭ་ལའི་རྒྱལ་པོའི་རྩ་བ་ནིའདོམ་བཞི་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་སྭ་ལའི་སྡོང་པོའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྩ་བ་འདོམ་བཅུ་གསུམ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ 

ནས་བདུན་པའི་རྩ་བ་འདོམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཟུག་པ། གྱེན་དུ་འཕགས་པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་ནས་བདུན་པ་དཔག་ཚད་བདུན་གྱི་བར་དུའོ། །སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ 
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༼ཤྷ ཀྱིས་སྭ་ལའི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ལ་ཐུག་པ་ནས་ཕྲེང་བ་དྲུག་པའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་བདུན་པ་ལ་ཐུགཅིང་བདུན་པའི་ཡལ་ག་ལོའདབ་ནི་ནམ་མཁའཁྱབ་པའོ། ། 
ཤིང་དེའི་ཤར་དུ་དཔག་ཚདཉིཤུ་འདས་པ་ན་རྗིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཅེས་བྱ་བརུ་ཞེང་དུ་དཔགཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་མཐའ་སྐོར་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་ 
དྲ ་ །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ནི་གླིང་གཡོག་བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་ཏེ་དགུན་དང་དཔྱིད་དང་ 
དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་བཞིརརིམ་པྟར་བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་དང་དཔྱིད་ཟླ་བ་བཞི་སྭ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་གྱི་དྲུང་དང་། དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་རྫིང་བུ་དལ་ 
=¬) གྱིས་འབབ་ཏུ་གནས་སོ། །འདིའས་ཀྱ་ཚདནིསྲད་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དད་གསུམགེད་དུ་གཅིག་པ་མཐའ་བདུན་གྱིས་འཁར་བ་འཕད་དུཕྱད་དང་གཉིས་པ་སྟེ། ལུས་དཀར་པོ་མགོ་སྫོལ་མགོབོའི་དབུས་དམར་བ་མཆེ་་དྲུག་དང་ 
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༄༅། །།ལྦ་པ་གནས་གཞན་དུའྲ་ཐོ་བ་ན་ཐམལ་པའམ། ལཱའིཛཱ་འཕུལ་ཆེབ་གང་ནུདདུ་སྤྲུལ་ནས་གླང་པོ་དག་གི་མཆོགལ་ཞོནནས་སིལ་སྟནལ་སོགས་པ་རྒྱཆེར་བྱེད་ཅིང་འགྲོའོ། །དེར་གནས་པ་ནའཁོར་རྣམས་ཀྱིགཁ་རང་དུ་ལྟས་ ÷ 
དྷ བྦིན་བའིམ་བརནབྱས་ལ་བདམའེ་བ་ཟའོ། །གཞན་ཡང་གླིང་འདིའི་ནུབ་ན་ཨུ་རྒྱན་རྡ་རྗེ་ཆན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་རིག་པ་འཇིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱམཚོའི་གླིང་ན་རི་ ཊེ 
ངོ གྲུ་འཇིན།ེས་བྱ་བའི་རྩེ་མོ་ནའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་དང་། རྩ་བ་ན་རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་བཞུགས་པའི་གནས་དང་། རྒྱའི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་འཕགས་པ་ རེ 

འཇམ་དཔལ་བཤུགས་པའི་གནས་དང་། ཡུལ་དབུས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་རྡ་རྗེའི་གདན་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱར་བ་དང་བྲོང ཏཱ 
_ ཁྱིརཆེན་པོདྲུག་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་མཐའབོབ་ཞཐོ་དཀོར་དུ། རྒྱ་ཡུལ་དང་རན་དང་ཕུན་དང་ཀམ་པོ་རེ་དང་ཤབ་དང་སླའ།ཁ་དངཁྱི་གདོང་དང་ཝ་གདོད་དང་ཀྲི་བ་ཤའི་གདོང་དང་གནམ་གདོད་ 


༼ྷ དྱིཕོསགདོདདངགཤོགཕོགསགཅར་བདྒུཏའྲོབ་དསྣཞེད་དངླགགརྟ་ཡུལ་ཆན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཕྲན་སྟོང་དང་མེ་རིགས་མེ་འདྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་དང་སྐད་ ཌ 
ཧཱ རིགས་མིའདྲ་བ་བདུན་བཟྒཏི་ཤུ་ཡོད་དགེས་གྲག་གོ །གཉིས་པ་སེམས༦ན་གྱི་གནས་བསྟན་པ་ལ་ངན་བོང་གི་གནས་ནི་འཛམ་བུའིསླིང་འདིཉིད་ཀྱི་འོག་དཔག་ཚད་ ཌེ 
- ! སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན་དམྱལ་བཅེན་པོ་མནར་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡ་ཐོག་ཡོད་དོ། །གནུས་དེའི་ཚད་ཀྱང་རོགངའསྟང་ཕྲགཏིཤུ་པ་གྲུ་བཞིར་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
_¿¿ ༦ མོ་མོཞེས་བྱའོ། །སྦབདདཾ་དིྟར་ཆུདཐན།སྦིངསནི་བངའགམའདཁའབྲུའ་ུཔྟརགནས་པག། དེས་ན་དེའི་འོག་གཞི་ི་འདི་ཞས་དཔག་ཚད་བཀིཁྲིན་ཡོད་དོ། །ཱཔཾའི ཏཱ 
འབྱསགཟར། དེར་གནས་པའི་སེམས་ན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ངལ་བསོར་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་པའོ། །མནར་མེད་པ་དེའི་སྟེང་ ཌ 


༄༅། །ཞ་ཡར་རབཏུཚབ་དང་ཚབ་དང་དུའབོད་ཆེན་པོ་དང་དུ་འབོད་དང་བསྡུས་འཇོམས་ད དང་ཐིག་ནག་དང་ཡང་སོས་ཏེ་ཚབའི་དམྱལ་བདུན་གོང་རྣས་ < 

གོང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་ གནས་ས། སོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ།བ་ཅིག་ ཞ་རེ་བདུན་པོ་དེ་དག་ མནར་མེད་ཀྱི་གློ་དག་ ཞ་གནས་ སྭ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །སའི་ དངོས་གཞི་ ཞི་ལས་ནིའིགངསཉན་འདི་ནས་ རཾ 
4 དཔག་ཚད་ཐཁྲ ཉིས་སྟོང་གིའོག་ན་ཡང་སོས་ཡོད་ལ་གཞན་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་དཔགཚད་བཤེ་སྟོང་བཞི་སྟོང་ཡོད་པར་བཤད་དེ། དེ་དང་འདིར་བཤད་པའི་ ཌྷ 
༢ མནར་མེདཀྱི་གནས་ཀྱི་འཕངས་སུ་དཔགཚད་ཏི་ཁྲི་ཡོད་པ་གཉིས་བསྟུན་ན། འདིནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད།ཏྲིརའགྱུར་བ་མནར་མེདྱི་གཞས་ཀྱིའོག་གཞི་ ཀི་གསེར་་གྱི་ས་ ཏཱ 

གཞི་ལ་གནས་པར་མངོན་ནོ། །དེལ་ཡང་སོས་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་སྟེད་དག་ཐྲོགས་ནས་ཕནཚུན་དགྲའི་འདུ་ ° 


༡ ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་རྣམས་འདེབས་ཏེ། དེ་དག་དུམ་བུར་བྱས་པས་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གནས་པ་ནཱ་རླུང་བསེལ་བལྡང་ཞིང་ཞམ་མཁའ་ལས་ཡང་སོས་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའིསྒྲ་ ྲ 
ཤཱ།འབྱང་སྟེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡང་སོས་པ་ན་ཕནཚུན་འཐབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་བསླང་བཞིལས་དང་འཁོན་འདིན་ཅན་དང་ཡི་གསོད་པ་དགདད་སྐྱེད །ྲིག་ནག་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ ཌ 
དག་ གི་ལུས་ལ་ ཐིག་ ཞག ་པོ་བཏབ་ ཞས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་ བར་དུ་སོག ་ལེ་ལ སོགས་པས་གཤེག་པའ་བྱེད་པ་ན་སྟོད་གཤེག་ པ་ན་ སྒད་སོས་པར་འགྱར་ལ སྨད་ གཤེག་ 

པ་ནྭ་སྟོད་སོས་པརའགྱར་བ་དག་ཡོད་དོ། །འདིཊཤེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་པ་མ་དང་ཉན་རད་སྡང་བ་དང་བྱབ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྒུལབ་དང་རྫུན་དངཕྲམཟླ་བ་དང་གསོསྒྱ་བྱེདཔ་དག་སྐྱོའོ །བསྡུས་འཇོམས་ ཐ 
༼ཿ ནཱི་སེམས་ཉན་དེ་དགལུགས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུངས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱིར་ལུག་གི་གདོང་པ་འདྲ་བ་དག་གི་བར་དུ་རྣམ་པར་འཇོམས་ཤིང་འཚིར་བར་བྱེད་དེ། ཕྱིར་གྱེས་པ་ན་ ཌེ 


༄༅། །རང་སོས་པར་འགྱར་ལ་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །འདིན་ནི་བ་ཡང་༢ཡུག་དང་འི་དྭགས་གསོད་པལ་དགའ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ཤསཆེར་སྤྱད་པ་དག་སྐྱེའོ། ། 
༡ _¿, དུའབོདཞི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་འབར་བས་འཇིགས་ཏེ་ ཞགས་ཐིབས་ པོར་ཞུགས་ པ་ ་མའབརཏ དེ་དག ལོ་མང་པོར་སྲེག་ པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྕེ་དཔག་ 
ཧུ ཚད་སྟོང་ཡོད་པ་ལ་རྭ་དང་ཆྲིག་པ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་གླང་གིས་དྲུད་པའི་ལྕགས་ཀྱིཐོང་ཤོལ་མེ་འབར་བས་མྨོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །།དཾ་ཞིཕྲོགགཅདཅདབག་འྱུདཔལ་ 

__ ཾ དགའབ་ད་གལ་བྱཅུ་བྱེད་་དགསྐྱའོ། །དུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བའོ། །ཏྟ་དནའེན་པ་དང་སྲེད་བཆབདདསྒྱ་བེད་པ་དགདར་སྐྱོའོ། །ཚབ་ནི་ 
ྦ ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་ སུམ་རིམ་གྱི་ནང་དུ་ སྐྱེས་ནས་མེ་འབར་བས་འཚེད་ཅིང་སྲེག་ པར་བྱེད་པའོ། །དགེསྦྱང་བྲམ་ཟེ་དང་ཕ་མ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་དེད་སྐྱའ། །འབྱ་ཏུཚ 
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ཤུབ ནི་དེལྟ་ བུ་ལས་སྡུག་བསྔལ ཉིས་ འགྱར་གྱིས་ཆེ་བའོ། །ཆོདའོས་བསད་པ་དག་སྐྱེ། བཤར་མོད་པོ ཞིལྕགས ་ཀི་ཁང་པའི་ ནང་དུ་ལུས མེ་ལྐེ་ གཅིགཏ འབར་ཞིང་སྡུག་ ཌྷ 
ཧྱ མྱོང་སྟེ། གངགེག་ཆོས་ལཆོམམིན་དང་། །ཆོམ་མ་ཡིན་བཆོམ་སུས། །སྱེ་བ་དཟ་པ་དགའ་སྡང། །མེད་པར་སྨ་བནའམེད་སྟཞེས་པ་དགའདང་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནིཚ་བའི་སྡུག་ ཌྲ 


བསྔལ་ཤསཆེ་བསཚ་བའི་ དམྱལ་བ་ བརྒྱད་ཅེས་ བྱ་བ་ ཡིན ཞོ །ཚདམྱལ བརྒྱད་པོ་ཀུན ལའང་ཕྱོགས ཀིས ལྷག་པ ཕྱ་བས་འཁོར་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། ། 
གང་ཞེ་ན། ཚདམྱལ་དེ་དག་གི་ནེ་ངོས་བཞི་ན་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཔབཞིཆབའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་དངོས་གཞི་ལས་ཐར་པ་ན་མེ་མར་མུར་གྱིའོབས་པུས་མོ་ ཏ 
༢༧) ཞུབ་བཙམ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དྩམལ་བ་དེ་དག་འགྲོ་བ་ན་རྐང་པའི་པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་དག་ཞིག་སྟེ་རུས་པ་འབའ་ཞིག་ལུས་ཤིང་ཡང་རྐང་པ་བཏེག་པ་ན་སླར་ཤ་ ཛྲ 


༄༅། །ྐྱེ་བ་དང། དེནལ་བ་རྩོ་ཕགས་ཀྱའདམཞེས་བ་བ་མི་གཙོང་བའི་འདམ་རྫབ་རྐད་བཟུབ་པཙམ་ཡོད་དེ། དེལ་དམྱལ་བ་དགའགོ་བཞ་ ཌ 
„ སིན་བུ་མཆུ་རྣོནཞེས་བྱ་བ་ལུས་དཀར་ལ་མགོ་གནག་པས་ལྕགས་ཀྱི་མཆུས་རུས་པའི་བར་དུ་ཟང་ཐལ་དུ་འབྱིན་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ཐར་པ་ན་མཚོན་ཆའི་བསྐོར་ཞེས་ དྡ 
ཤྭ བྱ་བ་སྨྲ་གྲི་རབཏརྟོབ་གཏམས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུཐི་རབ་ཏུ་རྣོ་བ་གཏམས་པའི་ཐང་ལ་འགྲོ་བ་ནརྐང་པ་འཇོག་པ་དང་འདེགས་པ་ན་ཤ།ཁྲག་འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ ཏེ 
_ ། དག་ཡོདདོ། །སོགས་པའི་སླས་གཟུང་བ་གད་དུ་འལ་གྲི་རྣོན་པོརྣམས་ལྟུང་ནས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་གཅོད་པ་འལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དང་། དེནི ཌ 

སྲེ་བོ་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་ཕྱིས་སྐྱེལ་ཞསརྒལཚིགས་ཕྱང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོཚེར་མ་རྣོན་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་སེམས་ཅན་དེ་དག་འབབ་འཇེག་བྱེད་པ་ན།ཁ་ £ 


/ གྱིན་ཐུར་དུ་ལྟ་བས་ཡུས་འབིགས་པ་དང་། སྟེང་ན་བྱ་ཁྭ་ཏ་འདབ་འཇིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཕྱུང་ནས་ཟ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ནི་ ཌོ 

མཆོནཆས་སྐོར་ཞེས་གཅིགཏུ་བགྲང་ངོ་། །དེའིཕྱིར་ཌིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་། ཁྱིེ་བོ་ནི་ནགས་ཚལ་འལ་སྲིལྟ་བུ་ན་ཡོད་ལ། ཁ་ཏ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ནི་ ཊེ 
ླྣ དའི་ཕརོལ་ན་ཐལཚན་གྱི་རཔ་རབམེད་པ་ཡད་ད་དེའ་དམལ་བ་དག་འབྲས་འཚོད་པ་བཞིན་དུ་འཚདཔ་ལིན་ནོ།། 
༧] སོག་རྒྱུམ་བསགཔའ་ྡུག་བསྡལཀྱོང་སྟེ།འདདགགིྒྱུ་དམཔབཞིནབསྲབབཏམསཔ་དང་ཡགཚཕྤད་པདངཆོཀི་སགས་དགཔདང་བག་ཕབལགཞདཔབྱདཔདངཆལགནས་པགསོདཔལཕོགས་པའོ། །ཕུངས་མ་དེ་ ཌ 


༄༅། །དག་སེམས་ཉན་ཡིན་ཡིནཀེན་བྱེ་བག་སླ་བ། སེམསཅན་ཡིན་ཏེ་དེས་བྱས་པའིལས་དེ་ཡང་དམྱལ་བ་དེ་ཉིད་དུ་སྒིན་ནོེས་འདོད་དོ། །དེ་དག་དྱལ་མེས་མི་འཚེག་པ་ནི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པས་སོཞེས་སོ། །མདོསྡེ་པ། £ 
„ ཀལས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བིད་སེམས་ཅན་ལྟར་སྣང་བས་གཟུགས་སུ་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པའང་གིསེམས་སུ་དོད་པ་ཉིདལགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་རེ་ན་བཞི་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བགྲང་ངོ་།།། ཊྲ 
བབ  དེ་དག་ནཱི་གནོད་པ་ལྷག་ པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམྱལ་བཆེན་པོ་དགཏུ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་འདི་དགཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཌ 
ྦ དེ་དག འ། ི་ཉེཁོར་བའི་ དམྱལ་ བཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ གདུང་བ་ དང་བཅས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ གདུང་བ་ མེད་པ་བསྟན་ པའི་མདོ་ལས། ཡང་སོས་དང་ཞི ཐིག་ ཛཱ 
ནག་དང་། །བསྡུས་འཇོམས་དུ་འབོད་གཉིས་དང་ནི། །ཚབ་རབཏུ་ཚབ་དང་། །གནར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །དལྟར་དེ་དག་དམྱལ་བ་ནི། །བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ 


༡ རྒལ་བར་དཀའ། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཀུནཏུ་གང་། །རེརེ་ལ་ཡང་ལྷག་བཅུ་དྲུག །ཅྱིག་པ་བཞི་དང་སྒོ་བཞི་སྟེ། །རྣམ་ཕྱེ་རིས་སུ་ཆད་པ་ཡིན། །ལྕགས་ཀྱི་ ཌཱ 
ཤྷཾ' རྭ་བས་ཀུནཏུ་བསྐོར། །ལྕགས་དག་གིས་ནི་གང་བ་ཡིན། །དེ་ན་ལྕགས་འབར་ས་གཤི་སྟེ། །འབར་བའི་མེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ནི། ། ཟྲ 
¦ མེ་ལྕེ་དག་གིས་ཁྱབ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ཞི་ཧ་ཅང་གྲང་བས་ཉེན་པས་ལུསརུ་བུར་ཅན་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་དེ 
ཤཱཱཾ བས་ ཀྱང་གྲང་བསརུ་བུར་རྡོལ་བཅན་དང་གྲང་བས་ཉེན་པས་སོ་བསྡམས་ནས་སྲན་པ་ནི་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། གྲང་བས་སྒེ་སྔགས་སུ་ཨརྤ་ཟེར་བ་དང་སླེ་སྔགས་སུ་ཀྱི་ ལེ 
༢ ཧུད་ཟེར་བ་དང་ཡུསྲ་གང་བ་ཨླུང་ལའིའདབ་མ་ལྟར་དུ་མར་གས་པ་དང་དེ་བས་ཀུང་གང་བས་ལུས་པདྨའིའདབ་མ་ལྟར་གས་པ་དང་། དེ་བསྱ་ཀང་ཆེས་གང་བས་པདད་ ཌྷ 


༄༅། །རཆེར་གས་པ་གསུབནིསྐདཀིདངལྡནས་ཀྱིསོཤསམིད་བཏགས་པ་སྟེ། དྷེར་གང་བའི་དམྱལ་ བ་བརྒྱད་ཞི་ཚདམྱལ་ལས་གཞན་ ཡིན་ནོ། །དེལ་དང་པོ་ 
$ གཉིས་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ་ལྔ་ནི ཞི་ལུསའགྱར་བ་དང་མཐུན་ པའི་མིང་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་ ནི འགྱུར་བ་དང་མཐུན་ པའི་མིང་ངོ། །དེ་དག ་ཀྱང་འཛམ་བུའི འི་གླིང་གི་ རཾ 
¢ འོག་ཚདམྱལ་གྱི་ཐད་ཀའི་བྱང་ཕྱོགས་འཁྱག་རུམ་གྱི་ནང་ན་ གནས་སོ། །སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་ཞི་གྲང་དམྱལ་བརྒྱདཞི་ཡང་སོས་ལ་ སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ངོས་བཞི་ན་ 

འཁོར་ལྟ་བུར་གནས་པར་འདོད་ལ། དེའི་ཊཱིཀ་ལས། ཁ་ཅིག་ནི ནྲི་རྒྱམཚོ་ཆེན་ པོ་དང་ཉེ་བ་ན་གནས་པསྲ་གང་བ་ཡིན་ནོ། རོཞེས འདོད་ཅིང་། །བ་ཅིག་ན་རེ། ལེ 

ྲང་དམྱལ་གྱགཞས་རིབརཡུགགར་གླངབཞི་ཡོངས སུ་བསྐོར་བའི་ངོས་ན་ གཅིགཏ ཡུན་གནག་ཏུ་གྱར་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་ ཟེར་རོ་ཞེས འབྱང་ངོ་། སའེ འི་དངོས་ གཞི་ ཌཱ 


༼ྷ ལས་ནི། དམྱལ བ་ཡང་སོསྭོབདཀ་དཔག་ཚོད་བནྲོའོ་ ་རོལ་ བཅན ནཔ། ཡོད་པ། གྲང་དམྱལ་གཞན་བདུན་ ཞི་དེ་ནས་དཔག ཚོད་་སོངཉསསོང་ག བོ 
ཀཾ ཤག གས་ཤདད། །འདདགསྱིབའ་ར་ིཏེད་གསུམ་གྱིཞ་བཟའ་བཤུས་པ་དང་ཆོས་འཆད་པའི་མདུན་ཁང་བཤིག་པ་དང་ཕ་མ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་གོས་བཤུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲང་དམྱལ་ལས་ཚ། ཌོ 
ལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཤེས་སླེངས་ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུད་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེ་ཡིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ཡིག། །འོལ་ཡང་ཡི་ 

4 བསྱིདཆའ་ཡང་མིཕོད་དོ། །ཞེས་བཤདདོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བ་དེ་དག་སོ་སོའི་ལས་གང་ལས་བྱང་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ་ལི་ ཕ 
༧ གཡངསས་དུགས་ ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཏིཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནི་མིའི་ཡུལ་གྱི་རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱ་མཚོའིའགྲམ་དང་འོག་ཞའང་ཡོད་པས་ནྲ་ངེས་པ་མེད་ཉིད་ ཌ 


༥ ༡ཝམསས་ ༨༩ ༩ 


༄༅། །ཉིན་ཞགའེལ་དྭམལ་བ་དང་མཐོའིས་ཀྱི་བད་བ་འདྲེན་མར་མོང་བ་སྟེ། ལུང་ཀོ་ཟླགས་ཀྱི་གཞི་ལས། ཉིན་པར་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་། ། ༈ 
 རུབ་མོཚུལ།ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ལས་དེའིའབྲས་བུ་བཟང་པོ་དང་། །སྦིག་ཏོའདནིམྱོང་བ་ལིཞཞེས་པ་དང། །མཆན་མོབྱིབོ་བྱེད་ལཆགས། །ཏིན་པར་ ཌེ 
¿ ཚུལ་ཁྲེམས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ལས་དའའབྲས་བུབཟང་པོདང། །སྙིག་ཏོདིིཁྱོངབ་ཡིན། །ཞེསཏིཚབདག་གེསཚང་དཔན་གོ་ུནསྱསལ་སྲས་་བཞིན་ 
,“ རྒོ¡ །དེ་དག་གིས་ནི་དམྱལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ཧིཧྱམཚན་པོ་ལཞལདེདགྱི་ཧལ་པོའི་ཁབ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་དཔག་ཚད་ £ 
ཝྔ་བགྱྱའདས་པན་ ཡི་དྭགས་ 0 བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་ ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཙོ་ བོ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་ པོ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། འཕེན་ བྱེད་མི་དགེ་ བས བྱས་ཤིང་ ཀཾ 


ཀ། ཇྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་བྱས་པ་ལྟའི་དཔལ་ལྟ་བུམྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཁ་འོབིྟ་འགཤསཤང་ཡོད་དབངདངཆ་ད་གཁའཕོད་ཡུལཔདངབརནོ།།ཟྱཔོདའིའཁོརོ་ན་ཡི་དྭགས་། 
ཤཱ ིིས་སམཅ་ཅ་དྲུགཡོད་པར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་བཤདདེ། འདི་ལྟར། ལྟོ་གུགཁ་ཁབ་སྟར་ཕྲ་དང། །བཤང་བཀན་རྟནདྲི་ཟ་དང་། །ཆེས་ཟསྦྱིན་པ་བ་ = 
-  བ་དང་། །རུའཐུང་བསམ་པས་འཚོབ་དང་། །མཆིལ་མ་ཟ་དང་ཕྲེང་བ་ཟ། །ཁྲག་ཟ་ཤ་ཟ་བདུག་པ་ཟ། །དག་ཤུལ་སྤྱོད་དང་གླགས་ལྟ་དང་། །སའོག་ ཌ 


_ ¡ གནུས་དང་མཐུ་བོཆ། །མཚན་མོ་ལུས་འབརམི་གླགས་ལྟ། །འདོད་གཟུགས་སླིང་བར་གནས་པ་དང་། །གཤིནརྗེའི་དབྱག་པ་བྱིས་པ་ཟ། །ཚངས་སྲིན་འབྲ་ 
༩༣) ཡི་ཤུན་པ་ཟ། །མི་གཙང་ཟ་དང་ལམ་ཆེན་གནས། །མང་དུ་ཟ་དང་མེ་འདག་ཟ། །དུག་ཟ་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་གནས་དང་ཤིང་ལ་གནས། | ° 


།༄༅། །ཁམ་ཀྱི་བཞི་མདོར་གནས་པ་དང་། །བདུད་ཀྱི་ས་སེསུམཅུ་དྲག །ཅེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །སའི་དངོས་གཞིལས་ནི་བཀྲས་སྐོམ་བྱིས་གདུངས 
ཞས་རུ་ཀུང་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་པ་ན་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་སྲུང་བ་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པའང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་སྟེ་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བརའགྱར་བ་ 
རླ ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གེགས་མ་བྱས་པར་ཟས་སྐོམ་རྟེད་ཀྱང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་དང་རྐང་ལག་ཕྲ་ཞིང་ལྟོ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པས་ལོངས་ 
བྲ སྤྱད་པར་མི་ནུས་པ་ཟས་སྐོམ་ལ་ནང་གི་སྒིབ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་ལྗན་ལྫིན་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ།ཁཅིག་གི་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ལུས་འཚེག་པ་ 
དང་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་གི་ཤ་བཅད་ཅིང་ཟ་བ་ཙམ་ལས་བཟའ་བཏུང་བསོད་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་ནུས་པ་ཟས་སྐོམ་ལ་སླིབ་པ་ 
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༣ ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་བཤད་དོ། །ཁ་འཐོར་བ་ཞི་དེ་དག་ལསའཕྲོས་པ་སྟེ་མཁའ་ལ་རྒྱ་བའི་ཡི་དྭགས་རྡུལ།ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟར་བགྲང་བ་ལ་སོགས་ མ 
; པྷ་རམས་ཡིན་ནོ། །ལི་དྭགས་ཁ་འཐོར་བནྱིམ་ངམ་ྱི་ཐང་ལའང་ཡོད་པར་བཤད་དཀོཝྦགས་ཀྱི་གཞིདེ་ཉིད་ལས། བདག་ཅག་ངགཅྩུབ་ཁྲོ་ལྡནཞིང་། །བདག་ = 

ཅག་སེར་སྣས་འཛུངས་པས་ན། །སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟདམ་བཏང་དེས། །བདག་ཅག་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ལྷགས་ཞེས་པ་དང་། ནད་མེད་རྒྱགས་པས་མྱོས་པ་དང་། ། ཌྷ 
¡ ལང་ཚོལོངས་སྨྱོད་དྲགས་མྱོས་ཏེ། །སྦྱིན་པཅུང་ཟད་མ་བཏང་དེས། །བདག་ཅག་ཡི་དྭགས་འཇིག་ཏྟེན་ལྷགས། །ཞེས་གྲོ་ཞུན་སྐྱས་རྒྱམཚོའིའགྲམ་དུ་འཁྱམས་ § 
༧ པ་ལ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་ཞི་དམྱལ་བ་ནའང་ཡོད་པརའདོད་དེ། དམྱལ་བསྲུངས་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་ ཏཱ 


ཉི 


ནར 


༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོནཆོས་ ལྡན་རབ ་འབོའ་གྱིས་འགྲོ་ཿ བ་དྲུག་ གིཆིག (ལེའུར་བྱས་པ ལས་ཀྱང་། གང་དག ཁྲ་ཞིང་གཏམ་ ངོ 
_¿ ཡས་དང་། །སྡིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགའ་དེ་དག །གཤིན་རྗེའིསྲིན་པོར་སྐྱེ་བརའགྱུར། །ཞེས་བཤད་དཞེས་འདོད་དོ། ། ཌེ 
མདོ་སྡེ་པ་ ཞརེདེ་ན་ དམྱལ་བ ཡིན་ པའི་སེམས་ཅན་ ཞིམེདདེ། ལི མི་དགེ་ བའི་ དབང་འབྲས ་ཕྱི་འོལ གྱི་དོན ཉིད་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་ བུ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་དང་ཁྭ་ཏ་འདབ་ 
འཇིགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་པ་ བ་དང་དབུ་མ་པ་རྣམས་ ིད་ཏུར་གཞུས་ལ་སགས་ པ་ངེས་ པར་བསྟན་པ་ ཞིསེམས་ཅན་དེ་ ྷ 
དག་ གི་ བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ ཡིན་ གྱི། དེ་དག་ ན་དམྱལ་བ་མ་ གཏོགས་ པའིསེམས་ཅན་ གཞན་དགྲ་ཀུང་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་ཡང་མ་ ཐཾ 


ཌྷ ཡེན་གྱི། རང་གི་སེམས་ཏིད་ལི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཤིན་རྗའིསྲིཞ་པོ་དང་། ལྩགས་བསྲེགས་ཀྱིས་གཞེ་དང་མེ་འབར་བ་དང་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་སྐྱེས་ནས་ ཌེ 
གདུང་བར་བྱེད་དགེས་འདོད་དེ། སྤྱོདའཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིམཚོནཆ་རྣམས། །སུཏིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། །ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ ཌ 
¬ ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དགཅི་ལས་བྱང་། །དེའདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་བྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུདའགྲོ་ ཌྷ 
¡ ཐལ་ཆེ་བའི་གནས་ནི་ཕྱིའྱ་རླམཚོན་གནས་ལ། ཁ་འཐོར་བ་ནི་མི་དང་འདོད་ལྟའི་གནས་དང། བྱི་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་དམྱལ་བ་རའང་ཡོད་པའ་འདོད་དོ། །ལྟ་མ་ཡིན་ནི་ 
༩༧ རི་རབྱ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆདྱ་ཀི་ཁོང་གསེང་ན་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞགལས་རི་རབྱ་ཀྱི་རུ་མཚམས་མན་ཆད་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞི་སྟོང་ཡོད་, 


༄༅། །པའི་ནང་ནས་གཞི་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཞིཚུ་མཚམས་ནས ་དཔག་ཚདཁྲིཆིག་སྟོང རྟད་གཞལ་བའ བའིཁོང་སྟོང་ནས་གཞི་དང་པོ་དཔགཚད་ཉི ཁྲིཆིག་ 
$ སྟོང་ཡོད་པ་ཞ་གྲོང་ཁྱེར་འོད་ལྡནཞེས་བྱ་བ དཔག་ཚད་བྱསད་སྟོང་ཡོད་པ་ན་སེང་གེམོ མོའི་བུ་སྒྲ་གཅན་དང་། དེ་ནས ཁིཆིག་སྟོང སྟོང་གཞལ་བའི་ཁོང་སྟོང་ནས་ གཤི་ 
_ ¢ གཏིས་པ་ཡུལ་ས་ཐ་དད་པ་བླ་བའི་ཕྲེང་བཞེབ་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཤིང་རྩ་བ་དང་སྐར་ཕྲང་གི་གློང་ན་མགུལ་ཕྲེང་དང་བརྟན་པ་གཉིས་དང་། སྐར་ཕྲེང་གི་དབུས་ན་མཚོ 
འའ གུན་མཐོང་ཞེས་བྱ་བུཞེང་དཔགཚད་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ཞི ཞིག་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་འཕམ་རྒྱལ དད་གསུལ་ དུའཆིབ་དང་། མི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཤི་ 
ནས་ལྷར་ སྐྱེ་ལ དེའི་མཐུས་ལྷ རྣམས་རྒྱལ ཞིང་ལྷ ་མ་ ཡིན་ རྣམས་འཕམ་ པར་འགྱར་བ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ བརྙན་ ལྟར་མཐོང་བ ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ དཔགཚད།བྲི་ཆིག སྟོང་ 
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_ ཤཱ གཞལ་བའི་ཁོང་གསེང་ན་ས་གཞི་གསུམ་པ་གནས་བཟང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟབ་པའི་གྲོང་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་། དེརྣས་དགཊཁྲིཆེག་སྟོང་གཞལ་བ་ནས་གཞི་བཞི་པ་ ཌ 
ཟྷ་ མི་ མི་གཡོ་བ ཞེས་བྱ་བ་ན་མཇེས་ པའི་གྲོང་ན་རབ་སྤྲོ་དང་ཐག་ བཟང་རིས དང་རབ ་དགོད་ཅེས་བྱ་བ འཁོར་དང་བཅས་ པ་ཡོད་ལ། ས་གཞི ཞི་ཕི་མ་ གསུམ་ལའང་དཔག་ འོ 
དཿ /།ཚདཏིཁྲིཆེག་སྟོང་ཅིག་སྟོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་བྱི་ ཟསས་མ་ ཚད་བྱ་རད་སྟོང་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གདགས་པ་ལས་ནི། སྲུངས་མ་ལྷ་ཡི་གྲོང་ ཌྷ 
ཤཱ ཁྱེར་སྲང་དང་རྣམ་རྒྱལ་ བྱེད། །ཆོས་བཟང་རྒྱུ་བའིལམ་དང་འོབས་དང་སྐྱེད་མོསཚལ། །ས་གཞི་དང་ནི་ཡོངས་འདུ་རྡོ་དང་གླང་ཆེན་རྣམས། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ ཏེ 
༧ ཀྱ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོད། །ཅེས་ཇི་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པའི་སྲུང་མ་ནས་རྟའི་བར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་བཞི་པ་ལ་ཡང་སྲུང་མ་དང་། 


༅ 


༄༅། །ཐགས་བཟང་རིས་གནས་པའི་གོང་ཁྱེར་གསེརྭཝྡན་དང་སྲང་དངའོབས་དང་ཟམ་པ་དང་ཕྲོ་བང་ཁང་བཟང་གཏམས་པ་ཅན་དང་དཔག་བསལ་གྱི་ 
- ཤིང་ཅི་ཏ་པ་ལི་དང་མདུནས་ནོར་བཟང་དང་། རྡོ་ལེབ་བཟང་པོ་དང་ཚལ་ཀུནཏུ་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དག་བ་དང་དགའ་བ་དང་ཀུནཏུ་རབ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། 
@ ས་གཞི་ཀུན་དགའ་མ་དང་རབ་དགའ་མ་དང་དགའ་མ་དང་ཀུན་ཏུ་རབ་དགའ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཡུལ་ངོན་སྤྱོད་པའི་གླང་པོཆེ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་སྐྱེད་མོས་ 
,ླ ཚལ་དུ་སྤྱོད་པའི་གླང་པོཆེཏི་སེ་གང་བརྩེགས་དང་། རྟའི་རྒྱལ་པོ་བྲག་འཛིང་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འགྲན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ལྷའི་ 
གནས་བཤད་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གནས་པ་བཤད་པ་ནིཉིམ་དང་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་རྣམས་ནི། ལྟུན་པོའི་ཕྱེད་གཉའ་ཤིང་འདིན་གྱིརྩེ་མོ་དང་མཉམ་པ་དཔག་ 
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[ཚད་བཞོའི་སྟང་ན་འཁོརོབའི་རླུང་གི་སྟངརས་རྒྱའོ། །ཟླ་བའདོགགེཆེམསཤཔཆབའ་ཤལ་ཏ་ལོཏགབསལབདངིགལལ་པདཔཔོཐག་པརབྱེ་པདང་སད་བརབེ་པཞའསཅནནོ། །། 
ཧཾ དེ་དག་གིཚད་ཧི་ཟླ་བའི་དབུས་ཀྱི་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་ཉི་མའི་ཐད་ཀར་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པ་སྟེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཟླ་བ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ཉི 
ཱ མ་ལ་བྱ་ར་ལ་བཅུ་ཙ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བའོ། །གཉིས་ཀའིའཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་དཊགཚད་གཅིགག བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པའོ། ། 
| དེ་དག་གིའོག་གྱི་ཕི་རོལ་ཉིམའི་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཤེལ་ལས་སྲུབ་ཅིང་ཟླ་བའི་ོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་རྭ་བས་བསྐོར་བ་དབུལ་དང་བེཅུཅ་ 
༢༧ དང་ཤེལ་དང་གསེར་ྱིརིག་སྐྱབས་བཞི་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། ཟམ་པ་བརྒྱུད་མ་བཞི་དང་ལྡན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། སྐྱེདམོས་ཚལ་དང་། ཡངཐོག་ 
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༄༅། །ད་ཀསེལཁང་དང་བཏི་མ་པབཞིད་ངིདླདཆངོལཐརསཀྱངབསམས་བཙམ་བིའགང་བདང་དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པའིའབྱོར་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ 
ཤཱ ལྟའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གནས་ཡིན་ཞོ། །སྐརམ་རྣམས་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆུང་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། སྲོབ་ 
༦ དཔོན་གང་སྦེལ་གྱིས་ནི། སྐར་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་གང་ཞིག་ ཐམས་ཅདཀྱི་ནང་ནཆེབ་དེའི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གཞེས་བཤད་ལ། གདགས་པ་ལས་ཤིཆེ 

རཿ བ་ལ རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཆུང་བ ལ་རྐྱང་གྲགས་གསུམ་ དང་ཕལ་ཆེ་བ་ནི ནི་རྐྱང་གྲགས་བཅུ་པ་དང་བཅུ་ གཉིས་ པར་བཤད་ཅིང་། ས་ལས་ཆེ་བ་ལྷ་རང་ 

གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་འབྲིང་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་དང་ཆུང་དུལ་རྒྱང་གྲངས་བཞིར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནེ་དཀྱེལ་གྱི་ཚད་དེ་མཐའ་སྐོར་དུ་སུམ་འགྱུར་དང་བཅས་པ་ 
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/ླ ཡད་དོ། །གླེང་བཞི་གཅིག་གི་སྐར་མའི་གྲངས་ནྲི་དྲང་སྲང་གར་གའིྟས་ཀ་རྣམཔ་བསྟན་པལས་དུང་ཕྱུར་གཉིས་དང་བྱེ་བ་བརྒྱད་དང་ས་ཡ ྔ་མད་པར་བཤདདོ། །སྐར་མ་དེ་ ཌ 
ཧི དག་ཧིརྒྱ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེང་ན ཐམས་ཅད་ལཞང་གསེར་ྱི་ནྭ་བས་ བསྐོར་བ་རིན་པོཆེའི་རཱིག་སྐྱབས་དང་། མདའ་ཡབ་ དང་ཟམ་པ་བརྒྱུད་མ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ ཊ 
7, ྱཾྐབལ་གཞ གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཉིམས་གླིང་བཞི་ཉིན་ཞག་གཅིག ལ་འཁོར་བརྱ་བྱད་དེ་དེ་ཡང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་ནྣམ་ཕྱེད་པ་དང་ཤར་གྱི་ལུས་ ཌྷ 

འཕགས ་སུ་ཉིམ ཞུབ་པ་དང་། འཛམ་ བུའི་གླིང་དུ་ཉིམ་ཕྱེད་པ་ དང་བ ལང་སྤྱོད་དུ་ཉིམ འཆར་བ་ནམས་དུས་ གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་ དུ་གཞན ལའང་སྒྱར་ཏེ། 

༧༣ དེ་ཡང་སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། གང་གིཚེཉིན་ཞག་མཉམ་པ་དེའི་ཚོན་དེ་ལྟར་བགྲང་གི་གཞན་ན་ནིཆ་ཡོད་པར་བལྟའོཞེསའབྱུང་བས་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དབང་ ཌ 


༄༅། །དུ་བསྭ་ཀི་མི་མཉམ་པའེ་དུས་སིུ་དྷ་སྟར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིམ་ལྡོག་པའེ་དུས་ནེ་འཇིག་ཏྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱར་དང་སྟོན་དང་དགུན་དང་ ༈ 
-ཤྷཱཾ། དཔྱིད་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་རྩི་ལ། འདུལ་བ་ལས་དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་དང་དབྱར་ཐུང་དུ་དང་དབྱར་རིང་པོཞེས་བྱ་བ་ལྔ་དགུན་ཟླ་རྭ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ རྗ 
ཧཱ རིམ་པ་ལྟར་བླ་བ་བཞི་དང་བཞི་དང་གཅིག་དང་ཞག་གཅིག་དང་ཞག་གཅིག་གིས་ཆད་པའིཟླ་བ་གསུམ་དང་། ཡང་རྟོན་ཟླ་བཆུང་གིཆེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ། 8 

བ་བཞི་བཞིར་བྱས་ནས་དགུན་དང་དཔྱེད་དང་དབྱར་གསུམ་དང་། ཡང་འེརེ་ལ་བླ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་དགུན་སྟོད་དང་དགུན་སྨད་དང་དཔྱད་དང་སོ་ག་དང་ ངཱ 

དབྱར་དང་སྟོནཞེས་དྲུགཏུ་བྱེད་པའང་བཤད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ལས་འདིད་ནེ་དབྱ་ག སྒིནདྲུག ཟླལ་པོ། རྒྱལ་དང་བཞེ། དགུན་དང་བྱཐྲ རག་པ། ས་ག་དང་བཞེ། དཔྱིད་དང་གནུཐ། / 


༼¶ ཐ)། བསྒོ ཟློགཐུས་དང་བཞི། དབྱརཏོ་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་པར་བཤད་པ་དེསྐབས་སུ་བབ་པས་དེལ་དུན་བྱ་ཟླ་བ་དངཔོ་ན་སྟོནཟླཐཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་འཛིན་པ་ ཌྷ 
ྷཱཾ ལསཁ་ཅིག་ཐདོ་སྣེཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས། བདག་གིས་རྒུ་སྐརསྨིན་དྲུག་བརྗོད། །ཟླ་བ་ཏཆེཟླ་རངས་འགྱུར། །སྟོན་ཟླབཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ནི་རབཏུ་བརྗོད་ ཊཾ 
¡པལ ཞེས་པ་དང་། བ་ཉེདངནི་སྒིན་དྲུག་ཀྱང་། །ལན་གཉིས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད། །ཅས་སྒིནདྲུག་གིཟླ་བལ་སྟོནཟླ་བཆུང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དཉིད་ཀྱི་ 
¿  ཚྫས་བྱར་ུག་ནས་དམུནཟུ་དངཔ་ལན་པར་འདོདལ། ཁཁཅགདིདགྲརལགིདངཔའྲའི་བལས། རྒྱལ་དང་དཔ་དངས་གཅན། །རྲྟད་ུམསསླད་ྨིན་ 

དྲུག་ཅན། །འདི་རྣམས་ཀྱིནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་བྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའོཞེས་པ་དང་། འདུལ་བཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། ་ས་ག་དང་ཧིཆུ་སྟོད་ 


༄༅། །དད། །དེ་བཞིན་ཐུམས་སྨད་སྨན་དྲུག་དང་། །རྒྱལ་དང་དབོཞེས་བྱ་བཉིད། །དྲུག་པོའི་མར་ངོ་བཅུ་བཞིར་བརྗོད། །ཅེས་སྒྲི་དྲུག་གི་མར་། ; 
འི་ཆས་བཅུ་བཞི་ལ་གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པ་བྱེད་པར་བཤད་ལ། གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པའང་འཊུལ་བའི་མདོ་ལས། ཏིནཞག་གཅིག་གིས་མཆོག་པར་བྱའོ། །དུས་ཚེགས་རྣམསཀྱ་ཟླ་བཕྱེད་ཡུས་པཉིད་ ཌཱ 
= འགྲེལ་པ་ལས། དགུན་དང་དབྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་ བྱ་བིད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཞི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་ལེ་ 
ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་བླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་ཕྱེད་ལུས་པ་ ཞྭ་བྱིད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དབྱུག གུའྱི་ཟ་བ་ཉིད་སྟོན་ཟླ་ཐྱརུང་ཡིན་པས་དེ་ཉིདྱ་ཉི་ཆེས་བཅུ་དུག་ § 
ནས་དགུན་ཟླ་ དང་པོ་ཡིན་ནོཞེས་འདོད་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་འདིར་ནེ་སློག །བྲུམས་ཀྱིས་ ཉབའི་ཟླ་ བ་ ནི་སྟོན་ ཟླ་ཐྲཆུང་ཡིན་ ལ། དེའི་ཆས་བྱཅུ་ དྲུག་ནས་ཐྲ་ སྐར་གྱི་ཟླ་ བ་ ཊཾ 


༼ྷ ཡིན་ པས་དེའི་མར་ངོ་དང་བ་ སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་བསྡོམས་པ་ནི་ དགུན་ ཟླ་དང་པོ་དང་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་ བའང་ཡིན་ པར་ཤེས་ཏེ། དགུན་ རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ བཞི་པའི་ ཡར་ངོལ་ 
དབྱའཉི་མ་ལྡོག་ པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་དབྱིད་ཟླ་རྭ་བ་ཡིན་ པར་འགྲེལ་པ་ ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ བ་ཏཚྭློཟ་ རངས་འགྱར་ཞེས་སྐར་མ་གང་གིས་ཉབ་དེ་ཡན་ ངེ 
། ཆད་ཉྱིས་དེའི་ཟླ་ བའངས་ཞིང་རྔོགས་བར་བཤད་པས་སྒྲོག་ཁྲུམས 'ཀྱིས་ ཉ་བའི་ཆོས་ བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱག་ གུའྱིཟླ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྒིན་དྲུག་ གི་ ཞག་ པོའི་ཕྱོགས་ལ་ 


གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པ་འབྱང་བར་བཤད་ཅིང་། དེནི་རང་གི་ཟླ་སྟོད་ཡིན་ཀྱང་ཟླ་བ་འགྲིབ་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །དེའི་ཕྱིརའདིར་དབྱར་གྱི་ 
༧ ཟླ བ་གཉིས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། སྟོཞ ཟླ་རྭ་བའི་ཡར་གྱི་ངོ་ཚེས་དགུ་ ཞས་མཚན་ཚོ་རིང་ང་ཞེས་བཤད་པའང་ཤེས་པར་ བྱའོ། །དེལྟ་ མ་ཡིན་ན་ ཏཾ 


༄༅། མླརདང་དབོའླིཟ་བ ལ་དགུན་དང་། བྱི་ཞུན་དང་སློག་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་གྱི་ཉིམ་ལྡོག་པརའགྱུར་ན་དགུན་རྒྱལ་དང་དབྱར་ཆུ་སྟོད་ལ་ལྡོག་ 
 པར་མངོན་སུམགྱིས་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ར་འདིན་དབྱར་གྱིཟླ་བ་གཉིས་པནིསྟོན་ཟླ་ར་བ་སྟེ། དེནི་དབྱར་ཟླ་ཐཆུང་གདབྫོན་གྱི་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ ཊཾ 
སཾ དང་། སྟོན་ཟླ་རྭ་བརྲ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་བསྡོམས་པ་སྟེ་དེའི་ཐ་མ་ཞིརུརྟདཟྲ་བའི་ཡར་ངོ་སྟེ། ཐྣདཟླ་བའི་མྦར་ང་ནི་དང་པོ་ཡིན་པས་སྔར་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡར་ང་ནི་ 
| ༡༥ ཐམ་ཡིན་པས་པི་ནས་འབུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་མའ་བྱི་ངོ་སྔ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པའི་བྱིརརོ། །དེའི་ཆོས་བརརྱད་ཀྱི་ཉིན་མོ་ ཱ 

རིང་དུ་སོང་སྟེ་ཡུད་ཙམ་བཅ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུན་དུ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཟོ་ཤིནུ་ཐུང་སྟེ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ལས་མེ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཚེས་བརྒྱད་ཚོས་མ་ ཱ 
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༼ཤྷ ཐག་དབྱར་ཀྱིི ཉིམ་ལོག་སྟེ་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ནི་ རིང་བརའགྱུར་ལ། ཉིན་མོ་ནི་ རིང་བ་ལས་ བཟློག ནཱས་ཆུསྲད་གཉིས་དང་དབུགས་གསུཐཕྱིསབྲུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དགུན་ རྣམས་ 
ི་ཟླབ་བཞིཔ་ཤི་དབུ་ཟླ་བརངམའཟླ་བ སས || |+ 
£ །ཞེས་བྱ་བ་ལ དགུན་ གྱི་ཟླ་བ་བཞི་ པ་ནི དགུན་ ཟླ་ཐྲརུང་མགོའི་ཟླ་བའི་མར་ངོ་དང་། 
དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ ཡར་ངོ་བསྡོམས་པ་ཡིན། ལ་དེའི་ཐ་མྭ་རལ་ གྱི་ཡར་ངའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་མཚན་མོ་ཤིནཏུ་ རིང་སྟེ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༧ ཏིན་མོ་ཤིནཏུ་ ཐུང་སྟེ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ལས མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ ཉིམ་ལོག ྟེྒྱབྱ་ཡ་འ་ཚསབརདཀིཁོངསུ་དབརེས དགུའི་ཚོ་ནས་ནི ཞི་མཚན་མོ་ཆུསྲང་ 
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༨༅།། །།ལདདགསགཟམ་ཅྱབངདར་རོ།།ཏེ་མོ ` །རང་གྲི་ནམ་བཤད ཀིའགྱུར་འགའ་ཞིག་ དོ འདུན་ ཌ 
ཌཱ བཟང་དང་ཕྱོགས གླང་གི འགྲེལ་པ ལས་ནི ཞི་དབྱར་གྱི་ཟླ་ བ་ གཉིས་པ དང་དགུན རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པ་ནི་འི རིམ་པ་ལྟར་དབྱར་ཟླ་ཐཆུང་དང་དགུན ཟླ་ཐཆུང་གཉིས་ལ་ ངེ 
རོ བཤད་དེ། གཤུག་། ལྟར་ན་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐཆུང་གྲོའུན་གྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་བཅེ་བར་བྱའོ། །དཉདིཕྱིརབཅིག་དབྱར་ £ ཌཱ 

“ཿ ལྡོག་གི་ཡར་ངོ་ལ་ལྡོག་པ་དང་དལ་ལྡོག་ཞའིམཔྟར་སྟོ་ཟླ་དྭབ་དང་། དཔྱར་ཟླཐརུ་ཡིནལ། དཔུན་ལྡག་པའངཡར་དོ་དང་མར་དལ་ལྡོགཤའིམ་པ་ལྟར། དཔྱདཟླ་རྭ་བ་དང། དམུན་ཟླབཆུང་ཡིན་པརའཆད་། 


| འཇིག་ཏེ་པདག་ཀངམགོ་དང་རལལཏིས་ོག་ིམཔཏར་ླ་ནད་་གོདལ་ོགགསཟརརོ།  ད་ ྲརྭབཡིན་ལ། མར་ོལ་ོགཔ་ཐམས་ཅད་ནི་བར་་རངལིན་ 


མི་ཏིིིིས་ི་ ོགོ་དགོ་ཟབརངཡིན་ནགིསའཆད་ལ། འཇིགཏིན་པ་དགྱཀངམགའ་ 
× ་་དཔེ་བར་བཙལསྟེ་བར་མ་བད་ཡ་ན་དུནབཏུག་ལྡོག་དེ་བར 
དབྱར་ལྡོག་གིཤུལ་དུ་ལ་འེ་བོར་བས། ཏིམ་བརྒྱད་གསུམ་དགལ་ལྡོག 


ལྔའགྱུར་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ། སམ །ཚད་ངི་ཙམ། འཞིག་ གིས་ རངཐུང་དུའགྱུརཀེ་ ན། ༦ 


མོ་དང་མཚན་ནོ་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་ནི་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཐང་གཅིག་རེ༢ས་རིང་ཐུང་དུ་འགྱར་ལ་དེ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དགུ་བརྒྱའི་ཆ་སྟེ་དུས་འཁོར་བ་ལྟར་ན་དབུགསའབྱང་། པ 


༄༅། །ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཉིམ་ལྡོག་ པ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་ཚེས་དགུ་འབའཞིག་ལ་ཏིལལྡོག་ པར་འདོད་པ་ ཞིམ་ ཡིན་ཏེ། དགུ་ལ་ལྡོག་ པ་གསལ་ བའི་དཔེ་བྱས་ 
_ཤ ནས་གཞན་ ཡདམཚོན པའི་ཕིར །དེ་ཡང་དབྱར་དགུ་ལ་ལོག་ན་དགུན་ བཅཝྔ་ལ་ལྡོག་ པ་ལ་སོགས་ པ་ཞག་དྲུག དྲུག་ཕྱིར་ནུར་བའི་ཕྱིར་ལོ་གསུམ་ན་ཞི་དགུ་ལ་ 
¦ ལྡོག་པར་སོར་ཆུད་པརའགྱུར་རོཞས།ཁཅིག་ཟེར་རོ། །འོནཉིམ་ལྡོག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཉིམ་ལྟོ་བྱང་འགྲོ་ཆའོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ ཉི་ལར་ཟླབཟུག 
2] འགྲོ་བ་ ཞི་དབྱར་གྱི་ལྡོག་ པ་སྟེ་འཛམ་ བུའི་གླིང་གི་ དགུལ ཞས བའམ མོ་ཤིནཏུ ་རིང་ལ མཚན་མོ་ཐུང་བར་ཡོད་པ དེལྕོར་ཉེ་བར་གྱར་པ་ཞི ཞི་བྱང་ནས ལྷོར་ལྡོག་ པའི་ 
ྱ་དབྱརཁྱི་ལྡགཔའོ། །གང་ཚོའརིམ་གྱིས་ལྟོར་བགྲོད་དེའཛམ་བུའི་གླིང་ལས་དཔགཚད་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ནས་འཆར་ 


ཙཾ 
< 
= 
= 
༠2 
༠༠ 
༠ 
རར 
ཁབ 
:ཿ 
༢ 
༦2 
81 
ྨ 


༼¶ བ་དེའིཚམཚན་མོ་རིང་ལཏིནམོ་ཤིནཏུ་ཐུང་དོ། །དེའིཚེབྱང་དུ་རབཐུག ཉིབའའབྲོ་བ་ནི་དམུན་བྱ་ལྡགཔ་སྟ་འདིང་དགུན་ལྡགཔཞིབྱངཟླ་ཡི་སྟད་དུའང་དགུན་ ཌ 
་། འདིར་དབར་ཚོག་པནྲིག་མི་སྟན་དུའང་དབྱར་ལྡོག་པ་ཡིནལ་གླེང་གཞན་གཏིས་སུ་ནི་དེལ་བཟློག་པར་འདོད་དེ། ཉིམ་རིང་བ་དང་ཐུང་བའི་དུས་སུ་ 

ཤར་ཆུབ་དང་ལྷོ་བྱང་དུ་ཤིན་ཏ་རིང་བ་དང་ཐུང་དུང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་།།མ་ཕག་ཤཝཟཱ་གསུཟ་དག་གསུན་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་ཝདཿ་བཅོལ་བཙོཝ་མཉམ་པ་ཞ་ཉེ་རིང་མེད་ ཌཱ 
_ པར་མཉམ་པོདོ་འབར་བ་གདགསཔཡབ་དངྱད་ཟླ་བཆ་གིངའིཚསབརདཔམཉམ་པརབཤདཀངབརགསདགཔཔརསྣང་དོ། །ཧཉཟདེགླུམཔོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨ་བྱཆེན་མོལས། ཐ 
༩༧ ཉིམ་དང་ནྷི་ཟ་བ་དང། །སུཁ་ཅུ་ཅཱ་བདུན་ཚང་བ་དག །འཆར་བ་དང་ནི་ཅུབ་པ་ན། །འཁོར་ལོའི་མཚོནཆ་བཞིན་དུ་རྒྱུ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 7 
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ཁི ཇི 


༄༅། ཕྱིར་སོ་ག་ནི་ཉི་མའིའོད་ཟེར་ཚ་སྟེ་འོད་ཟེར་གླིང་གི་སྟེང་ནས་ཐད་ཀར་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིམ་རིང་བའང་ཡིན་ཏེ་ཤར་ནུབཏུ་རྒྱ་བའི་ཐག་རིང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགུན་ནིཉི་མའིའོད་ཟེར་དེ་ཙམ་དུ་ཚབ་མ་ལིན་ཏོ་གླིང་གི་སྟེང་གི་ཐད་ཀ་ནས་མི་འཕོག་པར་ལྷོ་ནས་འདིར་ཟུར་གྱིས་འཕོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིམ་ཐུང་བའང་ 
ཡིན་ཏེ་ཤར་ནུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ཐྲག་ཐུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མཁས་པ་དགའཆད་དོ། །ཉོར་བགྲོད་པིམལྡོག་དུསམུ་སླེང་ལས་དཔག་ཚད་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིགགིས་སླིང་ལབ་ཏིམཕྱར་རྒྱམཚོའི 
སྟེད་དུ་ཡོལ་ནས་འོད་ཟེར་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོའ་ཕོག་པས་རྒྱ་མཚོདང་རྒྱམཚོལས་འབབ་པའི་ཆུ་རྣམས་དྲོ་ཞིང་ཆུལ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་སོགས་སྐྱེའོ། །དབྱར་བྱང་བགྲོད་དུས་སུ་དེ་ལས་ཟློག་པས་གླིང་དྲོ་ལ་རྒྱ་མཚོ་བྲང་ངོ། །དེ་ཡང་གདགས་པ་ལས་དེའི= 
འདམ་བའི་གླང་གིམཐའརྱུ་དུ་སློངབའི་ཕྱིར་མཚན་མོརི་ལ་དབུས་ཡུན་འདཔས་སྤོད་བས་དཔྱིད་དད་དབྱརཉིན་མ་རིང་དཞེས་སོ། །གླིང་གང་གི་མཐའ་ནས་ཏིརྒྱ་བཐུང་ལ། དབུབ་ན་སྒྱ་བའི་ཚའིང་བ་ཡིཞ་ཞོ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
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༼༣ྷ འཁོར་ལོ་པ་རྣམས་ནི་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ཉིད་ཉེ་རིང་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །འོ་ནྭ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་དང་པོ་ུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བ་དང་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྣང་བ་དང་རངས་ 
ཟྷ་ པ་སྣང་བ་དང་མར་གྱི་ངོ་ལ་འགྲིབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ལས་དེའི་འོད་ཟེར་་ཟླ་བ་ལ་ཕོག་སྟེ་ཕར་ཕྱོགས་སུ་རང་གི་ 
ླའ གྲིབ་མ་འབབ་པས་ཟླ་བ་མ་ལུས་པ་འགྲིབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་།།དེ་ཡང་གནམ་སྟོང་ཁཏིཟླ་སྦྱར་བས་ཉུང་ཟད་ཀྱང་ཝི་མཐོང་བའི་ཕྱིརརོ། །ིམ་དང་རིང་བར་གྱར་པ་དང་རང་གི་གྲིབ་མས་ 
ཀྐ བསླིབས་པོརུང་བར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་སྣང་བཆེ་བར་འགྱར་ལ། གང་གི་ཆོཟླ་བ་ཉིམ་དང་ཤིནཏུ་རིང་བར་གྱར་པས་རང་གི་གྲིབ་མསེུང་ཟད་ཀྱང་བསྒྲིབས་པ་མེད་ 
༧༢ པ་དེའི་ཆློཟ་བ་མ་ལུས་པ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་ན་རེའཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ཞྭི་ཟ་བའི་ཕྱེད་ནིརཱ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ལ་ཕྱེད་ནེ་བི་ཌྩཅྱ་ལས་གྲུབ་ 
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༄ོ། །པའི་ཕྱིར་དེ་བླ་འོག་འགྱར་བའིྱད་པར་ལས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པར་སྣང་སྟེ། ཆུ་ཤེལ་མ་ལུས་པ་སྣང་བའི་ཚོ་རངས་པ་སྣང་ལ་བེ་ཌྩཅ་མ་ཡུས་ 
4 ག་ལ་འ་བྲ་བག་ལལའཕལབདབཔརབཤད་ལ།དེ་བགནི་ལད་ཚོའྱ་ལབཞེདཔྱ་བརྫ་་དཔའལབྱ་འཅལས་བ 
ཾ པར་བཤད་པརིམད་དོ། །ཟླ་དང་རྒྱུ་ྐ་ལ་གནས་པའིལྟ་ད་དག་ནིརྱལཆ་འསབཞིཔའ་ཞང་དུ་བགང་བདག་ཡིན་རོ། །ཟླ་བཧཔ་་ྱ་ངམའབག 
གཟུགས་ལྷ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པའོ། །གདགས་པ་ལས་བད་དིམ་འོག་མཆུལས་དཔག་ཚད་ཁྲིས་གྱེན་དུ་འཕགས་པར་བཤད་པས། བད་དིམ་བཞི་པལས་རི་རབ་ཀྱིརེ་མོ་དཔག་ཚད་སུམཁྲིས་བྱེན་དུ་འཕགས་སོ། །བང་རིམ་དང་པོ་ནིའི་འབ་ 
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༡ ལས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཕྱིརའཕགས་ལ་གཞན་གསུམ་ཕྱེད་ཕྱེད་འཕགས་སོ། །རི་ལ་ གནས་ པཾ བཤད་པ་ནི་རི་རབ་ དིལྱ་རའི་མཚོམས་ཡན་ཆད་ན་བང་རིམ་བཞེཡོདདེ། དདག་གི་ ངོ 
རླ བརྱ་གྱི་ཐག་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོད་དོ། །དེལ་བང་རིམ་དང་པོ་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་གཉིས་པ་ནི་བརྒྱད་དང་གསུམ་པ་ནི་ ཊྲ 
¬; བཞི་དང་བཞེ་པ་ནི་གཉིས་ཕྱིར་འཕགས་སོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནིཆུའི་སྟང་ནས་ཕྱིར་དཔག་ཚད་སུམ།ྲི་འཕགས་ལ་དེ་ནས་དཔག་ཆད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྟེང་དུ་འདས་པ་ 
ཛུ ན་དཔགཚད་སྟོང་ ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཞུམ་པ་ལ སོགས་པརའདོད་དོ། །བླ་མ་དག་ ིཆུའི་སྟེང་ནས་ར རེརབ ་བགས་ཀྱིས་སྦྲམ དུ་སོང་སྟེ་ དཔག་ཚདཀྲི་ འཕགས་པ་ ནུམ པ་ ེ 

༩) སྟོང་ཕྲག བྱཅུ་དུག་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་ཀལྟར་ནྣའང་འཕགས་པ་ནེ་རི་རབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལས་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ནི་ཁུམ་ - 


༅། །པའི་ཚད་བཤད་པ་ཞི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རི་རབ་ནིཆུ་མཚམས་ཡནཆད་མཆོད་རྟེན་ལྟར་ཇེ་ཕྲར་གྱར་པར་འདོད་ལ། ཤོ 
 དེའི་དགསལ་བརདཁེའཞེྱ་བ་བ་ནི་མཐའབསྐར་བའ་དབང་དུ་བྱ་པ་ཡན་རོས་འདོད་དོ། །བང་རམ་བཞིཡོད་པ་དལ་དང་པོལ་གནོད་སྱིན་ལག་ནརིན་པོཆའི་ ˆ 
 གདོང་ཐོགསཀཞེས་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་དགུན་ཆང་གིས་རྟག]ུ་མྱོས་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 2 
° པཞི་བདག་ཉིད་དང་དེ་དག་གི་འཁོར་བའི་ལ་རྣམས་གནས་སོ། །ཇི་ལྟར་བང་རིམ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་གནས་པ་ད་བཞིན་དུ་གསེར་གྱིའི་བདུན་པོ་དག་ ཐ 

ལ་ཡང་རྒྱལཆེན་རིས་བཞི་པའི་ལྷ་དག་གནས་སོ། །ཕང་གི་སྒྲས་རི།བོར་ཡུག་དང་གླིང་རྣམས་ཀྱིརི་དང་ཤིང་དང་ཆུལ་སོགས་པ་འའང་ཡོད་དགེས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཌ 


7 དེཉིདཀྱིཕྱིར་ྟའི་རིས་དེ་ཞི་ལྷ་ཐམས་ཅད་པས་ཆེབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་ཊཱིཀ་བྱེད་དགཆེ་བའི་དོན་ཡང་རབ་ཏུ་མང་བས་ཡིན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཤྩ པས་ཆེབ་ནི་མ་ཡིན་རྡོཞེས་འཆད་དོ། །གདགས་པ་དང་ས་ལས་ནྡི་གཉའ་ཤིང་འདིན་གྱི་ཤར་དང་ལྟོདང་ནུབ་དང་བྱང་རྒ་རྟདགོསབཞེ་ངོའ་ལདཔགཚདཉས་བཅུྔབཅ་ 
ཉི མཐའ་སྐོར་དུ དཔག་ཚད་སྟོང་སྟོང་གིས་འཁོར་བའི་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། སྣཚོགས་གཟུགས་དང་། ལྕང་ལོ་ཅནཞེས་བྱ་བའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་ 
- དཱ ་; ད་དག པམ བལུརྱ་གླལ་པ ཞ་པོ་ཨུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་མེག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྟའིའབྱོར་པཆེན་པོས་ 
=༧།བྱརྒྱན་ཏེ་གནས་ལ། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལག་ན།ཁྲག ཐོགས་པ་དང་། བཀི་པ་ལ་ཕྲེང་བཐོགས་པ ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། ུ་པའིརེ་མོ་ནནིསུམ་ཅུ་ར་ 
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༄༅། །གསུམ་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཧྲན་བཏེར་གཞག་གི་མདོ་ལས། ཆོས་བཟང་དང་། མཐོང་བ་དང རི་རྩེ་དད། ལེགས་མཐོང་དང། ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཟླ དང་། ཤིང་གསེབ་དང་། ཤིང་ཏྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། དགའ་བྱེད་དང་། རྣམ་མཛེས་དང་། ཡོངས་འདུ་དང་། འདྲེས་པའིའགྲམ་དང་། ཚང་ཚོང་གིའགྲམ་དང་། ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དང་། ཀུནཏུ་གསལ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། གསེར་ཡུག་ 
_ ཧཾ གི་ཁང་པ་དང། ཕྲེང་བའི་གྲིབ་མ་དང་། དམའ་བ་དང་། ཐོཐོ་བ་ན་རྒྱུ་བ་དང་། བཀྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་སྤོད་པ་དང་། སླུའི་ྒྲ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ིང་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། གཟི་བརྗིད་ 
འབར་བ་དང་། ཟླ་བའི་གནས་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། ཤིང་ས་ལ་ཟུང་དང་། མིག་ཕྱེིང་འགྲོ་བ་དང་། བཙུམས་རྣས་འགྲོ་བ་དད་། ལུས་ཀྱི་མདོག་བཟང་ཞིང་ཆེབ་དང་། ནོར་བུའཕྱང་བ་དང་། རིས་མཐུན་པ་དད། འཁོར་ན་གནས་པ་དང་། 
མཐོ་བར་ཕྤྱོད་པ་དང་། གཟི་བརྗིད་མཆོག་དང་། གཟི་བརྡིད་ཕྲེང་དང་། མའདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་གནས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན། ཆུདང་ཟླ་བ་བསྟན་པ་དང་། །འདིན་བྱེད་ཟླུང་དང་མེ་དང་དི། ། 
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༼༡ྷ རྣམ་ལངས་འོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་པ་ནོར་གྱིལྟཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་བརྒྱད་དང་། ཟསྐྱེས་རྐད་གཅིག་འཕེལ་དང་བསྟོད། །དྲག་པོ་དད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །འཕྲོག་བྱེད་དཞས་བདེའབྱང་དང་། །རྒྱན་གསུམ་གཞན་ལས་རྒྱལ་བ་ 
ཤཱ དང་། །དབང་ལྡན་དང་ནིས་གསུམ་པ། དག་པ་བྱུགཅགཤེསཔརྱ་བཞསཔབྱར་གཅག་དད། དབང་པ་བྱེདཔོ་འཐ་པ་དད་། །ཆར་འབེབས་སྟོད་བེདརྫོནཡིན་འཕགས། །མིག་གཟུགས་བྱབ་འཇུག་འོདཅན་དད་། །རུ་བདག་གཤིན་ 
_  ེཤ་ས་བཏམ་བའ་གེབ་དང་། ཚོགས་བདག་དང །དེ་ར་ོར་ལ་བརྒྱད་དང་། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཉི་བཅུ་གཉིས་དང་། 
ྦ ( བྲ སྐར་གྱི་བུ་ གཞོན་ ནུ་ གཉིས་ཏེ དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་ར གཉིས་ ཏེ སུམྱ་ཧུ་རྟ་ གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ་རྣམ་པར་མཉམ འཕྲུལ་དང་རབ་འབབ་དང་ལྗང་བུ་དང་ 
རོ ཡིད་སེང་སེང་པོ་དང་མེ་ཏོག་ གི་འཕྲལ ཐབས་དང་དགའ་ བའིཚལ་ལ་ སོགས་པ་གནས་འཛམ་བུའི་ གླིང་པ་ལ་བསྒྲགཏུ་རུང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༄༅། །རི་རབ་དེའི་ངོས་རེ་རེལ་དཔག་ཚད་བྱ་རདབྲི་བྱདྲབི་སྟེ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔགཚད་སུམ་འབུམ་ཏིའྲི་ཡོད་དཞེས་སློབ་དཔོནའཆད་ལ། ཡུང་གཞི་ ༈ཾ 
ཧཱ ལས་ཀྱང་། འབ་ོམ་རལ་ལཁང་དཔགཚད་བྱབདབི་ཡོདདདཀཔ དཔརཨུག དཔག་ཚད་སུམ་འབུཏིའི་ཡོད་དགེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་ 
ཙཿ བཟང་ཞ ཞི་ངོས་རེལ ་དཔག་ཚད་ཉིཁྲི་ཡོད་པས ངོས་ཀུན་ བསྐོར་ན་ བརྒྱད།བྲི་ ཡིན་ལ་ལུང་ལས་ བཤད་པ་ ཞྱཆཆུམཚམས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ནོ། དོ་ཞེས འཆད་དོ། ད ཧཿ 

ཙོ༡ རི་རབ་དེའི་ཕོགས་མཚམས་གྲྭ་བཞིན་ གདགས་པ་ལྟར་ན་ ངོས་རེལ ་དཔགཚད་བྱར་ཉི་ཤུ་ཅ ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ མཐའ་སྐོར་ན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་ བྒརས་ འཁོར་བ། འཕང་དུ་ཞི་འདི་ ཱ 
` དང་ས་ལས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའཕགས་པར་བཤད་ལ། གདགས་པ་ལྟར་ན་དཔགཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་བརྩིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་དགལལ་ ° 


༼¶ ནི་གནོདཕྦྱིན་ལག་རརྡརྗེགོས་སྔོན་པོ་ཅནཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། དེ་དག་ནྡི་བག་མེད་པའི་ལྟ་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིརརོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་འཆད་དོ། | ཌ 
ཤཱ གསང་བ་པའི་བདག་པོནེ་དེ་དག་གིཆ་ལུགས་སུ་ྒྲུལ་ནས་སེམས་ཉན་གྱིདོན་བྱེད་པ་ཡན་བྱ་དའི་སྡེར་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གདགས་པ་ལས་ཊུབ་ལྟོ་ ཌ 
¬ ཤན་བྱང་རིམ་པ་བཞིན་དངུལ་དང་བེ་ཚུཅ་དང་ཤེལ་དང་གསེར་གྱེ་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། །རི་རབ་ཀྱཉི་མོ་དེའི་དབས་ནྡ་གྲང་ཁྱེར་བལྟན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ 
¡ ངཾས་འེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོངལྔ་བརྒྱ་ལ་བརྒྱཔ་མཐའ་སྐོར་ན་དཔག་ཚད་ཁྲིས་འཁོར་བ་ཡོད་དོ། །དེའིའའཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་བཡབད་དང་གསབྱེན་དུ་ ཌ 
༧ འཕགས་པ་གསེར་་གྱི་རང་བཞིན་དབིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་དྲུགཁྲི་ཡོད་པ་གསེར་གྱི་རྭ་བ་འཕང་དུ་དཔགཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ : 


༄༅། །པཔམ་བྐོར་བ་དང། རྭ་་དེལ་གསེར་དཔཡ་བྱ་ཆུར་ཤལ་བཞི་ལས་བས་པའི་ཅིག་སྐྱབས་དང་། གྱིན་དུའཕང་བ་དང་ཐུར་དུའཕང་བའི་མདའ་། ཤ 
 ཡབ་དང་། རིན་པོཆེས་བཞིའ་མ་པ་བརྒྱུད་མ་བཞེ་དང་། ནང་གིས་བཞོཚན་སྣ་བརྒྱརྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བར་བྱས་པ་མཞ་ན་ཞེམསཞེས་བྱད་པ་བཏེག་ན་སླར་ ཊེ 
«< ཞེས་བྱེད་པའི་མཉེན་པ་དང་ལྡན་པ་མེ་ཏོག་མཛྡ་ར་བས་བུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་ཤིང་དེ་དག་རླུང་གིས་རྟིངས་པ་འདོར་ཞིང་གསར་པ་འགྲེམས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། 2 
4, གདགས་པ་ལས། ལྟ་རྣམས་བསོད་ནམས་དབང་གིས་མཐུ་སྟབས་ཀྱིས། །ཉའི་བྲངཁེ་དགན་རླུང་ཆེན་ལྡང་། །མེཏོག་རྙངས་པ་རྣམས་ནི་འདོར་བར་བྱད། ། ཌ 

མེ་ཏོག་གསར་པ་རྣམས་ཞི་ལེགས་པརའགྲེམས་ཞེསའབྱ་ ངོ །གཞན་ཡང་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་རིན་པོཆེསྣ་བཞིའི་སྐར་མའི་གཟུགས་དང་བླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་མེ་ལོང་ལ་ ཌཱ 


༼ཤ སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་སྒ་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མཚང་བ་ཡོད་ལ། སྒོ་རེརེ་ལའང་། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་མ་གོཆ་བགོས་ཤིང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཀོད་དེ་གཞས་སོ། །དེའི་ ཊྲ 
ཱ0ི༡ཀ།ཀ། {® དེའི་གཡས་ £ 
གཡོན་ནྭཆུ་བསིལཞིང་སྦུང་ཅིལྟ་བས་གང་ཞིང་མེ་ཏོག་དང་སྐད་སྟན་པ་འབྱིན་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་རྗངབུ་རིནཔོཆེ་སྣ་བཞིའིཕ་གུ་བཅིས་ཤིང་ཐེམ་སྐས་དང་ 
2 ལྡན་པ་དང་། རྫིང་བུའི་ཉེ་འཁོར་ན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐགུ་གང་འདོད་པའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་གོས་དང་ རྒྱན་དང་རོལ་མོ་དང་བདུད་ཅི་ཁ་དོག་བཞི་པ་སྦྲང་རྩི་ ཌྷ 


༄༅། །དད་སང་ཆང་ལ་ཕོགས་པའབྱང་བའི་ཤིངསྙཚོགསསྐྱེསཤིངཐང་ལསསྐྱེསཔའི་བ་སྣ་ཚོགས་སྐདསྟནཔ་འབྱིན་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་གྲོང 
དྷ ཁྱར་ད་ལ་རིན་པོཆེསྣ་བཞིའིཕ་གུས་བཅིགས་ཤིང་ཆུ་བསེལ་ཞིང་སླང་ཅི་ལྟ་བུས་གང་བ་མ་ཏོག་དང་ཆུ་བྱསྐདསྟན་པ་འཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། གད་དུ་ཉྟ་རྣམས་ 
.@, ུགས་ནཆུ་ལ་རྩེ་བའི་གྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའིའོབས་ཟབས་དང་ཁ་ཚོན་དུ་དཔག་ཚད་རེ་རེ་ཡོད་པ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འོབས་དེའི་ཉེའཁོར་ནའང་ 
-±། དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱ་སྣཚོགས་སྐད་སྟན་པ་འབྱིན་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡང་ཐོག་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་ཁང་བཟང་དང་བསེལ་ 

ཁང་དང་ལྟད་མོ་ལྟ་བའིས་དང་ཟམ་པ་རྣམས་ལྷའི་བུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའིའདོད་ཡོན་དང་ལྡན་པ་དག་ན་ལྷ་ར མས་རྩ་ཞིང་དགའ་བས་རང་རང་གི་ 


ཙཾ 
< 
2 
=, 
` 
༤ 
༠ 
མེ 
ཁྲ 
ཇམ 
2 
¢ 
[3 
>‹ 


༡ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་ སྱུ་མོང་བར་བྱེད་དཞེས་གདགས་པ། ལསའབྱང་ངོ་། །གོང་ཁྱེར་དེའི་ དབུས་ནྭ་ལའི་དབང་པོ་བྱར་བྱིན་ ྐ་ཁང་བཟང་རྒམ་པར་ རྒྱལ་བྱེད་ཅེས་ 
_ཤྷཾ། བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚདཏཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ ཡོད་ཅངམཐའསང་གབ འཁོར་བྱ་གྱེན་དྷུ་ཝའྲི་གོང་ཁྱེར་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འཕགས་པ་ཀ་བ་ 

བཞི་བཅུ་ དང་ལྡན་ པ་ཡོདདེ། དེ་ལ་བ་ གམ་ བརྒྱད་དང་བ་གམ་རེ་རེ་ལའང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བདུན་ བདུན། དེ་རེརེ་ལའང་གནས་ཁང་བདུན་ བདུན། དེརར་ 
ཡྭ ལའང་ལྷའི འི་བུ་མོ་བདུན་ བདུན། དེ་རེརེ་ལའང་གཡོག མོ་བདུན་ བདུན། དེ་རེ་རེའང་སིལ་ སྙན་བདུན་བདུན ་ཡོད་པས་ བརྒྱ་བྱིན་ བསུ་སྐྱེལ དང་མི་སྐྱོ་བར་བྱེད་བར་ 
༧ གདགས་པ་ལས་བཤདལ། སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་བ་གམ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་། བ་གམ་རེ་རེ་ལའང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བདུན་བདུན། དེར་རེ་ལའང་ཁང་ 
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༄༅། །ཡིག་ བདུན་བདུན། དེརེའེ་ལའང་ལཱའི བུ་མོ་ཿ བདུན བདུན། དེ་རེརེ་ལའང་གཡོག་ མོ་བདུན་ བདུན་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱི་གཉིས་ཀ ལས་རྗིང་དང་ ༤ 
པདྨ་ནི་མ་བཤད་དོ། །ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ནང་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་རྗིང་བུ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྫ་བཅུ་མཐའ་ཉིས་བརྒྱས་ རྗ 
4 འཁར་བཡོདདོ། །སྲོང་ཁ་བལྟན་སྡུགའིཕྱ་ོལ་དཔགཚདཏཤཏི་ུའིཤ་ནཤིདཏསཚོགས་ཅན་དང། ལྟཅབ་འགྱརདང། ཐུབཞའདྲས་པའི་ཚལ་ $ 
༧༧ དང། བྱང་ན་དགའ་བའི་ཚལ་ཞེསྱབ་བས་བྱན་ཏེ། རརཞངྦ་རགང་དུ་དཔག་ཚདཉིསབྱསྣཝ་བྱཅཝ་བཅ་པ་མཐའ་སྟོང་གིས་འཁརབའྲི་གུབཞིཔ་གསེར་གི་ ཏཱ 
རྭ་བ་འཕང་དུ་དཔག ཚད་རེས་བསྐོར་བ། དེའི་ཅིག་ སྐྱབས་དང་མདའ ཡབ་དང་ནང་གི་ ས་བཞི་ལ་ སོགས་པ་ སར་བཤད་པ་འདྲ་ བར་ཡོད་དེ། དེ་དག་ གི་ དང་པོ་ན་ ཊཱ 


༡ རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པར་ནི་ལྟའི་བུ་དག་དེར་ཞུགས་པ་ཞ་ཤེས་པརྩུབ་པར་འགྱར་རོ། །གསུམ་པར་ནི་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་འདྲེས་ནས་ ཌ 
ཤཱུ སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་གོ །བཞི་པར་ནི་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་དགའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཞིང་ཅེ་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ མདཚལ་བཀ །དདཀན་ ཨཔ་ ༩ ྲ 
ལྟར་སྔར་བཤད་པའིཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་རྗིང་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྩུབ་འགྱུར་དང་འདྲེས་པ་དང་། དགའ་བཀེས་བྱ་བཅུཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་མཐའ་ ཌྷ 
¿, }ཱས་བརྒྱས་འཁོར་བ་ཡོདདོ། །ཚལ་དེ་དག་གི་མྱིརོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུས་བཅད་པ་ན་ཤར་ཕྱོགས་ནས་གཞི་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། ཐྲ 
༧༧ ཉོ་ནཅུབ་འགྱུར་དང་། ནུབ་ན་འདྲེས་པ་ཅན་དང་། བྱང་ན་དགའ་བཞེས་བྱ་བཚལ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཕནཚུན་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་བཞིའང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ན་ ° 


༄༅། ལའི་དང་སྲོང་ནམསྭ་ཀང་རང་དགར་ཚངས་པར་སྤྱད་པསྐྱོད་པ་ཡོད་དོ། །ལྷའེ་གྲོདཁྱེར་དང་སྐྱེད་མོས: ྲགགག་ ད་ 
ཟོ བར་དག་ནྲ་གོང་ཁྱེར་ནས་ཚལ་དང་། ཅག མབ དི དབནདངྱ་གིད ཚལ་དང་། སྐྱེད་མོསཚལ་ནས་ས་གཤེའེ ངོ 
, གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་དག་ན་གླང་པོ་ཆེདང་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་དང་ཁྱོགས་ཀྱི་བཞོན་པ་བཀོད་པ་དག་ དང་ལྡན་པཆུར་དཔག་ཚད་ཏི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ = 
“4 དགའ་བཆྱོང་བརབྱེད་ད། བཆ ས་གནང ཆུཏ་ ཡོད་པ་ལྷ་ལཱ་ནམས་ཞོན་ཏེ་ཚལ་དང་ས་གཞིར་འགྲ་ཞིང་འདོད་ཡོན་གྱི་ ཌ 
ས་ལསདཔགཚན་ྲབ་་པར་བཤད་ལ། གདགས་པནཿབ ཞ་དཔག་བསམ་བྱི་ཤང་ཡོངས་འད་ས་བཏོལ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ། འདེ་དང་ ༈ 
གདགས་པ་ལྟར་ན་རྩ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐུའ་དུ་ཟུག་པ་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱའཕགས་པ་སྟེང་དུ་ཡལ་ག་དང་, ཌ 


[ ལོ་འདབ་ཀྱིས། དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུར།ཁྱབ་པསརྤེང་དུ་དཔག་ཚོད་བརྒྱལྔ་བཅུལྔ་བཅུ་སྟེ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚོད་བཞི་བརྒྱལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་དེའི་མེ་ 
ྦ ཏོག་དང་འདབ་མྭ་རས་པའི་དི་ཡིས་ཇྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར། དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ལྡང་བ་རྗི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ལྡང་བ་འོག་དཔགཚད་བརྒྱ་བཅུར་གསལ་བཞིག་ཡོད་ ཌོ 
ྦ . །འོ་ན་ལུང་བར་མའི་ཡོངས་འདུའི་མདོ་ལས། མེ་ཏོག་དྲི་ནི་རྫི་ཕྱོགས་མིན་མི་འགྲོ། །རྩ་བའམ་རྒྱ་སློས་ཙཌྡན་ཡང་མ་ཡིན། །མཁས་རྣམས་དྲི་ནི་རྫི་ཕྱོགས་ 
ྦ རླ མི་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཏུ་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཁེ་ན། ཅིག་ན་རེ་རྗི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་འབྲོ་བ་ནི་ཤིང་དེའི་ཡལ་ག་ 
ཆོ དང་ལོ་འདབ་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པས་དེལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤིང་གཞན་ལའང་ཡོད་ན་དེཁོ་ནའི་ངོ་མཚར་བའི་ཆོས་ ྦ 


༄༅། །སུ་མི་འགྲུབ་ པའྲ་ཕྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོའི་དགོངས་ པ་ནི་མིའི་མེ་ཏོག་ གི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ་ཀེས་ གསུངས་པ་འདོད་པར་བྱའོ། ས་བ 
_ 3 ཤཱ འས་ཀྱང་གལཏེརི་ྱགས་མ་ཡི་པར་དྲིགྲབ་ནིམ་རིགས་ཏེ་འདམ་མཐདབའིཕྱིརའཞེ། དྷེལྟ་ན་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པརའགྱུར་རོ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདིའིའབྱོར་པའིཁྱད་པར་ཡེ་འདྲ་བས་རྗི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ 

4 ཏེ། ལས་ཀྱིགབད་པརྦ་གིས་མངོན་པརྨ་གུབ་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་འདི་ན་མ་བརྡུངས་པར་རྔལབ་སྒྲ་མི་འབྱང་ཡང་དེ་ནམ་བརྡུངས་པར་ཡང་སྒྲ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོེས་བཤད་དོ། ལ་བདག བོར་དོ་བཅས་ བརན 
ྨ ུ་དཔགཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་ བཅུ་མཐའ་དཔག་ཚད་ཉིས་བྱཆས་འཁོར་བའྲི་གུ་བཞི་པ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་དཔག་ཚད་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཡོད་པཚོན་ 
སྣ་བརྒྱརྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་ཞིང་རེག་ན་འཇམ་པ་མེ་ཏོག་མྡ་ར་བས་ པུས་ནུབ་ཙལ་ དུ་ཁེབས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་དབུས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་དེའི་དྲུང་ན་ཏེ 
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ཤཱ དབང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེང་གེའིཁྲི་བཤམས་པ་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབྱར་ཟླ་བ་བཞིར་ལྷའིའདོད་ཡོན་ལ་རྩེ་ཞིང་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མྱོང་བར་བྱེད་དཞེས་གདགས་པ་ལས་བཤད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱིཕྱི་རོལ་གྱིལྟོ་ཞུབ་ཀྱི་མཚམས་དབཚད་བུ་གཉབནཱ་གང་དུ་ལྟ་རྣམས་འཁོད་རྣས་བྱ་བ་དང་བྱ 
། བ་མ་ཡིན་པ་བྲགོ་བར་བྱེད་པ་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་ཞེས་བྱ་བུ་ཞེང་དུ་དཔགཚད་སུམ་བརྒྱསུམ་བརྒྱ་མཐའ་སྐོར་དུ་དགུ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་བཞིས་བྱེན་དུ་འཕགས་པ་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ས་གཤི་དང་ཡ་ཐོག་དང་། བགབ་དང་སྱི་བསྡུས་ཀྱི་གདུང་དང་ཡང་ཐོག་གི་རྩེ་བཞི་དང་ཕྱམ་ཏྟེན་ 
ངཿ དངྲ་ཕུམ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེལ་ལས་བྱས་པས། སྤྲིན་དཀར་པོའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ་རིན་པོཆེ་སྣ་བཞིའི་ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཕྱམ་དགུ་པོ་རེ་རེའང་ཀ་བ་ 
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༄༅། །བབཅ་དུག་བྱཅུ་དུག་གིས་བཏེན་པ། དབུས་ན་བྱེ་ཆྩརའིཀ་བ་ཟུར་བྱརྒད་པ་གསལ་ཞིང་འཕན་མེད་པ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་གདུང་ལ་སྐྲ་རེ་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་ ༈ཾ 
 ་དའི་དུངནབྱ་བིནཆོས་སྟོནཔའི་གསར་བྱིཁི་བཤམས་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཐར་ཉདབང་གཞན་ནམསྱ་ཀིགས་གྲི་བཤམས་ཏེདར་མུཁཅུ་ཅ་གསུམ་པའྱཉ་ 
, རྣམས་འདུས་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཆོས་སེམས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་མདུན་མ་བགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའིལྷ་ 
བུ རྣམས་གནས་པ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྲུང་མ་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞིའི་གཡོག་ཞོ་ཤསའཚོབ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་བུ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ ངཱ 
ྦ པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོལྔ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཐམས་ཅད་མྱལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་ཡི་ ཌུ 


/¶ མཐུན་པ་སྒོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚཾཆོས་དང་ཡི་མཐུན་པ་ཐོས་ན་ལྷ་རྣམས་མེ་དགའགིང་སྨོད་ལ། ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཐོས་ན་དགའ་ཞིང་བསྔགས་པར་བརྗོད་དོ། ། ༈ 
¦ ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་དུ་རྒྱུ་བའི་ལམ་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོད་པ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་ཞིང་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ཆག་ ཌ 


ཆག་བཏབ་པ་གཡས་གཡོན་ན་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཤིང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྟན་པ་ཡོད་དེ། འདིའི་ལྟར་ན་མདུན་ས་ནི་གྲོང ; 
ཁྱར་ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཏིས་ན་ཡོད་པར་མངོར་ནོ། །དལྟ་བུའིམདུན་ས་དེ་ཡང་གདགས་པ་ལས་ཤར་ལྟའི་མཚམས་ར་ཡོད་པར་བཤད་ལ་སའེ་དངོས་བཞི་ལས་ནི་ ཏ 
རེ གོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་མདུན་ས་དང་། ཤིང་ཡོངས་འདུས་བརྟོལ་ཞི་གྲོང་གི་ནང་ན་ཡོད་པར་བཤད་དེ་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་པ་ནིམ་བཤད་དོ། ། ཿ 


ྦ ༄༅། །དྭང་སྲོང་ རྒྱསཔསཞུས་ པའི་མདོལས་ནི་མདུན་ས་དབྱིབས་གྲུ་བཞིལྷ མ་པ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔགཚད་བ རྒྱ་ཡོད་པར་ག སུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
3 བརྒྱ་བྱིན་ལ་གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་གླང་པོཆེ་རབ་བརྟན་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་ཆེས་སྲུང་གི་བུ་གཉིས་ཀའང་མཐའ་དཔག་ཚད་བདུན་བདུན་གྱིས་ 
ཙཿ འཁོར་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་ཡོད་པ་རེ་རེའང་གླང་གཡོག་བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ཕྲན།ཁམ་བུ་ཅན་ 
1 ཞེས་བྱ་བ་ ཞ་གནས་པ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅནེས་བྱ་བ་རྟ་གཡོག་བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་ཡོད་དོ། །ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཧི་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིི་བ་ཡིན་ན་ལྷའི་བུ་དག་ 
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༼ཀ ཅིའི་ཕྱིར་བག་མེད་པར་གནས་ཞེས་ལྷའི་བུ་དག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མྱོས་པ་ལས་སྒུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཀྱེ་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་ ཌ 
པརའགྱུར་རོ། ེས་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་གི་འཚེབ་ཉེབར་ཞི་བར་བྱད་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །མ་མཁའ་ལ་གནས་པ་བཤད་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེའི་སྟེང་ན་ རྗ 
¡ ཞིའྦཐབ་བྲལ་ནས་འོག་ལིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་སྲིན་གྱི་ཡུང་པོ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩིགས་ནས་གནས་པ་ལས་འདོད་པ་ཕྱོད་པ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་ 
4 འིས་བཞི་ཞས་གཞནའཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་གཉིས་ན་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་འཐབ་པ་ཡོད་དེ། བཤེས་སླེདལས། ཉྟིར་ཡད་རང་བཞིྱིས་སྟ་ཡེ། | ° 
དཔལ་ལ་སྣངགིད་ཡིདཀ་སྡུགབསྔལཆེ། །ད་དག་བླ་ད་ལྡན་ཡདའགྲ་བ་ཡི། །སྒིབཔས་བསྒིབས་པས་བདེར་པ་མཐོང་བ་མེད། །ཅེཕ་འབྱང་བས། འདི་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་དང་ལྷའི་ ཌ 


༄༅། །བདུད་ཅི་ལ་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་གིས་བརོད་པའི་ཕྱིར་འཐབ་པ་ན་རེ་འགའ་ཞི་ཐགས་བཟང་རིས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞི་ག་འོང་ལ་ 
ད རེས་འགའ་གོང་མ་དག་འོང་སྟེ། གསེར་དངུལ་བེ་རྩ་ཤེལ་བཞིའི་གོ་ཆསྲ་བ་རྣམས་གྱོན་ཞིང་རལ་གྲི་དང་མདུང་དང་འཕང་མདུང་དང་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པའི་དབུང་གི་ 
ཛྲ ཚགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་ པྲ་རུ་མཚམས་ནས་ འཐོན་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྲུང་མ་ལྔ་ལས་དང་པོ་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རོལ་མཚོན་གནས་པ་དང་ 
༩ གཡུལ་སྤྲོད་ཅིང་དེ་དག་གིས་ཐུབ་ན་ལྡོག་ལ་གལ་ཏེ་མ་ཐུབ་ན། སྲུང་མ་གཉིས་པ་གཞོང་ཐོགས་པ་དང་གསུམ་པ་ཕྲེང་ཐོགས་པ་དང་བཞི་པ་རྟག་མྱོས་པ་དང་། 

ལྔ་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དགུ་རིམ་གྱིས་སོང་ཞིང་འོག་མ་འོག་མ་དང་བསྡོམས་ཤིང་འཐབ་པར་བྱེད་པ་ན་ཕལ་ཆེར་ནི་དེ་དག་གིས་བཟློག་པར་འགྱར་རོ། ། 
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གལ་ཏོད་དགགས་མབླཟོགཞོ་གལཆནབཞ་པོ་དགམམ་ཅ་གས་གི་གནསམུ་ང་་་དབངཔ་མཆིན་པར་མཛོདཅིག །བདོགཅག་སྲུང་ོདག། 
_ྱ སལུ་མ་ལ་གི་དམགབཟོག་པརམཞུསསོ་འས་བ་མསསནས་ཡན་ཊཀ ཞེསཞ་བར་བེདདོ། །ད་འིདབངཔབྱབབིན་གསསམྱར་ཅ་གསུམ་ 

པ་རྣམས་ལ་བཟྒོས་ཏེ་གཡུལ་སྤྲོད་པར་བྱེད་དོ། །ཀླདཔཆེ་རབ་བཏྟཊལ་བསམས་པ་དང་འབ་བཏྟན་འཐར་དང་བཅས་པ་འཛམ་བའ་གིངནསའོངསནཡག་པལ་གཉིས་དངགོཔོདནའལམཆེབ་ད་རིད་དངཔདྨ་དད། 
། ྕྟྣེྣིྣིྣནྣནེནིནདནིནདནིནདནདནདེདདདདའ༡འཆརར 
2, དཔདགཚགས་བཞིབཤབཔ་ཤིདགོཆ་དངབཚནཆབི་ཐོགས་འི་ོ་ཕགས་ུཐབབ། །སུཔམ་ཡད་པར་གཟུམའཐབལ་གང་ཕམཡདདངདད་གེོང་དུ་ྲོ་ཞསྒབཅད་བབཐབྱངསགཔའབྱངད། །དེའི་ཚོལྷ་མ་ 


༄༅། །སྙིན་ནམས་རྒྱལ་ན་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་གི་ནང་དུ་འདེད་པར་བྱད་དོ། །དེའེཚཿཚོནཆདང་འའིད ྭ་ཚོརྦུབའཐ་ལསྲགཆགས་ཤིབདིཁག་གིས་མཚོའི་དོག་འབྱར་པ་ 
÷ དང་། སྐར་ཕྲེང་གཟཚོ་ཀུན་སྣང་ལ་དམག་ངི་ལྟར་འབྲ་པའི་གཟུགས་བརྟན་འཆར་བབ་ལྟ་མན་ཤིབའིཉེད་རྣམས་དམགམཡོག་གོད་དུ་ཉངཞ་བྱེད་སོགས་དྲན་པཉེར་གཤགལས་བཤད་དོ། །ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ན་རོལ་མཚོདང་པོའི་ ཐྲ 
ླུ ཿ( བར་དུ་འདེད་པར་བྱེད་དོ། །དལསྟ་ྱིཧལབའ་ུའརོ།།ཏ་ཟི་ཤབ་ནིཕམ་པརདབུ་འོ། །འགྲོ་དག་བདཊབར་བྱོ། །བྲེདཔར་བྱའཞེས་པའིསྒའབྱུངབས་ལྟ་མིན་འང་གནས་མུ་ྡོག་གོ །དེ་དག་ 

ཕནྲ་རཱན་མགོ་ དང་རྐེད་པ་ཆདན་ འཆིབརའགྱུར་ལ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལགཆད་པ་ནི་སླར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའིའཐབ་མོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིརའབྲབ་བྲལ་དང་། ཌ 

ལྷའེ འི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ གཉིས་ལྷའི འི་བུ་མོ་རེ་རེའི་པང་དྲུ་ཛུས་ཏེ་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མཚོམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཞི སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ཞླཾ 


༼ཤཱ སོ། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དངལྡན་པའྲིཕིར་དང་རང་གྲེ་སྤྲུལ་པའིའདོད་པའོ་ཕྐོན་ཏན་གོས་དགའ་བའེ་ཕྱེར་དང་། གཞན་གྱིས་སྒྲུལ་པ་ལའང་དགའ་ ཟཾ 
བཞྱི་ཕིར་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་མིང་གི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདོད་པ་པ་དེ་དགའདོད་པ་ལ་ཇི་ ཌ 
ལྟརསྤྱོད་ཅིན། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་དང་མུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲད་པས་ལྟའིབུདང་བུམོ་གཉིསའཁྲིག་པ་སྤྱོདད་འོནཀྱང་ད་ད་གབས་ལའི་ 2 


གཙང་བའྱརུ་མཐ་ལེད་པས། ས་བོན་འབྱང་བ་ནི་མེད་དེ་རླུང་རྒྱུ་བས་གདུང་བ་དང་བྲལ་བར་གནས་སོ། །འཐབ་བྲལ་བ་ནིའཁྱུད་པ་ཙམ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ལག་པ་ ; 
བཅངས་པ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྒོད་པཙམ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲགཏུ་སླ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཇི་ ཛྷ 


༄༅། །ཙམ་དུ་ཡུལ་ཤས་ཆེབ་དེ་ཙམ་དུ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གཉིས་ཀྱིས་ གཉིས་སྦྲས་ནས་འཁྲིག པ་སྤྱོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དབང་པོ་ < 
_ཤ, གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཞེ ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གདགས་པ་ལས་བཤད་པ་ཞི ནི་དུས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ ས་བོན་ བ་བ ཌ 
ཧྲ དནྭ་ཉི་བུངབ་མགས་ཇི་ུརབརད ན། ཟུ༢ཆཤརས་བནརབོང་ཆོད་བྱིསཔ་ལྔོཝ་ལྡོན་པ་ནས་ཅམཿ་ཿ་གསམདདའཐབ་བལ་དང་དགའྦ་དབའཕུལ་དགའདངགཞན་འབུལ་དབང 

མས་མུ་རིམ་པ་ལྟརལོ་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུ་དང་། འོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཏུ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི ཅེས་བ ཱེ 
ཏ་ུརབ་སྐེ་ྟེ།དའ་ཕིརགངཞེགགང་དག་གེཔདསྱེསཔད་དགསཾའིབུ་ད་བུ་མཞལབརྗོད།།དེ་ལ་རྒྱལཆནརསབཞྐིཡ་ཡནཔ་དང་སམ་ 


༡ ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལོ་དྲུག ་དང་འཐབ་བྲལ་དུ་ལོ་བདུན་ ང་ དུ་བྒར རོ 
རལ ༦སས་ཆྫོྫ།། རྣབ 
ླའ ཐམས་ཅདཀྱང་ཛུུན་ སྤངས་པའི་ཀྱིར་བདེན་ པར་སྨ ་བས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སླ་བ་ ཡིན་ ལོ སེམས་ཅ གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ། ། ། །གཟུགས་ ཁམས་ པའི་ལྷ་ ངྲ 
ཟུ ¿/ གསུམ་བཤད་པའའདོད་པ་ སྐྱེ་གསུམ་པོ་ནི་འདོད་པའིལྷ ་དང་མིར་བཅས་པ་རམས་ཡིན་ཏེ། དལའདདཔའི འེ ས་བྱི འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ 
ས་པ་དག་ལ་ རྲ། བཞཤའ ༢ 

2 གྲནས་པ་དག་ དབང་ཕྱག་གི དབང་བྱེད་པའིའདོད་པ་ སྐྱ་བ་ཡིན་ ཞོ དདེ་ཡང་འང་གྱ་རམནླིནལས་ཇིཏྟར་བྱང་བ་ཡོངས་སྤྱད་པས་བོ།  འགུལ་དགའ ་བནི ་ འདོད་པ ཊཱ 


_ཤ དབང་བྱེད་པའིའདོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངིཉྟར་འདད་པ་བཞིན་རང་གཤན་གཉིས་ཀས་སྤྲལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་སོ། །བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས་གསབས་པའི་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ ཌ 
ཛུ བདེ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་བཤད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
4 གསུམ་རེ་རེ་ལས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་ས་དགུར་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གསུམ་ནིའདོད་པ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ ེ 

དང་། གཉིས་པའི་གསུམ་ནི་རོག་དབྱོད་སྦངས་པའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་། གསུམ་པའི་གསུམ་ཞི་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡྲིན་བའྱིཔརརོ་ 


༼ཧ །དོད་པའཟནཤིདཏལ་ལིནནོ། །གལ་ཏེ་དྷ་་ན་དང་པོའི་བསམ་གཏནཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དེ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པརའགྱུར་ཏེ། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་པ་ཡིན་པས་དགའ་བ་ ཌ 
དེམེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲགཏུ་སླ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདི་ནི་པལ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མདོལས་༢ཏབྱེདཔ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤིས་རབ་ ཟ 
ཀྐ བ་ལིནནོ་འོཞེས་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ ཏེ་འདི་ནསྨ་རྒྱལ་ཆེན་ རིས་བཞི་ལ་ སོགས་པ་གོང་མ་རྣམས་བརྩེགས་ཏེ་ གཞས་གད་དག་ལྟའི་གནས་ཏི་ཤུརྩ་གཉིས་བཤད་ 
པ་ན་དེ་དག་གི་བར་ཐག་གི་ཚད་ངི་ཙམཞེ་ན། རང་རང་གི་གནས་ནས་གནས་འོག་མའི་གནས་ཀྱི་བར་ཐག་ངི་སྲིད་པ་དེ་རང་གི་གནས་དེ་ནས་དེའི་གོང་མའི་གཞས་སུའང་ ཌ 
༩༧, དེ་སྲིད་དེ སྱར་གནས་གྱལཆེད་ འིས་ བཞི་བའི་གནསབངའམ་བིབནས་འོག འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དཔགཚད་བཞིཁྲི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུའང་དེ་སྲིད་ 7 


༄། །དགཏི་ཡིན་ནོ། །གནས་སུམ་ཅུ་ཙྩ་གསུམ་ནས་གནས་འོག་འཛམ་བུའི་གླང་དུ་བརྒྱད་ཁྲིཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཐབ་བྲལ་དུའང་བརྒྱདཁྲི་ཡིན་པ་ལ་སོགས་། ཌ 

§ པའོ། །ས་ལས་ནི་ཤིནཏུ་མཐོང་མན་ཆད་དཔག་ཆད་བཀིཁྲི་བཞིཁྲི་དང་དེ་ནསའོག་མིན་ལ་དཔགཚད་འབུམ་དྲུག།ཁྲི་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་དགཏུ་བགྲོད་པར་ ཌ 

4 བྱད་པ་ི་ྟརཀེ། རྫུའཕྲུལ་དང་ལྡན་པའམ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་པ།ཁམས་དང་སའོགམ་པ་དེ་དག་གིས་གོང་མར་བགྲོད་པ་དང་ 
གོང་མ་པ་དག་མཐོང་བའང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་འོགམབས་གོངམ་མཐོང་བ་དེ་དག་ནི་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཡིན་གྱི་དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་མ་ཡིན་པས་འོག་མས་ 
གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་གོངམ་དདག་གི་གནས་ཀྱ་ྒྱའི་ཚདདི་ཙམཞེ་ན། འཐྲབ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་བཞེནི་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་དང་ཚད་མཉམ་ ° 


༡ མོ། །ཁཅིག་ནའེཉིས་འགྱུར་གྱིས་གོང་མ་གོང་མ་ཆེབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞིའི་ཚད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གླིང་བཞི་དང་སྟོང་ཆུང་དུ་དང་སྟོང་གཉིས་ ཌ 
པར་མ་དང་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་མོ། །ཁཅིག་ནརེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་སྟོང་ཆུང་དུལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་མཉམ་ལ་བཞི་པ་ལ་གོག་གཀི་ ཌེ 
པའ གཅིགཏུ་འབྲེལ་བ་མེད་པསཚད་མེད་དོཞེས་ཟེར་རོ། །སྟོང་གསུམ་བཤད་པ་ཞི་གླིང་བཞི་པ་དང་ཉིམ་དང་ཟླ་བ་དང་དབུས་ཀྱི་རི་རབ་དང་གསེར་གྱི་རི་རྣམས་དང་མཚོརྣམས་ 
| དང་། ཁོར་ཡུག་གི་ལྕུགས་འིའི་བར་དང་འདོད་པའི་ལྟ་དྲུག་དང་ཚངས་པའིའཇིག་ཏྟེན་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་བྱི་ཡུད་ཀྱེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམསཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ེ 
ˆ སྟོང་སྱེཡུདད་ྟོངལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀེས་བྱ་སྟེདལ་ནི་གླེང་བཞི་ནས་ཚངས་པའེའཇིག་ཏེན་གྱི་བར་ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་དོ། །སྟོང་ ཌ 


༄༅། །གཉིས་པ་དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ་དེལ་ནི་གླེང་བཞི་ཞས་ཚངས་པའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་ ༈ 
¿དོ །སྟོང་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་ཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རེ་རེ་རེས་བསྐོར་ཏེ་ གནས་སོ། དེིའི་ཕྱིར་སྟོང་གསུམེས་བྱེན། དེལྟ་བུའི་སྟོང་གསུམ དེ་ནི་ མཐར་མཉམ་ ཌོ 
ཌི 4, དཱའཇིགཅིང་དང་པོ་མཏམ་དུ་འབྱུང་བ་སྟེའཆགས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ །དེས་ན་བསམ་གཏན་ གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ནེ ནི་སྟོང་གསུམ་དུ་མ འདུས་ཏེ། ཚངས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་ མན་ $ 
ཆདཁོ་ན་ལ་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕིར་སློབ་དཔོན་ གངསླལགིསཀྱང ཚངས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་སྟོང་ལ་ནིཞེས་སློས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ ེ 

ང། མས ནི་སྟོང་ཆུང་དུའིའཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ྣ རྒྱ་ཆེ་རོལ་ པའི་མདོལས་ནི། གླིང་བཞི བྱེ་བ་ཕྲག བརྒྱ་ནས་འོག ཨིན་གྱི་ 


༡ བར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱལ་སྟོང་གསུམ་ ཧོྟོང་ཆོཔོའ་འཇོདཧ གྱི་ཁམས་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བའོ་ཞེས་འོག་མིན་ གརཆད་སྟོང་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། ། ྲ 
ལུས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ལ་ གསང་གསུམ་ཁེལུཚད།། མངེས་པ་ ཡིར །མམ་བྟནཏ། གཞས མས་ཞདམལ་བཅེནབོདགགི༧ད་བས་པཟདདེ། གང་གི ཌོ 


བའི་སམས་ཅན་དལ་བ་རྣམས་དང། 
ཉིཆབའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བརྣམས་དང་། ས ཕོད གས་དགག ེལ་ི་དེབཆ་ཆང་གསལུབཆ་ཆུངདུའབུརབར་བཤདདོ། གྲི ནྣམས་ལས་ ཀེ 
ངཿ འཛམ་བུའི་གླེང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནིཆེ་བ་རྣམས་ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཆུང་བ་རྣམས་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ྲུ་ནིཐམས་ཅད་དུ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ ཌ 


༄༅། །ལ་སོགས་པ་བསགས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལིི་གྱི་རང་རང་གི་བླུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐའེ་དཔ་གདེལས་ནེ་མ་བའགང་གིལི་རྣམཔན་བཀིཚདཞིངསཔམདདའེས་འགའནི་ ཌྷ 
 ཆེན་པའ་གྱུར་རོ། །འེས་འགའིཆུད་དུནའགྱར་ཏེ། དེ་ཡད་དང་རངགིཁྲུཚད་ཕྱེད་དང་བཞིའཞེས་བཤད་དོ། །ཤར་ལུས་འཕགས་པ་དང་ཞུབ་པ་ལང་སྨྱོད་པ་དང་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ རྗ 
ྣ༡ ཀཀ གཉིས་པ་ཡིན་ ཞོ། །དེ་དག ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླེང་པའི།ུའི འི་དབང་དུ་བས་ཀྱི་སའི ངཱ 

དངོས་གཞིལས་ཤར་གྱི་ཡུས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་ཚདི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་འང་གི་ཁྲུ་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞེ་པ་སྟེ་ལུས་ཤིན་ཏུཆེ་བའོ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། བྱང་གིསྒྲ་ཡི་ 


་་ྣམ་ྱུ་ཤིརཱཆའ།།ཞེསའབང་བས། རང་འང་གི་ནིཁྲུ་བཞི་པ་འམདདང་གགབོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གླིང་ཕྲན་རྣམསཀྱིམ་རམསནི་གཙོ་བོའི་གླིང་གི་མིའི་ 


/ཀ ཡུབ་ཀྱིཁྱད་ཁྱད་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །སློབ་དཔོན་གང་སླེལ་གྱིས་ཀྱང་བར་གྱི་སླིང་བརྒྱད་པོད་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་ལས་ངར་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་བཞིག་སྟེ། | ཌ 
དེའི་ཕར་དེ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ནི་ལུས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ྷ་དྲུག་པོའི་ལུས་ཚད་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་ ཌཱ 
; ི་ འཐབ་བྲལ་བ་བཞི་གསུམ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་གཅིག་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་གཅིག་དང་བཞི་ § 
ཆདང་། གཞན་འཕུལ་དབང་བྱད་པ་རྒྱང་གྲགས་དག་ཕྱེད་དང་གཉིསཀྱིབརདུབསྐྱད་པར་བྱའོ། །ཨཾདཔ་གེསནིཇུརཿ་གསམབཚདིྱད་ྲགསྱི་ཞིགཅིག་ 
༧2 ལབ་ལྟག་གོ །ཉའི་དབང་པ་ཟྱ་བྱི་ཚད་ིརངགགསཕྱེདདོ། །འཐབབྲལབརྣམ་ཀངརྱདབྲགསཕྱེདདོ། །དེཕནཆདགིབཞིཆའ་རེལགཔརབལྟ་བརབྱའས་པ་དད། ལྟམ་ཡིནརྣམབཀྱིལབ་ཞི་ུཅུ་རགསམ་པའི་ྱའི་ ཌཱ 


༄༅། །ཆོད་བཞྐནད་ནམ་པར་གཞག་པར་རིག་པརྱ་བའོཞས་བཤདདོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་ལུས་ཚད་མཉམ་པར་ས་ལས་བཤད་དོ། །ཌ 
ཧཾ གཟུགས་ཅན་ གྱི་ལྷ་ རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཚངས་རིས་པའིཡུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ དཔགཚད་ཕྱེད་པ་ ཡིན་ ལྷོ །ཚངས་རིས་པ་དེའི་གོང་མ་ཚངས་པའི་མདུན་ ན་འདོན་ དང་། ཚངས་ ཌཾ 
.ཆེན་པ་དང་། འོད་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དཔགཚད་གཅིག་དང་། ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འོད་ § 
4 ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཚད་མེདའོད་ཡན་ཆད་ཞི ཡུས་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་གྱིསཆེསྟེ། འོན་ཀྱང་སྲིན་མེད་པ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་ ད་ 
རོ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཁད་པར་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚད་མེད་འོད་པ་དཔག་ཚད་བཞེ་དང་འོད་གསལ་བ་བརྒྱད་དང་དགེཆུང་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ཚད་མེད་དགེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


༼ གཉིས་དང་། དགུ་རྒྱས་པ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་དང་སྤྲིན་མེད་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱཏི་ཤུྩ་བརྒྱད་ལ་གསུམ་དོར་བའི་བརྒྱཏིཤུརྭ་ལྔ་དང་བསོད་ཞམས་སྐྱེད་པ་ཕྱེད་དང་སུམ་ ཌ 
ཤཿ བརྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཆེབ་ལྔ་བརྒྱ་དང་མིཆེ་བ་སྟོང་དང་ཡེ་གདུང་བ་ཉིས་སྟོང་དང་གྱ་རོམ་སང་བ་བཞི་སྟོང་དང་ཤིནཏུ་མཐོང་བ་བརྒྱད་སྟོང་དང་འོག་ལེན་པ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ངོ།། ཌ 
±` མ་ཡིན་པའི་བྱིར་ལུསཀྱི་ཚད་མེད་ལ་དེ་ནྣ་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་རྣའང་ཚད་ངེས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཚེའི་ཚད་བསྟན་ 

་ནྱི་བང་གྱིསམི་སྟན་ན་ནིོལོ་སྟོང་ཐུབ་སྟ་ཞུབ་དང་ཤར་གྱི་གླིང་གཉིས་ན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྫ་མ་སྔ་མའི་ཕྱེད་ཕྱིད་སྤངས་པས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱའོ། | ¦ 
:4 འཛམ་བུའི འི་གླིང་འདི་ན་ཚེའི་ཚདམ་ངེས་ཏེ་ ཐ་མ་ཐུང་དུར་གྱར་པ་ན་ ཞིཆའི་ཚད་ལོ་བྱཅཅ་ པ་དང་དང་པོ་ནིཚོ་དཔགཏུ མེད་པ་དང་དེ་དག་ གི ་བར་དུའང་འཕེལ་འགྲིབ་དུ་མ་ ཛྲ 


༄༅། །།གོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའྱི་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ཚཚད་ནིལི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་མརྒྱལཆེན་རིས་ ཌ 
བཞི་པའི་ལྷ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅེགཏུ་བརྩིས་པའི། ཞག་སུམཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་བླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཡིན་པ་དེས་ན་ཚོའི་ཚད་རང་གི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། ། ཌ 
ཧཱ ྱཆན་སབཞིགང་ྱརཅ་གསམ་པལཡོགསཔིཞགདཔཔགཉིསགཉསྱབོཏ རུབས འདི་ལྟརམུམཅུ་རྩགསུམ་ § 
པ་རྣམས་ནི་མིའི་ལོ་བརྒྱལ་ཞག་གཅིགཏུ་བཅིས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་པ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པས་མིའི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པའི་རང་ཡོ་ ཐཱ 
ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པའི་བར་དུའོ་དེ་དགལ་མིའི་ོ་ནིརམ་པ་ལྟར་དང་པོལས་ཡཕྲག་དགུ་དད། གཉིས་པ་ལས་ཡ་ཕྲག་སུམ་ཅུརུ་དྲུག་དང་། གསུམ་པ་ལ་དུད་འཕྱུརདང་བྱེ་བ་བཞི་དངས་ཡ་བཞི་དང་། བཞི་པ་ལ་དུད་ཕྱུར་ལྔ་དང་བྱེ་ 


༼ཤྷ བ་བདུན་དད། ས་ཡ་དྲུག་དང། ལྔ་པ་ལ་ཐེནའབུམ་གཉིས་དང་། ་འཕྱར་གསུམ་དངས་ཡ་བཞི་དང་། དྲགཔལཐེར་འབུམ་དགུ་དུདའཕྱར་གཉིབ་བྱེབ་གཅིགས་ཡ་དྲུགཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡན་ཆད་ ཌྷ 
ཤཿ ནིཟླ་མེད་པས་ཉེན་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་སྣང་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་མེའགྱུར་རཞེ་ན། ཉིཟླ་མེད་ཀྱང་ཉིན་མཚན་ཡོད་དེ་དུས་ ཟ 
] ལམ་ཁ མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་དང་བྱ་སྐད་འབྱིན་པ་དང་གཉིད་སངས་པ་ནི་ཉིན་ཐོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་སྣང་བའི་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་ལའོད་ཡོད་པས་ཕྱེད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོཚད་ནི་སའདངས་གཞིལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་འདྲའོཞེས་བཤད་ལ། = 
ཿཿ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ནེ་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིགཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་སྟོང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཐུབ་ཅིང་། མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱལ་ཉིནཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ རྫ 


༄༅། །ལོ་དྲུག་སྟོང་མགུལ་ཕྲེང་དང་བརྟན་པས་ཐུབ་ལ། མི་ལོ་བདུན་བརྒྱལ་ཉིན་ཞག་གཅིགཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་བདུན་སྟོང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་གིས་ཐུབ་པར་ ཾ 
གསུངས་ཤིང་། ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱི་ཚ་ཚད་ནི་མ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ནིཉིན་མཚན་མེད་དཉིན་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཌྷ 
ཏཱཾ གཟུགས་ཉན་དེ་དག་གིཚད་ནི་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཚད་གཞལ་བའི་དཔག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཡིས་འཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ $. 
༧ སྐལ་པ་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་ཡན་ཆད། །ཆེནིཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དོརརོ། ། ཌ 
_ ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་མདོ།ཁ་ཅིག་ལས་ཞི་གྱ་རྡོམ་སྣང་དང་ཤིན་ཏུ་མཐོང་གོ་རིམ་བསྣོར་ནས་བྱ་རྡོམསྣང་གི་རྗེས་ལ་འོག་མིན་བཤད་ ཌ 


ཀཱ ཅི།སླབ་དཔོན་གནབྟས་མདོ་དྲངས་པལབ་ཀྱང་།ཤིན་ཐོང་དང་བ་རོ་སངབའ་་དརམ་པལྟརབསྐལཔབཞེསྟོང་དངབཟདསོང་ད་བཤད་དོ།།། ; | 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉིཤུཉི་ཤུ་ལྟག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་འཕོགས་པ་བཞེའམཔསྟར། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དང་ ཌྲ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་བཅུ་ དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅུ་ དང་སྲིད་པའི་རྩེ་ ཆོས་པས་བརྒྱད་ཅུ་ ཐུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །འོན་ དེ་དག་ཐམས་ £ 
¡| ཅད་བར་བསྐལ་ལམ་བསྐལཿཆེན་ ིད་ ཞེ་ན། འོད་ཆུང་ནས་གཟུང་ཞས་བསྐལ་པཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འོདཆུང་དེའིའོག་མཚངས་ཆེན་ ནཆདནི་བས་པཆནཔོའི ངཱ 
2 བྱད་པབསྐལབཞི་བ ལ་བསྐལ་པར་བཏགས་པ་ ཡིན་ ཞོ །དྭལྟ་མ་ཡིན་ ཞཚངས་ཆེན་ པ་མ་ཤི་བར་སྣོད་འཇིག ་པའི་མེ་ འབར་བར་འགྱུར་བ་ དང་སྟོངས་ནས་ཀྱང་ ཏཱ 


པའིགོད་དཚངས་པི་བའྱི་བརརོ། །འོ་ཀུང་བྷམལ་པ་བཞི་གསུམཐུབ་པར་བཤདཔ་ནིདེདངཏེབའི་པར་རོ། །དེས་གཚངསམ་ཆན་དཔ་ དྲཆང་ག་ ༔ 


ཏག རྒྱལ་ཆེན་ རིས་བཞི་པའི་ཆཚད་རང་ལོ་ལྔ་ བརྒྱལ་ཡང་སོས་པའིཉིཞཞག་ གཅིགཏུ་བཅི་ བ་ལ་སོགས་པའོ། དདྷེལྟ་ བུའིཞ ག་སུམ་ཅུ་ ྡ 
¡དང་བ གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཡིན་པ་དེས་ན་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚཚད་ནི། རང་གི་ལོ་ལྔ་ ྱ་ད་སྟོ་དངཏལང་དབཞི སྟོང་ ཌྷ 
¿¦ དང་བྱད་སྟོངདང་ྲི་དུག སྟོང་ཐུབ་པར་འདོད་པའིལྟ་དྲུག བྷམས་དང །༽གངསཞྲང་བ སནགཞས་ཤས་བརྱ་བཞི །འདད་ཡད་ཡངཕོས་ཀི་ཉིའ་ཞག་གཅིག་ལམི་ལོལ་ཡྲ་ཕག་དགུ་ ༔ 


༼ཤྒ འདོད་པའི་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་ སབཞི་ལ་སོགས་པྱདག་པོའིཆོའི ོདཇིཙོམ་བཤད་པ་དང་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པྱདག་གཏིན པ མཉམ་པར་ཤེས་པརྱ་བ་སྟེ། དང་པོ་དྲུག་སྔ་ ཧཾ 
°] དད རཔཔ་ཡིགྲོགྲགྱག་དབའམནཔོབོ་པཞརཚ་བའིརན་ག་་མོ་གཏམ་གུམགཏམསཆན་ོརབབམསདང་བཆན་པོབྱད ཁགྲིག་དབ་ེ ཐཱ 


¡༄༅། །པོ་གཉས་ཡོད་པའི་བརདུ་སྤྱད་པའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ དྭམལ་བས་ནི ནི་བརྱ་གྱི་བསྐལ བྱེད་ཐུབ་བོ། བོ། །མནར་མེད་པས་ནི་ བརྡ་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་པའོ། ། 
ཤྱ ཤཱ) དུད་འགོ ནྣམས་ ཀི་ཚོ་ཐུང་བ་ལ་ངེས་པ མེད་པསཆ་མཆོག ཉུ་རིང་བས་ནི་ བར་གྱི་བསྐལ་ པ་གཅིག ཐུབ་ ལྕེ ལུང་ལས། དགེ སློང་དག་ཀླུ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཞི་ ཞིཀླ 
4 , ཆེན་པོ་ པོ་སྟེ བསྐལ་པར་གནས་ པས་འཛིན་ ངྲ་བུའྱི་རྒལ་ པོ་ནམ་མཁའ་ཝིང་གིས་མི་ཕྱིན་ པ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ ཡང་ཉམས་ སུུ་མོང་ཞིང་སོ་སོར་ཉམས་སྱུ་མོང་བ་ 
4 ཡེན་ནོ། །ད་དག་ཀྱང་གངགེན། འདི་ལྟ་སྟེ ཀླུའ་རྱལཔ་དའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་པ་དངཏ་མགོདངབཏང་བཟུང་དང་ཡིདལས་བྱང་དང་ཡུལ་ འཁོརསྲངདང 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་ཨེ་ལའིའདབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤིནཏུ་ ཅུད ནི་ཡུད་ཙམ་རེའི་ཚེའི་ཚད་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནེ་ལེའི 
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༡ བླ་སྟོད་ལ་ཉིན་མོ་དང་། ཟླ་སྨད་ལ་མཚན་ལོར་བྱས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་གྲངས་སུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ ཌ༈ 
། བཤེས་སྒིང་ལས། བར་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ བསྟེན་གྱར་པ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པའིལས་ཀྱི་ཤགས་པ་ཡི། །དྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན། ཁ་ཅིག་ལོ།། ཌྗ 

: སྟོང་དག་དང་།ཁྲིར་ཡང་འཚེམིའགྱུར། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་མིའི་ལོའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །དྲན་པ་ཉེར་ གཞུག་ལས་དེ བྱལ སགུགས་༡)ཞུག གཅིག་ 
ཏུ་བཅྩིས་པའི་རང་ལོོ་ཝ་བྱརྱཐུབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེགྟར་ཤ་དདལྫོཝ་བྱསལ་མིཡོས་ཕྲཕག་གཅིག་དདདགུའཐུམདུའབྱུར་རོ། །སའི་དཔོ་གདེསནིདུདའགྲ་དངཡི་དསརྣམཔཀྱིཆའི་ཚདི་ངེས་པ་མེད་དོ་ 
1 ཞེས་པདད། དེ་བཞིན་དུཉདབར་གི་མས་ཅན་དྭམལ་བ་དད + ནོ | །གྲང་དཔྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི་ཏིལ་གྱི་སྦྱངས་པ་མ་ ཌ 


༄༅། །ག་ དྷའི་བྲེ འི་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུས་གང་བའི ཞང་ནས། འགའ་ཞིག་ གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱིང་ཏིལ་ གཉགསྟེའིྱ་ཡུད་བས་ཏིལ་ད་དག་ཟད་པརྱ་གུར པ 
ཤྱ པ་ཞྲི་རུ་བུར་ཅ་གྱི་ཚཚད་ཡིན་ཏེ། ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཚེནིཏི་ཤུར་བསྒྱུར་བའིའགྱུར་གྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིང་ངོ་། །སའིདངོས་གཤིལས་ཧྲ་གྲང་བའིསེམས་ ཱཾ 
.€ / ༦དྱལ་བརསྱེ་པེམབཅནརྣབསཀ་ཚའི་ཆདཞིམས་ཅན་དཔྱལ་བཅེནཔར་རས་པའི་སམས་ཅནརྣམས་ལསཕམཕྱིཁབྱད་ྱདཞུགསཔར་ཤགཔའབཞེབའབྱངརེ།དེའ་དག།ང་ཅགཆདརྱལརསཀི་ཀིབེདབུབ་པར་འཆད་ 
2 མོད་ཀྱི། ཆེའི་མཐའིམདོ་ལྟར་ན་ཚདརྱལ་དང་བོདྲུག་པས་གྲང་དམྱལ་དང་པོདྲུགའིང་བར་མངོན་ནོ། །ཉི་སྔར་སྒོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བར་མ་དོར་མི་འཆི་བར་ཚ་ཚད་ལྟར་ངེས་པ།བོ་ན་ཡིན་ནམཞེ་ ཐ 
ན། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དག་ནི་སྟོང་དུ་ངེས་ཏེ། བརམ་དོར་འཆིབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་བརམ་དོར་འཆིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ནི་ 


2: མ་ཡིན་གྱི་སྤྱིའི་ཆེ་ཆད་སློས་ པ་ ཡིན ཞོ །དེལྟར་ཚེ་ཚད་ལ ་སོགས་ པྱ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཞས་ འདིར་མ་སྨོས་ པ་གདགས་ པ་ལས་འབྱང་བ་ ཞི བཀྲེས་སྐོམ་ གླིང་བཞི་ ཟེ 

 ་ །གོང་མ་ན་མེད་གླིང་གསུམ་ན། །འབྲས་ཆན་ཟན་ཕྱེ་ཤ་འཁུར་བའི། །ཟས་ཟ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས། །མ་རློས་མ་བཏབ་པའིའབྲས་ཀྱི་སཡུའིའབྲུ་དག་ཟ།། ཌྗཾ 
འདོད་ལྷ།ཁདོག་བཤེབའི་དི་དང་བདུད་ཅི་དདཐུང་ཕོགསཆང་འོ། །གོང་ན།ཁམ་ཟས་རྣམ་པར་སླངས། །བཤང་གཉི་གླིང་བཞི་དག་ན་ཡོད། །ཡན་ཆད་ན་མེད་ཆར་བ་དག ། ཌྷ 

¦ འབབ་ ཉེས་པ་དང་ལེགས་པ་དང་། །ལ་ཉེས་ལོ་ལེགས་ མུ་ གེ དག །གླིང་གསུམ་ན་ ཡོད་སྒྲ་ ཡི་སྙན། །འདོད་ལྷ་ཡན་ཆད་དེ་དག མེད། ་ དཱ ྦ 
༩༧ རས་འདོག་ནི ཤི། །ལླེང་གསུམ་དག་དང་འདོད་ལྷ་ལ། །ཟླྲ་ཡེ་སྙན་དང་གོང་ན་མེད། །ནོརའབྲུ་གསེར་དངུལ་ཏོཚོང་དག །གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་སྒྲ་མི་སྟན། ། ཊ 


༄༅། །སྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །བཞིན་མདོག་དཀར་ནག་སྫོ་སངས་དང་། །སྒྱ་སྣར་བཞིཀ་གླིང་གསུམ་དངའདོད་ལྷ་རྣམས། །སྫོ་སེར་དཀར་དམར་ ཌ 
ར་འ སྙན། །དང་གཟུགསཁམས་པྱངས་རིས་ཡན་ཆད་དཀར་པོར་གནས་ཁ་དོག་དཀར་བཁོ་ནའོ། །ཆེད་དུ་བས་དང་མ་བས་པའི། །ཁང་པ་་ཀཱེང་གསུམ་འདོད་ལྷ་ན། ། ཌ 
ངཿ; མི་སྙན་དང་གཟུགས་ཁམས་པ། །ཆེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ངེས། །བལ་གོས་རས་དང་ཟབ་དད་རྩཡང་གཉིསཀ་སོགས། །གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་སྒྲ་མི་སྟན་ཟླ་འི་སྟཔཔསྲང་ £ 
_ 4 །གཉག་དང་འདོད་ལྟ་དྲུག་པའོ། དོད་ཉུ་དྲུག་པའོ། འདོད་ལྷ བྲུག་ པོ་སྲང་གཅིག་ ཞས། །དྲུགཅུ་རྩ་བཞ ཞིཆ་ཡི་བར། །ཆེས་ཡང་སྔ་ སྫེ་སེར་དཀར་དམར་དག །དཔག་ བསམ་ཞིང་ལས་འབྱང་ ཱེ ྦ 

བར་བཤད། །གཟུགས་ཁམས་གོས་དང་བཅས་པར་སྐྱེ། །རང་ལུས་ཚད་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱེས། །ལྟག་པའི་གོས་དག་གོན་པར་བཤད། །བགམ་ལེན་དང་ 


/ གཏོང་བ་ནཾ། །གླེང་གསུམ་འདོད་ལྟ་རྣམས་ལ་ཡོད། །སྒྲ་ཡི་སྟན་དང་གོང་ན་མེད། །ལུས་ལ་ཚདང་གྲང་བ་ནི། ླེད་གསུམ་དག་ར གྒ་ལི་སྟན། །ལྷ་རྣམས་ ཌ 
རྣམ་པར་སླངས་པ་ཡིན། །དགུན་དཔྱེད་དབྱར་དང་སྟོན་རྣམས་ནི། །གླིང་བཞིའདོད་ལྷ་རྣམས་ན་ཡོད། །གོང་མ་ན་མེདཉིན་མཚན་དང་། །ཕམ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ ཌྗ 
བཞིན་ནོ། །རྗེ་བན་གླིང་གསུམ་འདོད་ལྟ་རྣམས། །སླྲ་ཡི་སྙན་དང་གོང་ན་མེད། །ནོར་དང་འབྲུ་ཡོད་ཀླིང་གསུམ་ནའོ། །འབྲུ་ཡོད་རོར་མེད་སྒྲ་ཡི་སྟན། །ནོར་ ཌྷ 
¿¿ (དའབུ་མེད་འདོད་ལྟ་རྣམས། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་གོང་མ་ཡིན། །ཕམ་ནས་ནིའབྲུའི་བར། །ཀུན་ལཁེན་པ་གླིང་གསུམ་ན། །འབྲུ་མ་གཏོགས་ལེན་པ་ནི། ། ¦ 
=, འདོད་ཉའོསྒ་མིསྟན་དང་ནི། །གོང་མའིྟ་རྣམས་ཞེན་པ་མེད། །ཟླ་མཚན་ སྦུམ་མ་བུ་བཙའ་བ། །སླིང་བཞི་ན་ཡོད་ལྷ་རྣམས་ནེ། །རྫུས་སྐྱེས་ཁུ་བ་འབྱུང་བ་། 7 


༄༅། །ཡང་། །མི་རྣམས་འདོད་ལྟ་ཟླུང་དག་རྒྱུ། །ཚོདང་ལུས་དང་འཁྲིག་པ་སྤྱོད། །རྩ་བར་བཤད་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས། །མཐོ་རཾས སོ་ས པྱད ཌྷ 
_¿ དག །ཡུང་བཞིན་དུ་ནི་བསྡེབས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དནི་དེ་དག་འཇལ་བྱེདཀྱི་ཚད་བཤད་པལ་དོན་དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་ ཌཾ 
. པོ་ལའང་གཉིས་ལས་གཟུགས་ཅན་ གྱི་ཚད་བསྟན་ པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་བའི་མཐའ་ནི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། མིང་གྱི་རུང་བའི་མཐའ་ཞི ནི་ཡི་ གེ་ གཅིག་ཡིན་ཏེ་དེལསརུང་བའི་ཡི་གེ་ 
_4ཾ། ནད་ཡན། དང་། དུབ་ཀྱི་ཐུངབའི་མཐའཞི་སྐདཅིག་མ་ཡིནར་ག་གཅགན༔ྱའ༣ག་ལནོ། །ཕྲ་འབཀྱི་རྡུལབདུནལ་ནི་རྡུལཕྲན་གཉིག་དང་། ཇི་ལྟར་ 
དུལ་པྲ་རབ་རྡུལ་བདུན་ལ་དྲུལ་པྲན གཅིག་ཡིན་ པ་དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲན་བདུན་ལ་ལྕགས་རྡུལ་གཅིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་ཆུརྡུལ་གཅིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་རི་བོང་གི་ : 


_ པལས་རི།ལྕགས་ཆུགཉལམ་འབངབར་ཕྲ་བརྡལདངྡལ་ཕན ཉན་པ ནས གདས བགས 


÷~ ལ་མདདལྟར་བཏགས་ཀྱིསྲོགགསཀྱི་ླུའིེ་ོ་ལ་བཅིབ་ལ་ོགསརི་སིན་ཤོ །སོ་མ་ དང་ཨ་བ་ག་ན་དང་བ་ཏི་ཀ་དང་སོར་རྣམས་སྔ་མ་བདུན་ ་བདུན་ལ ཕྱི་མ་རེ་རེར་བཤད་ལ། རྒྱ་ཆེའོལ་ པ་ 2 


༠ 


ཐའ་རྨེུ་ ག་པ མཡོག་མ་བདུན བདུན་ དུ་བསྒྱུར་རོ། །གདགས་ ཌ 


༄༅། །ལས་ནཛུལ་་ཕ་རབ་དད་ནུལ་ཝ་མོ་དང་ནུལྭ་རུང་དུ་དངཉེཟེ་ནུལ་དང་འ་བོང་ནྡུལ་དང་ཡུགརྡུལ་དང་གླང་རྡུལ་དང་སྲོམ་དང་ཡུངས་འབྲུ་དང་ནས་ 
- དང་སོར་རྣམས་ སྨ་མ་ བདུན བདུ། ལ་མི་ ཤྱིམ་རེ་རེར་གསུངས་ མོད་ཀྱི་མིང་ཐ དད་ཅམ ལས་ སརྦུལ་ ཕ་འབ་ལ་ ཞི ཆུང་མེད་དོ། །སོར་མོ་ཉིཤུ། ཤུ ཀུ བཞི ལ་ ཁྲུ་གང་ངོ་ཁྲུ་བཞི ་ལ་ 
4 ཞི་གཞུ་འདོམ་གང་ངོའདོམ་དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ ནི་རྒྱང་གྲགས་ ཡིན་ལ། གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས ཀྱིས འབགས་པ དེལ་ནི་དགོན་ པརའདོད་དྩོ་རྒྱང་གྲགས་དེ་ 
ཡི བརྒྱད་ལ ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཅེས བྱའོ། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་ པ་ལས་ ཉི གཞུ་སྟོང་ལ་ ཡུལ་མ་ག་ དྷའི་རྒྱང་གྲགས་ གཅིག དང་རྒྱང་གྲགས་ བཞི ་ལ ལ་དཔག་ཚད་གཅེགཏུ་ 
_ །བཤད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ དབཅུད་ཀྱིཚདཕྲམས་ཅད་འའོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱེ་ཚད་ལ་ལོ་བཤད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞི་རྡུལ་ཕྲ་ 
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༡ རབ་འཛུར་བའི་དུས་སམ་རྒྱནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དུས་ཞེས་དཔེར་མཛད་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་མི་ཤེས་པསཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སེ་ 
ཀུ གུལགཅགགཏོགས་པ།ས་ལྟ་གཅགླདགྱརཅྲ་ིསཟེོ། །དེལྟ་བུའི་སྐད་ཅིགམ་བརྒྱིཤུལནིདའིསྐད་ཅིག་དང་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་དྲུག་ ཌེ 

ཅུ་ལ་ཐང་གཅིག་གོ་ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་དང་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་སྟེ་དལྟར་ན་དེ་གསུམ་ནེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་ ཌྷ 
¿| བརྒྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ཐམས་ཅདཞག་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་ལྟརའགྲེལ་པ་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱེ། ། ཊ 
༩ ཟླ་བ་ཕྱད་དང་གཉིས་འདས་ནས། །ཟླ་བཕྱེདནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་ཟི་ཐུབ་པ་དོར་ཞེས་པ་དང་། འཱབཏམདལསིཀགགགཅགག་ཆོགཔརྱ་བའོ། །དཛིགས་ ཌི 


༄༅། །རམར་ཀྱཾསླཀ་བྱ་བིདལུསཔ་ཉེད་འབོཞས་པ་དད། འདུལ་བཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། ཁ་བསོ་ག་དབྱར་རྣམབ་ཀྱི། །ཟླ་བ་གཉིས་དངབཞེ་ཡནི། །ཟདདོལ་ནེབཅུ་བཞེ་བཞི། །གཔོབྱོང་ 
ཤཱི སྡོམ་བརྙོན་དག་གིས་བྱཞེས་པ་དང་། གསྣནམས་ མཐའ་དག་འཕོ་བས་ན། །ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གསུམ་རྗེས་ལ་འ ཆད། ལོ་ལ་ཞག་རེས་མ་ ཚང་བའི། ཟླ་བ་དྲུགཏུ་བསྟན་པ་ 
` ཱཾ, ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྟོན་ཟླ་ཐཆུང་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ནས་གཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་ནི་འདས་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ལུས་པའི་མཚམས་སུཞག་མེ་ཐུབ་པ་རེ་རེ་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དབྱར་དགུན་འབྲིང་ཐུབ་སྟོན་དཔྱིད་འབྲིང་མི་ཐུབ་ཅེས་པས་དགུན་ཟླ་རྭ་བ་དང་། དགུན་ཟླ་ཐཆུང་དང་། དཔྱད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ 
དང་། དབྱར་ཟླ་རྭ་བ་དང། དབྱར་ཟླ་ཐཆུང་དང་། སྟོན་ཟླ་འབྲིངཔ་དྲུགགི་མར་ངའི་ཚས་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་ཟད་པས་གསོ་སྦྱངབཅུ་བཞི་པ་བྱེད་པ 
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: རྣམས་ཏེ། ད དེ་ལ་མི་ཐུབ་པའི་དོན་ནི་གནམ་ཟླས་ས་ཟླའི་དོད་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། གནམ་ཟླས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཧི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འིགས་པ་ཡིན་གྱི་བསམ་པའི་ཡུལ་ 
ཤཱ ལས་འདས་པས་མཐའ་གཅིགཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ནི་མ་དཔྱད་ལ་གཞན་གྱིས་དཔྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་མི་སྣང་ངོ་། དེ་ལྟུརཞག་མི་ཐུབ་པ་དྲུག་ལེ་ཕྱི་མ་ 
~¦ ལ་བླངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་ལོ་གཅིག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ལོ་ལྔ་ལྔ་ན་ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་བས་དེྟར། རྟ་བྱ་བྱི་བ་ཡོས་ལ་བཤོལ། །སྟོན་ 
_¡ དཕུན་དཔྱིད་དབྱར་འབྲིང་པོ་གཉིས། །ཞེས་ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་འདོར་བ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་དྷལྟར་ཡིཞྭ་ཀྱང་ཤཊཊ་ཀབཿབས་ལོ་གསུམ་གསུམ་ར 
4 འདོན་བནི་རྒྱལ་པོ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། (ུངྡབཞེི་གཞངདམཔལགུ་བདང་འ་ྱེ་ད་གཅིག་ལས་འབྲོམཔདང་ལྔཚནདངབཅུ་དྲག་ཚནདདླེགཞདང་རྱང་ 
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ཤཱ ཀེས་པ་དང་། འདུལ་ བཆོག་ ལེའུར་བྱས་པ ལས་ཀྱང་། ལོ་དང་ཟླ་ བློབཤོལོ དག །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ ཡིས་ཀྱང་ཞི་ བམགས། །བཀའ་ བཙན་ གྲགས་ལྡན་ ཟ 
ཤེས་རབ་ཅན། །དཔུང་ལྔན་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བྱཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུང་དེིད་ལས་སྐར་མ་བཅི་བ་མི་མཐུན་པར་བྱར་ཏེ། དགེ་སློང་དག་གིས་དལྟར་མ་བྱས་པ་དད་། སྐར་མ་བཅི་བ་ལ་ ཌེ 
| མས་པ་དག་འཕྱ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྟོན་པ་ལ་གསོལ་པ་ན། དགེ་སློང་དག་སྐར་མ་བཅི་བ་དགའཕྱ་བ་ནི་ཡུས་ཏེ 


| དྷེལྟ་བསྐ་ནྭ་མར་མ་བཅི་བ་དག་གྲི་རེས་མུ་ཡང་འཇུག་པར་བོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ལ། འདུལ་བའི་མདོལས་ཀྱང་། 
རྱ་སྐརཞི་སྐར་མཁན་གྱི་རྗེས་མུའབྲང་བས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། ས་བབ མིཐུབ་་བཤོལ་ཡང་དའིརྡབ་སུ་འབྲངངོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལོས་ནིའདོད་པའིལྷ་མི་དང་ཚ་དམྱལ་དྲུག་ 
རླ དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཚཾཚད་འཇལ་ལོ། །བསྐལ་པ་བཤད་པ་ཞི་མདོ་ལས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དང་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་གནས་པའི ཐཾ 


༄༅། །བསྐལ་པ་དང་སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་དང་། བསྐལ་པཆེན་པོཞེས་བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ཞི་དམྱལ་ ཤྲ 
3 བའི་སྲིད་པ་མེད་པ་ནས་འགོ་བཅམས་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཟད་པའི་བར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདི་བར་བསྐལ་ཏི་ཤུར་གནས་ཤིང་ཚོའོ་བརྒྱདྲི་པ་མཐར་བྱར་པའི་རྗེས་ལ་ ངེ 
(± སེམས་ཅན་དམལ་བའི་སེམས་ཅན་དག་གསན་དུ་སྐྱེ་བད་དེ་དེའིཚགནས་པ་རྔོགསལ་འདིག་པའིའགོའཛུག་པ་ཡིན་ནོ་དྷེརྨ་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཟདན་གོང་དུ་སྐྱེ་བའམ། 
 མ་ཐདནའཇགཏེྭིམསགཞན་གི་མལབར་སེཏ་དྱལབརྣམསརེ་ཁྱསསྔོངས་པའགྱུར་ར།།ཧུལ་གཞོ།་རྗེསལ་ཚལདེུ་བུ་དད། 

འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་སྟོངས་པརའགྱར་རོ། །དེ་ནས་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ལ་སུང་མེད་པར། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྐྱེས་ཏེ༡ེ་ 


/ཤྷ མའོ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོཞེས་ལྡན་གཉིས་མུ་སློགས་ཏེ་སྒྲ་དེཚེགས་ཆུང་དུས་འཛམ་བུ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འབྱུར་རོ། །དེ་ཐོས་རས་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐྲོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོལ་སྟོམས་ ÷ 
ཤྷ པརའདུགསྟེའཛམགླིངག་ཡ་ཐམས་ཅད་ཤི། འཕོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བརའགྱར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལཚུལ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤར་ནུབ་ ཀྱི་གླིང་གི་མི་ རྣམས་ཀྱང་སྟོངས་པར་འགྱར་རོ། ། ཌོ 
ླའ དེའི་རྗེས་ལ་བྱང་གི སྒ་མི་ སྟང རྣམས་ལ་རྣམ སྨིན གྱི་སྒྲིབ་པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་མི སྐྱེ་བས འདོད་པའི་ལྷ རྣམས སུ་སྐྱེས་ཏེ་སྟོངས་ པརའགྱར་རོ། །འདོད་པའིལྷ རྣམས་ 

ཀྐ ལའང་ཆས་ ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ པའི་བསམ་ གཏན་ དང་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ སྔར་བཞིན་དུ་བསྒྲགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་ཤི་ནས་བསལ་ གཏན དང་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ ་དེས་འདོད་པའི་བཅུད་ ཌྷ 
༧ རྐཔ་གཞོ་ ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚངས་པའའདིགཏནདདད་ཅིག་ལཆོས་ཉད་ྱི་ཐོབཔའི་བསབགཏན་གཉི་པ་ྐྱེཏ་ཀྱེ་ཏིད་འིན་ལརྱེསཔའི་དགའབདདབད་བཞི་བདེ་ཡི་ཤག་ལ་ ཌ 


༄༅། །ཏིས་བླྒགས་པ་གཞནགྱིས་ཀྱང་ཐོས་ཏེ་དེ་ལཞུགས་པས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཤིཞས་གཉིས་པར་སྐྱེའོ། །མེས་འཇིག་ན་དེཙམ་གྱིས་སེམས་ནདིག་པ་ཡིན་ནོ། །རུབ་འཇིག་ནྣ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་པ་སྐྱེས་ཞས་གསུམ་པར་སྐྱེའ། ། £ 
„, དེ་ཙམ་སོགས་འགྲེའོ། །རླུང་གིས་འཇིག་ན་གསུམ་པ་ལ་བཞེཔ་སྐྱེས་ནས་བཞི་པར་སྐྱེའ། །བསམ་གཏན་གཉིས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་རར་བཞཐོབ་ནས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་ ཌྗ 
ལེས་འཇིག་པའི་ཆོདཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་འཇིག་པ་སྟེ་དེལ་ཞི་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་ཐོགས་སོ། །སའི་དངོས་གཞིལས་ནི་དོད་པའྱི་ཐ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོབཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའང་ཐོབ་ 
་དོདཔནས་ཤིས་ཐམསཅདཔོདགསལདྲབརབཤདད། །དེའི་ཇེས་ལ་འོག་ནས་ྱབང་བ་ལྟརྭ་དོད་་ིལས་བདནག སྣོད་འཇིག་པ་ལའང་བར་བསྐལ་གཅིག་གོ་གདགང་བལས། 
དས་མཐའི་ཚན་འཚོབའིའདིགཏེན་འདིག །སྤྲནརམསཆིུུངཟད་གཏོངམིབྱེད། །ཉིམ་གཅིག་པུསུ་དང་གེལ་པ་དང་། །སྨན་དངས་བོན་ཤིང་མ་ཟད་པར་བྱེད། །ཏིམ་གཉིས་པབ་ལྟང་ཀརུང་དུའི་ཚོགས། །དེ་བཞནུ་ཀུངརུངདུ་རྐམ་ 


༡ལྷ །པར་འགྱུར། །ལྟདཀཆེན་པའ་ཚོགས་དང་ཀླུང་ཆན་དད་། །རྲ་ྣམསཉི་གསུམ་པས་མད་པའ་བྱེད། །མིམ་ཡིན་གཤས་འཚོབ་རྒྱཆེབ། །ཟྲོསཞེ་བྱཤིནཏུཡིདའོ་ིང་། །གཙད་མའིཆུཡིབཤིནཏུ་གང་བཞ། །ཏིལ་བཞི་བ་ཡིསནི་ ཌ 
སྐམ་པར་འགྱུར། །རིནཆེན་མང་བས་གང་ཞིང་རབ་འཇིགས་ལ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆེན་དག་གིས་གནས་བྱུར་པ། །རྒྱ་མཚོདག་ནིཉིལ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་གདུང་བསམ་ཡུས་སྐམ་པརའགྱུར། །ས་དང་གངས་དང་དེ་བཞིན་རི་འབ་ 
ྐ །གཟེར་གིའི་དབང་དེ་བཞིན་བདུན་པོ་རྣམས། །ཉིམ་དྲུག་པ་དག་གིས་རབ་གདུངས་པས། །ཀུན་ནས་དུད་པ་ཤིནཏུ་འཐོན་པར་བྱེད། །གང་ཚེཉིམ་བདུན་པ་ཤར་བྱུར་ཅིང་། །འདིན་ནིའདཟེའ་དྲ་བ་རབ་གཏོང་བ། །དེའི་ཚེན་ས་དང་རི 
རྣམས་ཀུན། །གིནརབཏ་འབར་བརའབྱརཤེའོ། །འད་ཟེརདྲ་བ་འབའཇོམས་ལྡན་པ་ཡི། །ཉིམ་དེ་བདུནརྣམཔར་རྒྱགོ། །ཕའདི་དདནད་བཞེགསེར་ྱི་གཞི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བརྒྱདརིརྣམས་ཐམས་ཅད་དང། །འདོད་ལྡན་ཉྟ་ པ 
= རྣམཀི་ིཁང་པ་དད། །འདད་པཀུན་གྱིམ་གནས་མ་ོདནབ་ཀྱང་། །འདོདཔའིྟ་མཤིཏུཡདའད་བྲལ། །ཚངས་པའིགཞམ་རྣམཔཤིནཏསེགཔརབྱེད། །ངིསདསྨས་བཞིནམ་ལབཀུན་བསྲེགས་ཞས། །དབ་མཐའིཏིམ་གཟི་) ཌ 


༄༅། །བརིད་ཆྡལན་པ། །དེདག་ཉིད་ཀུང་དབང་ནི་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །མི་ཏྟག་པས་ནི་བཅོམ་རྣསཞིག་པརའགྱུར། ྟཌགྱམཚཆདང། ད་་་བད་བྱརཤསཞ་ི སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དག་གིས་བསྟེན་ 
རྒྱ །འཕགས་པའི་གནས་ལ་རྟགཏུ་བླ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་འཇིག་པའི་མེ་ཡངས་དེ་བས་བསྡུས་སོ། །ལས་ཐྲ་དད་ལས་གྲུབ་པས་འདོད་མེས་གནོད་མི་ུས་པས་སོ། །རུས་འཇིག་པ་ནི། སྣོད་སྟོང་པརྟན་ 
ཅིགསྐྱེས་པའི་རང་གིས་པའི་ཆུཁོ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་དུ་འཇིག་སྟེ་འཞཚྲཆུར་བསྐྱུར་བལྟར་འཛུ་བར་བྱད་དོ། །དདཔྱརུལ་དང་པའིར་དདདལགཉིསཔའྲིརའེལཏདརི་ྣད་དངལནཅིགཏགག་གོ །རྤུང་གིས་ 
4 .རགཔིཉིགསྱཔའིམ་པརའཐ་ླུ་རང་གལ་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའ་ྡོཀྱིབདརཏེལཚུལ་ཞི་ྔམབཞི་ཤོ། །འཆགས་པ་ནི་མེས་ཞིག་ནས་སྟོངས་པའི་རྗེ་ལ་དང་པོ།ཁོ་ནར་ 
བསམ་གཏན་དང་པའིའོག་གཞིའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆགས་པ་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་སེམས་ཅན་གཅིག་སྲིད་པའི་བར་དྭུ་སྟེ་སྣོད་ 
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འཆགས་པ་ལ་བར་བསལ་གཅིག་དང་། སེམས་ཅན་འཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་བྱཅུ་དགུ་སྟེ་ཏི་ཤུ་ཐོགས་སོ། །དེལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེནའཆགས་པའི་ཚུལ་ཕལ་ < 
སཾ ཆེརནི་བཤད་ཟིན་མོདཀྱི། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིཊིཀར་ཡུགས་ཀྱིས་ན་ཐ་མར་འཇིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དང་པོརའཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ ཌ 
¡ རས་དབཚབ། པའི་གཞལ་མེདཁང་འབྱང་ངོ། །དེའིའོགཏུ གཞནའཕྲུལ་དབང་བྱེདྱི་གཞལ་མེདཁང་ནས་རིམ་པ་ལྟར་འབྲབ་བྲལ་བའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་གི་ བར་དུ་ས་དང་མ་འབེལ་བརྣམསའབྱུང་ངོ་། །འཐབ་བྲལ་ བའི་ གཞལ་མེདཁང་བྱང་བ དེའི་འོག་ཏུ ནིའོག་གཞི་རླུང་གི དཀྱིལ འཁོར་ལ སོགས་ པའོཞེས འབྱང་བས་ ༣ 
བསམ་གཏན་ དང་པོ་ནས་འཐབྲ་བལྱ་གི་བར་ནི། གླིང་བཞི་པ་རྣམས་མ་ཆགས་ཀྱི་གོང་དུ་ཡས་རིམ་གྱིས་འཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ ནི་སྨར་སློས་པའིྱད་པར་ཡིན་ ཞོ། ། ། ཌྷ 


༄༅། །ད་བཞེན་དྲུ་རུས་ཞིག་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་རླུང་གིས་ཞིག་ན་དང་འ་གསུམ་པའི་སྣོད་འཆགས་པའང་ཡིན་ནོ། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཞྲིཟས་ ཌ 
- ཞགརེས་ཡིན་་དང་པོར།བོ་ནར་འོད་གསལ་བའིལ་ནས་ཆོདང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་ཤི་འཕོས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོང་པར་དངཔོར་སྐྱེའ། ། རྗ 
 དེ་གཅིག་པུར་གྱུར་པས་སྐྱེ་སྟེ་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་དག་ཀྱང་འདིར་སྐྱེ་བར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །དེའི་སྒོན་ལམ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ ཌྷ 
ྦ ཧོཿ ཡང་སྟེས་ དབང་གིས་བྱ་རོག་དང་ཏ་ ལའིརུལ་དུ་བསལ་ གཏན་གཉིས་ པའི་ལྷ་ཚཾ་དང་ལས་ དང་བསོད་ནམས་ཟད་པ་ཤི་ནས་དེར་སྐྱེའོ། དེའི ཕྱིར་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ནི་ལུས་ཆེ་བ་ དུ 
: དང་འབྱིན་པ་པོར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བ་དང་མེས་པོ་ཞེས་བ་བ་དང་གཙོ་བོཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས་ནི་གསེར་གྱི་པདྨའི་སྟེང་ ཛྷ 


༼ པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ དང་པད་མོའི་ སྐྱེས་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བསྒྲ་གས་འཕགས་པའོག་སརམིསྐྱ་བསདཧཾོ་སྐྱེརངེས་སོ། སོ། །ཕྱིས་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ ནི་ལུས་ ༧ 
== ར་ར ཡིན་ནོ །དེ་བཞིན་ དུ་རིམ་གྱིས་ཚངས་པའི་མདུན་ ཞའདོན་ དང་གཞན་འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་ལ སོགས་པ་ ཾ 


འདོད་པའྱི་ཉ་ནམས་རིམ་གྱིས་འཆགས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བྱང་དང་ནུབ་དང་ཤར་དང་ལྟཾའིགླིང་གི་མི་རྣམས་སྐྱེ་ལ། དེརྣས་གླིང་གསུམ་དུ་ཡི་དགེ་བརུང་ 
ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེར་སྤྱད་པས རིམ་པ ལྟར་ཡི་ དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་དམྱལ་ བ་ རྣམས ་སུ་ སྐྱེ་སྟེ དམྱལ་བ མནར་མེ དཔར་སེམས་ཅན་ གསར་ དུ་སྐྱེས་ ང། དེའི་ཚེ 


འཆགས་པ་ཛོགས་ཤིངགཊས་པ་གབབ་ཤོབཡིན་ནོ། །དལ་བར་བའ་བཅུདབུའ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནས་འཆགས་རྒཞང་དཀརྐྱསདང་ཞཞས་འོམསཅུ་ྱབ་ 


༄། །གསྱ་ཙུལ་ད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་པའི་བསྐལ་པལ་བར་བསྐལཏིཤུ་ཡོད་ད་དལ་བརྲ་གྱི་བསལ་པ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་བའིལི་རྣམས་ཀྱི་ཚོདཔགཏ་མེད་། 
_ 4 པ་ནས། རིམྱ་གིས་མར་འགྲིབས་ཏེ་ བརྒྱད།ཁྲི་བར་གྱར་པའི་བར་ཞི' འཆགས་པར་གཏོགས་ལ། གང་གིཆོ་བརརྒྱད།ཁྲི་པའ་གྲིབ་སྟེ་འཛམ་བུ། འི་གླིང་པའི་མིའི་ཚཚད་ ངེ 
ཝུ ལོ་བྱཅུ་པརྱ་གར་པའི འི་བར་ནི་བརྱསི་བམལ་པ་དང་པ་ཡིན་ ཞོ །དེ་ནས་ཡང་ཡར་བྱརདྲའི་བ་སྐྱེ་བ་དང་མར་བཅུ་པའིབར་དྭའབྲི་བའི འི་བསྐལ་པ་གཞན་ནྲི་ཡར་འཕལམའ་འབྲབ་ཐུངའེར་ ཌ ཧེ 
༡ བྲགངས་པས་བཅོ་བྱརར་ ད་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ འི ཞི་ཡར་འཕེལ་བ་ དང་མརའྲགིབ་ པ་ གཉིས་གཉིས་རེ་རེར་བགྲང་བ་ ཡིན་ ཞོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཚོ་ལོ་བཅུ་ པ་ནས་ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་ ངཱ 
_ ཁའ་གྱི་བསྐལ་པ༡ཊཔ་གཅིག་ལཊ་ཏ་དེ་ྟརན་བར་གྱ་བསྐལ་པ་ཏིཤུའོ། །ཕངང་སེདུསྐྱེཀ་ན། བར་གྱ་བསྐལཔ་ད་དགཆེནིབརྒྱདཁྲའི་བརདུ་ཡརསྐའི་དེ་ 


༼ཤྷ ལས་མཐོ་བར་ཡར་ནི ནིམི་སྐྱེའོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་མརའགྲིབ་པ་རྐྱང་པ་གཉིག་དང་དང་ཐ་མ་ཡར་འཕེལ་བྐང་པ་གཅིག་དང་། དེ་དག་གི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅོ་ ༤ 
བརྒྱད་ཀྱིས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་གཉིས་གཉིས་བསྡོམས་པ་ནི་དུས་མམ་སྟེ། དང་པོ་དང་བྲ་མ་ནི་དལ་ཕྱེསའབྲོ་བརའགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་བུལ་བའི འི་ཕྱིར་དང་གཞན་ འོ 
མྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ གང་སླེལ་བྱིས་ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱིར་ ཡར་སྐྱེ་བ་དང་མར་འབྲི་བའི་མཐའི་ བར་བསྐལ་གཉིས་དང་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ཀྱི་ཟུང་དག་ 
མཏམ་ཁེ་ན། མྱགྱོགས་པ་དང་བུལ་བརའབྲོ་བའིཁྱད་པར་ཏེ་ མཐའི་ བསྐལ་པ་གཉིས་ནི ཞི་དལ་གྱིས་འགྲོ་ལ། བར་མ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ཞི་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བས་ཐམས་ ེ 
༧༦ ཅད་དུས་མཏམ་མོགེས་བཤད་དོ་དའི་མགོགསབུལཞི་ཆོམཏིདཀརགསཔ་ཡན་པའི་ཕྱེརརོ། །ཕའི་དངམ་གཞིལས་ནི་མརའབྲེབ་ཏིཤ་དང་པར་སྐྱེབཏི་ཤ་ྟེ་བཞི. ཌ 


༄༅། །བཅུ་ལ་བར་བསྐལ་དུ་བྱས་ནས་ཡ་ཐོག་དང་མ་ཐོག་ གཉིས་ལའང་ཐུང་རེ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། དྷེ་ལྟར་ན་འཇིག་ཏེན་སྔར་ཆགས་པ་འདི་བར་གྱི་ ཊ 
-ཤྷ བསྐལ་པ་ ཉིཤུར་གནས་པ་ ཡིན་ནོ ནོ། །འཆགས་ པ་དང་འཇིག ་པ་དང་ཞིག་ ཞས་འདུག་ པ་སྟོངས་པའི་ བསྐལ་པ་དག་ ཞི གནས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ།ཁ་ ཁོ་ན་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཌོ 
༦ བར་བསྐལ་ཏི་ཤུཉིཤུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བར་གྱི་བསྐལ་ པ་དདག་ བྱྱད་ཅུ་ལ་ཞ བསྐལ་པཆེན་པོ་གཅིགཏུ་བྱེད་དོ། །བསྐལ་བཞི་ཕུངཕོས་བསྡུསསོ། །གཉིས་པ་ཞར་ 
ཟོ བྱུང ཞི་བསྐལ་ཆེན་ དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་གཅིག་ ཞས་ གཉིས ་སུ་བྲགངས་པའི་ བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་པ་གསུམ་ལ་ ཤེས་པའི ཉི། སྒ་སྒོ་ལས་དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ཌྷ 

དང་མཐཐུན་ཞེས་འབྱང་བས་དུ་དང་འཇུག་པ་མཐུན་པས་དུར་བྱས་ཏེ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལས་ནིསངས་རྒྱས་འབྱང་ངོ་། ། ཌྷ 


༡ དེ་ཡང་བརྒྱད།ཁྲི་པ་ནས་མརའགྲིབ་པའི་ཆེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་པའི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་དགའབྱང་གི་བརྒྱད།ཏྲི་པ་ཡན་ཆད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཆགས་པ་མ་རྫོགས་པའི་ ཌྷ 
ཕྱིར་རོ། །ཡརའཕེལ་བ་དང་བརྒྱལས་མར་འགྲིབ་པའེ་དུས་སུ་ནིའབྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟྲ 
¡དམགས མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མ་ཕྲོགནུད་་ཆའི་སྟགས་མ། འོངས་སྤོདྒུདཔདསཀྱསྙགས་ཆ་སྟེའབྲས་བུརྣམའོ་དང་ནུས་པ་དངམཐུ་རུངབར་འགྱུར་བས་སོ། །ཁྱིམ་པའི་ 
གྱཕོགས་ནུད་པཏོ་མོང་ཀི་ིགསམའབྱ་བངག་ྱཕོགསནུདཔྟབའ་སྟགསམཡབརྒུདཔ་ས་ཿནྱི་སྟག་མའ།།ད་དག་རྟགས་མ་ཡིནཏེ་བོང་ཚོདདངགཟུགས་དངནདམེདཔ་དང་སྟབསདང་བློ་དངདྲཔ་དདབཅོནའཐྲུས། × 

ོ། དང་་བཏམས་པྱར་གཉགསཁུ་ཏགཔདོ། །་གིནཏུལགཔའི་ིརརོ། །ར་པར་བཞག་པ་དེ་དགཀྱངབསྐལ་པའདའི་དབང་དབྱསཀི་གཞནལ་ནིདེ་ྟར་ངེས་ : 


༄༅། །པ་མེད་དོ། །ཐུབ་པ་དགོངས་པའི་རྒྱར་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་འགའདིག་ནི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུར་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུམ་ཡིན་ཏེ། སྒོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་དབང་གིས་ཤིནཏུ་རིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརའོ། ། ཌྷ 
_# དཔེད་ན་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདིྟར་དའ་དསའགྲེབཔའི་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་ཚདནི་བསྐལཔ་སྟོང་ཕྲགཉི་ཤུར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ལམ་བསྒོམ་དགོས་ན་ ཊཾ 
€ གསུམ་བྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མིའཐད་ལ་གསུམ་ཡིན་ནྭགྲངས་མེད་པར་མེའཐད་དགེ་ན། ཡེ་གྲངས་མད་པ་རིམ་ཡིན་ཏེ། བྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུར་ཁིན་པ་ 9 

ཞྲ་གངས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ མིང་ཅན་གྱི་གནས་གཞན་ཡོད་ པ་དེའི་དབང་དུ་བས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུགཅུར་ལུང་སིལ་བུ་ལསའ བྱང་བ་སྡོམ་དུ་ ཤེ 

བསྡུས་པ་ཞི། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ འབུམ་དད། །ས་ ཡ་བྱེ་བ་ དུང་འགྱར་རྣམས། །རང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེར་འབུམ།ཁྲག།ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་། ད། ༈ 


བྷ གཏམས་དཀྲིགས་མི་འཁྲུགས་ཁྱད་ཕྱིན་དང་། །ཕང་སྟེང་དེད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་། །རྒྱུརིག་འོད་མཛེས་དབང་པོ་དང་། །འགས་ཕྱིན་རྟོགས་འགྲོ་འབྱིང་རྡུལ་ ཌ 
སྒ དང་། །རྒྱ་རྟགས་སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་དང་། །ཞཱཡཅྱུད་དདཞ ནི་སྟོབས་ཡིག་རྣམས། །ཆེན་པོ་དང་ཞི་བཅས་པ་སྟེ། །གྲངས་ མེད་པ་ཞི་ཐ མ་ཡིན། །བར་ནས་ ཌྗཾ་ 

¬ བརྒྱད་ནི་མ་རྟེད་པས། །དུང་འཕྱར་མན་ཆད་དགཏུ་ནི། །གང་ཡང་རུང་བ་བརྒྱད་བསྣན་ཏོ་ེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ས་ལས་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད ཌྷ 
7 པ་ནི་གཉིས་སུ་འིག་པར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པཆེན་ པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཉིན་ མཚན་དང་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བགྲང་བའིཚུལ་གྱིས་དཔགཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲངས་མེད་ ངུ 
> པ་ཞེས་ བྱའོ། །བསྐལ་ པཆེན་པོ་དེ་དག་ གིས་ བགང་བའྲི་རཱལྭ་གྲིས་བྲགང་བ ཐམས་ཅད་ལས འདས་ པའྲི་གངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གྲངས་ མེད་པ་ ཞེས བྱ་སྟེ། ཤྱ 


༄༅། །དེལ་བསྣམལ་པྲ་གངས་མེད་པྲ་མ་མ་ཤོསས་ནི་བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་པ་གིཉང་བཞིག་གིས་བྱང་ཆུབཐྲོབ་པརགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
ྦ པ་ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱིས་ ཞི་གསུམ་ཁོ་ནས་འཐོབ་ཀྱི་ལྷག་པས་ནིམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལའང་ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་པས་བགྲང་བར་མེ་ནུས་པས་གྲངས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་ལ། བསྐལ་ཆེན་དེ་དག་གཅིག་ནས་བགྲངས་པ་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུགཅུར་ཕྱིན་པ་འའང་གྲངས་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེས་རྣ་མདོ་དག་ལས་ 
༧“ གྲངས་མེདམང་པོས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནི་གྲངས་མེད་སྔ་མའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་ 


ནྲི་གྲངས་མེད་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲགཏུ་སླ་བ་ལྟར་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་གཚོགས་ལམ་མན་ཆད་དུ་འདའ་བར་འདོད་ལ། 
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༼ཤྷཱ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ པ་ལ ་སོགས་ པར། གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ ་སོགས་ པར་ལམ བསྒྲབ་དགོས་ པར་བཤད་མོད་ཀྱི་བྱང་ས་ལསཾ ས་དང་པོ་རབ་ཏ ་དགའ་བ་། ཌ 
= པ་ཞན་ཆོད་དང་། དེ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དང་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འབྲོབཀྱིབར་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་གྲངས་མེད་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་ 


འཐོབ་པར་བཤདད་པད་དཀར་ལས། ཐཐ་བོང་ཅྭ་གིའཇགཏེ་དུ་བངས་རྒྱས་སྐར་མ་ལ་དགའ་བཆོལོ་བཅུ་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། མདོ་གད་ལ་ཚོལོ་དཔག་མེདཀྱི་དུས་དང་བརྒྱད་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཡང་བཤད་དོ། །གྲངས་མེད་ 
ླུ གང་འ སངས་རྐྱས་གང་བསྟེན་པ་ཞེ ཞིའཆད་པར་འགྱར་རོ། །སངས་རྱས་མི་བཞུགས་པའིི་ད་འབྱང་བའི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ བསྐལ་པ་ཡརའཕེལ་བ་དང་། མར་འགྲེབ་པ་ 2 
གཉིས་ཀ་ལ་འབྱང་ཞིང་། དེ་ཡང་བསེ་རུལྟ་བུ་དང་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ནིཉན་ཐོས་སྔོན་དུ་འབྲོ་བའི་རང་རྒྱལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ 
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༄༅། །ནའ་ཕོ་བའི་སེབོ་སྫོནད་འགྲོ་བའང་ཡོད་དགེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགལས་བསེརྭ་ཊཱ་བི་བསྐལ་བཆེན་པོ་བརྒྱར་བདེརཔ་དཏཏེརའབྲལ་དང་དགེ་ 
„ བ་བཅུལ ་གོམས་ པའི་རྒྱས་འཐྲོབ་པ་ ཡིན་ནྒོ །དེ་ཡང་སློབ དཔོན་ མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་ པུ་དོན་ དྲུ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕིར་རང་སངསྤ་ཆས ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ལ། 
རས སྒ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ཞམས་ཀྱི་ཞིང་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས༦ན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཚོགས་ར་སྤྱད་པ་ནི་བསྐལ་པ་འདི་སྲིད་ཅིག་ནཞེས་ 
མ་ངེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁབོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འབྱང་བ་ཞིཡི མི་ རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་ ལས་མི་འཕི་བ་ཞི་ ཞི་སྫ་བ སྟེ་དེ་ཡན་ཅད་ཚེ་ལོ་དཔགཏུ་ མེད་པ་ 
ནས་བརྒྱད།ཁྲིའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་སྟབས་ཀྱི་འཐོར་ལོས་བསྒྱརབ་ནིའབྱང་སྟེཀ་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། ད་མན་ཆད་དུ་ནིམ་ཡིན་ཏེ་བསོད་ནམས་སི་རུད་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཅེའི་ྱིར་ 
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7 འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ་ཞེས བྱ་ཞེ་ ན་དེ་དག་ལ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེདག ་ཡོད་ལ དེས རྒྱལ སྲིད་ལ མངའ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ་ལ་་ བརྒྱུར་བ་དེ་ཡང་གསེར་དང་ 
སཱ དངུལ་དང་ཟངས་དང་ ལྕགས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ བཞི་ ཡིན ྒོོཡས་བསྒྱུརབད་དགཀྱང་འཛམབུ་སིངཔའི་ཏེནཉན་དངེསསོ། དེ་རྣམས་ ཀྱང་རྡོའཕངས་ པའི་མདོལས་རི རིམ་པ ལྟར།བོར་ 
རཿ ¿| ཨུགཏུ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་པ་དང་གསུམ་པ་དང་གཉིས་པ་དང་གཅིག་པཅན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཛམ་བུའི་ཀླིང་གཅིག་དང་ལྟོ་དང་ཤར་གྱི་གླིང་གཉིས་དང་ 
བྱང་མ གཏོགས་པ་ གསུམ་དང་བཞི ཆར་ལ མས་རིམ་བཞིན་ དུ་མངའ་ བརྱུརརཞེས་གདགས་པ ལས་བཤད་དོ། །ཡདོ་ལས་ འི ནི་གསེརྱ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན། ཁོ་ན་ གསུངས་ 
།སོ། །འཁོར་ལོས་བརྒྱུར་བ་དེ་དག་ཀླེང་བཞི་གཅིག།ཏུ་གང་གིབ་དབང་བྱད་བའིླ་ན་དུས་ལྷན་ཅིགཏུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཡིན་ཏེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་ཅན་ 
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༄༅། །ྲིན་པའྱི་ཕིར། དཔེརན་སངས་རྒྱས་གཉིས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཅིགཏུ་དུས་གཅིག་ལ་མིའབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡང་བྱེ་བྲགཏུ་སླ་བ་ 
ཡི དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མི་འབྱང་སྟེ། གང་དག་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ 
ྦ 4 གཞན་གྱིས་ཀྱང་འདུལ་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་མང་པོའི་ 
༧ མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་ 

གྲོ་སྐབས་མེད་དེའདི་ཞེ་གནས་མེད་ཀྱི་གཅིག་གང་ཡིན་པ་དེནི་གནས་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ཇི་སྟ་བ་དེ་ལྟརའཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ 
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༼ཤ ཀེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ ིམདོའི་དགོངས་ པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
ཧྙ་ གསུངསཔཡྲི་གི་མདོ་གཞད་ ལས། ཤར་ལ སོགས་པའིའཇིག་ཏེན་ ནའང་སངས་རྒྱས་དུ་མ་ཡོད་པར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་པ་ ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ ཞོ དད ཌོ 
_7 ཡད་དུས་མཉམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིད་ཚོགས་བསག ས་པ་དག་ལ།ཁ་ཅིགསངས་རྒྱས།ཁ་ཅིགལ་གེགས་བྱེད་པ་སུ་ཡོད། དེས་ནཤིང་གཅིགཏུ་ཉྟན་ཅིག་མི་འབྱུང་ཡང་གཞན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །མདོདེིཞིང་གཅིག་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གཞན་དཱ་ན་འབོར་ 
 ༼རྒྱ་ཟ་ཉག་ལསི་འབྱུབམབཞ་རོ།།ེྐྱེ་བི་ས་་ྡརམབཞང་པའི་ཡམཆོདེིགཔབགས་བམབཞངཔདངཆསའཁ་ད་པའཕགསཔདརོ།།འབོར་ལོམ་བརྒྱར་བ་ ; 
ཌཿ བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ འི ནི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ ཞི།ཁམས་ཀྱི་རྒལ་ཕྲན་རྣམསཀྱིས་ཝྲས་ བསུ་བ བྱེད་པ་དང་། དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་ ཞི་རང་ £ 


རར ༢༨༩༠ ༢༨༩༠ 


༄༅། །འགོ་བ་དང་། ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་གཡུལ་བཤམས་པཙམ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་མཚོན་ཆ་བརྩམས་པཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་པོས་ 
3 འདུད་ཅིང་ རྒྱལ་བར་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་འགའི་ཡང་སྲོག་ལ་གནོད་པ་མེད་དེ། དེས་མི་དགེ་བ་བྱཅུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་ 
ལ་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་དྲུག་ཀྱང་ཡོད་དེ་གླང་པོ་དང་རྟ་དང་རོར་བུ་དང་བུད་མེད་དང་ཁྱིམ་བདག་དང་བློན་པ་རིན་པོཆེ་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོཆ 
བདུན་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མདོ་ལས། ༢ལ་གྲི་དང་པགས་པ་དང་མལཆ་དང་ཁྱིམ་དང་གོས་དང་ལྷ་མ་ཏེ་བའི་རིན་པོཆེ་བདུན་ཡང་འབྱང་བར་གསུངས་ལ། 

ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་འདོདསླུ་དང་གཙུག་ཏོརམ་གཏོགས་པ་མཚན་སུམ་ཅུ་ཡང་ཡོད་དེ། འོནྭ་ཀྱང་རིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ 
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༼ཤྷ ཅད་ལ། །འདི་དག་ཡོད་པརའདོད་མོདཀྱི། །དག་དང་མཛེས་དང་གསལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམསཀྱཆར་མེ་ཕོད། །ཅེས་དང་ཉིམ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་བྱེད་པ།། ཌཱ 
ལྷ མེཁྱེར་རྣམས་དང་བགའདྲ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་ནི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྣམས་བགཙམ་འདྲ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང 
ཟླ མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་གསལ་ལ་རྫོགས་པས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ནི་དེལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ 
ཀྐ རྟེན་འགྲིབ་པའི་ཚུལ་ནི་འཇིག་ཏེན་འདིའཆགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་གྱི་ཆར་བབ་པས། ས་ཆེན་པོ་འདྤི་རུས་གང་བར་གྱར་པ་རླུང་གིས་ 
= བསྡུས་ཤིང་འཐྲས་པར་བྱས་པས་སའི་སྟེང་དུ་སའི་རོའམ། བཅུདཁ་དོག་མར་གསར་འདྲ་བ་རོོ་སྦང་རི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་དྲི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པཆགས་པའ་གྱར་ཏོ། ྣ རྦ 


༄༅། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཆདང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཟད་པ་དགའོད་གསལ་བྱི་ལྟའི་རིས་ ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་དགལ་ནི་བསྐལ་ ཧཾ 
པ་དང་པོ་པཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚོནིཉིཟླ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་དུསཚིགས་དང་ལོ་ཟླ་དང་ཉིན་མཚན་དང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དང་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེདྱི་དབང་ ཌ 
4  པོ་ཐ་ད་དང་བཤང་གཅིདངཁད་ལ་དངི་དངརིགསདངམདག་དབསཐདྱ་ཀངམད་ད་གཞན་ུན་སེམས་ཅན་སེམསཅནགས་བའོ། །ཡང་ཅི་བསྐལ་པ་ ཏཱ 
དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱང་ རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ་ཁེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བྱང་བའིསེམས་ཅན་བསྐལ་པ་དང་པོ་པའི་མི་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་བཞིན་དུ་རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེས་པ་དབང་པོཚང་བ་མཛེས་པ།ཁ་དོག་བཟང་བ། ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བཚེདཔག་ཏུ་ རཾ 


2: མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རོལ་བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་གིས་སའི་རོ་འཛུབ་མོས་བླངས་ཏེ་བསྣམས་ཤིང་ཟོས་ལ་ 
སེམས་ཅན་གཞན གྱིས་ཀྱང་མཐོང་ནས་ཟོས་ཏེ། ཁམ་གྱིཟས་དེ་དག་ཟོས་པས་ལུས་ལུཞིང་རྩུབ་ལ་འོད་ཀྱང་འགགས་ཏེ་མུན་པར་གྱར་བ་ནཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཏིཟླ་དང་རྒྱུ 
{  སྐ་དསྱཆོགས་ལ་ གས་བྱ་བདཏ། ཉིམ་དང་ཟླ་བས་གླིང་བཞིར་སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱས་སོ། །དེ་རྣས་གང་ཁ་ཟས་མང་དུ་ཟ་བ་དེ་ཞིཁ་དོག་ངྐ་ཞིང་དཚཤར་ཕྱོགས་ 
ཤས་ཉིམ་ཤར་བ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དགའདྐསྐད་དུ་ལྟའིའོད་དཉིད་འདིའེཞེས་པས་ཉིནོ་བྱུང་ངོ། །དེརུབ་པ་རལྟའིའོད་དེ་དམའ་པོར་གྱུར་པ་འདིའེཞེས་པ་ལ་མཚནམོ་བྱང་ངོ། །དེརྣ་ཟླ་བ་ཤར་བ་མཐོང་སྟེ་ཞུན་པ་བཀྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
༧༢༧༡ བས་ཟ་བཞེས་ཆགས་སོ། །ཡད་ཉི་མ་ཤར་བྷལའིའོདདེཉིད་འཁོར་བ་འདིར་ཞེས་བརྗོད་པས་ཉིམཞེསཆགསསོ། །ལུས་ལྕི་ལ་གང་ཉུང་དུ་ཟ་ན་དེ་ནིཁ་དོག་བཟང་བས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བྱང་ཞིང་ 
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༄༅། །ཁ་དོག་བཟང་བའི་ང་ རྒྱལ་ཅན་དག་གིས་ངན་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་དང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་སའི་རོ་དེནུབ་པར་གྱར་ཏེ། །དེ་ནས་སའི་རོའམ་ 
§ བཅུད་ཟད་ནས་མྱ་ངན་བྱས་པ་དང་བའེ་ཞགདྲི་རོསྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཁ་དོག་དོང་ཀའི་མེ་ཏག་ལྟ་བུ་བྱང་བ་ཟོས་པསད་ཡང་སྫ་ཝ་ལྟར་ནུབ་པོ། །དེ་བད་པ་ན་མྱ་གུའི 
རྱ ཚལ་དྲི་རོ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ཁ་དོག་ཀ་དམ་ཡུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱང་བ་ཟོས་སོ། །སའི་བཅུད་དང་ཞག་དང་རྱུ་གུའི་ཚལ་རྣམས་ནིརིམ་པ་ལྟར་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་ 
བཅུ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཡིན་པར་གཞན་དགའཆད་དོ། །སྔ་མ་ལྟར་དེ་ཡང་ཟད་པ་ན་མ་རྨོས་མ་མ་བཏབ་པའིའབྲསས་ཡུ་སོར་བཞི་ཙམ་པ། ནང་བརྔས་ན་ནུབ་སྐྱེ་ 
ནུབ་བརྔས་ན་ཊུབ་སྐྱེ་ནུབ་བརྔས་ན་ནང་སྐྱེ་བ་ཕུབ་ཤུན་མེད་པ་བྱང་བ་ཟོས་སོ། །དེ་ནི་ཁམྭ་གྱི་ཟས་ཆེས་རགས་ཤིང་ཅུབ་པ་ཡིན་པས་མི་གཙང་བའབྱང་བའིལམ་ཕོ་ 
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༼༈ མོའི་དབང་པོ་དང་དབྱིབས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེརས་དེ་དག་བཞརུན་དུ་བལྟས་པ་ན་སྔོན་གོམས་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཏེ་ལོག་པར་ུགས་པ་ན་གཞན་དག་གིས་བླུཤཔབྱབམ་ཡིནཔབྱེདཔ་ེམ་ནཝན་བྱིནབཞེས་བརྡཅ་ས་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ཞེང་སྨད་པས་དེའི་ཆེད་དུ་ཁང་ 
¡ ར་གསལ མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའིའྲས་ས་ཡུ་དེ་དགྲ་ཀང་ནམ་འདོད་པ་ན་ལེན་པ་ན་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་པརཟཟྒུཊབཁ 
བཟངསཞམ་གཞན་ཡང་དལའཐནས་གསོག་འཇོག་བས་པ་ན་ཐུབ་ཤུན་ཀྱང་བྱང་ལ་དེ་བརྔས་པའི་ཤུལ་དུ་ཡང་མི་སྐྱེ་བས། དེ་རྣས་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་མ་མཐུན་པར་སོ་སོར་ 
༢༡ ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱམ་ིང་བགོས་ཏེ་གནས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ཏགམསས་ུ་ོགཏུ་གྱུར་པ་ར་དལབཅད་པབཏེབཅད་པ་་ཚོགནསབཅནང་དེ 
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༄༅། །དགག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་རང་བཞིན་བཟང་པོ་ཞིག ཞིང་དཔོན་དུ་བསྟབས་ཤིང་བསྐོས་ནས་ལོ་ཐོག་གི་དྲུག་ཆ་སྟེར་བ་བྱས་པ་ཞི་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་ 
བཀུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་འཁོར་མགུ་བར་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོ་དང་། ཞིང་རྣམས་ 
‡  ླླྟྡྣྡོྷྣྷ ༨ དེའིཁྱིམ་ལའང་ རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་གང་དག་འདོད་པུང་ཞིང་ཁྱིམ་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་དགོན་པ་དང་ནགས་སུ་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་། རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
བྱེད་པ་ལ་རྗེའུའི་རིགས་དང་བྱེད་པ་ལ་དམངས་རིགས་དང་གདོལ་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་གྱར་ཏེ་རིགས་ཐ་དད་ཀྱང་ བྱང་ངོ། །མང་པོས་བཀུར་བའི་བུའོད་ 
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༡ མཛེས་དང་དེའི་བུ་དགེ་བ་དང་དེའི་བུ་དགེ་མཆོག་དང་དེའི་བུ་གསོ་སྦྱོར་འཕགས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ང་ལས་ནུ་ ཌྷ 
ཧཱཾ དང་མཛེས་པ་དང་ཉེ་མཛེས་དང་མཛེས་ཅན་དང་མཛེས་ལྡན་རྣམས་ནིཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྔ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་བུ་འོད་མཛེས་ཏེ། དེའི་ཆོསམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མིང་ཆ་སྟདཅས་བྱའོ། །དེའིབ་ རཾ 
[ དེའ་ཚསི་རྣམས་ཀྱ་ཕིང་ཏིལ་སྐྱེསཞེས་བྱའོ། །དེའི་བུ་དགེ་མཆོག་སྟེ། དེའི་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་སྤྲིན་མགྲིནཞེས་བྱའོ། །དེའིབུ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཏེ། དེའི་ཚོི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཏ་ལའི་རྗེ་དརཞེས་བྱའོ། །དེདག་ནི་བསྐལ་པ་དང་པའི་ 
_§ རྒྱལ་པོལྔ་ཡིན་ནོ། །གབོ་སྦྱོདའཕགས་ཀྱིསྤི་བོ་ལབ་སྐྱེས་པ་ནི་འབོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ད་ལསརྭ་སྟེ་སླིང་བཞི་དང་། སུམཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་ལ་དབང་བྱས་སོ། །དེའིམི་རྣམས་ཀྱིམེད་ཕྤྱོད་པ་ཅན་དང་། སེམས་པ་ཅན་དང་། ཉེར་ པྤ 
4 དོམ་བཅན་དད། ཤེད་ལབསྐྱེསཔཞེས་པབཞི་བཤདདེ། མིད་གིཏྐམ་བདསབ་དའདི་བབྱང་བར་གསལ་ལོ། །དའ་བརླགཡམ་ལབསྐྱེསཔམཛ་པསྟེསང་གསུམ་ལ་དབང་དོ། །ད་བླ་གཡརལབ་སྐྱེསཔེ་མཛེསཏ་སི་གཉིས་ 


༄༅། །ལ་དབང་ངོ། །དེའི་པོལ་ལས་སྐྱེས་པ་མཛེས་ཅན་ཏེ། གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བྱས་སོ། །དེའི་རྐང་མཐིལ་ལས་སྐྱེས་པ་མཛེས་ལྡན་ཏེ། གླིང་གཅིག་ལ་དབང་ངོ། །འདིམན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱུར་བ་རྣམས་ནི་ཀླིང་གཅིག་ལ་ 
4, དབང་བ་ཤ་སྟགཏུ་བཤད་ཅིང་མཐར་སླ་གཅན་ཟིན་གྱིས་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་མཐར་ཐུག་པར་བཤད་དོ། །ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ནི་མ་ག་དྟའི་གཟུགས་ཉན་སྟིང་པོ། ཀོ་ས་ལའི་གསལ་རྒྱལ། བདས་ལའིའཆར་བྱེད། འཕགས་རྒྱལ་ 
ཛུ ཕིབ་སྣང་ལཕོགས་པའོ། །དེ་དག་ལས་རྒྱལ་པོའི་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ་ནི་གདགས་པ་དང་ཡུང་གཞི་དང་མངོན་པར་འབྱང་བའི་མདོ་དགཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
ཧོ གང་གིཚ་མང་པོས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་དེའི་ཚསེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལོག་པར་སྨྱོད་པའིའདོད་ལོག་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དུ་མ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མི་དག་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ལྷག་པར་སྤྱད་པས་ཚེ་དང་གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ 
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/ཤཱ འགྲིབས་ཏེཚེ་ཤིནཏུ་ཐུང་བས་ལོ་ནིའིད་ཤོས་ཀྱང་བཅུ་པའི་བར་དུ་མརའགྲིབ་པ་ཡིག་པས་དེས་ན་བུདཀྲོལ་གྱིརྩ་བའོལ་ཆགས་པ་དངལོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚན་བ་མ་ིལོ་ལནས་བག་མར་གཏོང་ངོ། །གོས་ = 
མཆོག་སལ་བ། ཟསཀྱི་མཆོདཀོཀ་བ།རུནྱི་མཆགམཚནཆ་དཁ་བ་ཡིནབྔ་ཐུབབོ། །ཟརཏལཟར་་ཅི་བུ་རམ་ལར་ཡང་ནུབབོ། །མཚནཕྱུ་ུ་བམ་པུབ་པམཐོངཚདལསྡངབའི་གཞོད་ཕེམས་དྲག་པོ། = 
$ གཅག་གས་གཅག་གསོད་བཞག་བཏནའབུངཔ་དེབ་ཤི་བ་ཐམས་ཅདདཔྱལ་བརསྐྱེའོ།།ཟཤིབཁ་ཅགའདསཞབཕྲོ་ཅདསླངས་པསཚདད་ཁ་དོག་དང་ ཌྷ 
ྣབབདང་བདེ་བདང་འབ་སྱོད་ཕེལཏདདག་གི་ུུྣམསཀི་ལོ་ཏིཤ་ཐུབ་བ།།ད་བཞིནདུམ་དེཅུ་སྤང་པསབརད་ྲིཔརའགྱུརདོ། །དཞས་པང་ཕ་གེ་བསྱདཔསབཅུཔའ་བརཔམིམ་ཡནརྣམསའཕྲགས་ཞས་ནད། × ། 
༧ པའ་་ད་ླབབར་ཏད་བསཕལཆེརའཆསེཤི་བསཀངདཔལབར་སྐྱེོ།།ེྟགམཚགསརྲིདྱབ་ས་མིདགེ་བཅ་སྤང་བབརདྲཕེལ་ལ། དེལས་ཡདའབྲབསནསཉུཆརཐ་ཕབ་པསཆུ་གལོ་ 


༄༅། །བད་་བད་ཀགབདནའྱབང་བས་པལཆེའཆོལ། ཉག་ཟཡུས་ནམཆརསྱེ་བསདེཆདནསབརྒྱདྲེརའཕེལལོ། །ེཔཤ་བརྣས་ེདགསས་སེ་བ་བཤདདོ། བལ་པོ རཾ 
: བ་དང་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ལ་མུ་གེ་ནྲིབུ་གཙར་ཊུང་བ་གབ་ཙོ་དང་། ཨུཊ་པ་སྣུམ་དང་བལ་བ་རུས་གོང་ ཱཾ 


དཀར་པོ་དང་། འབུར་ཙམགྱི་ཐུར་མས་འཚོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ གསུམ་ ཡིན་ རཿ །མཚོན་ བོགས་པའི བསྐལ་པ་དེ་དག ་ནིག་ བདུན་ པོ་རྣམས་དང་ཟླ་བ་ བདུན་དང་ཞག་ 
_ 3 བདུན་དང་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་དགཏུ་མཚོན་ཆས་གསོད་པ་དང་ནད་དང་མུ་གེ་གསུམ་དང་གོའིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བར་བསྐལ་དེ་དག་ལས་ ཊ 
ྦ ཐར་པའི་རྒྱ་ཞི་ཉིན་རེ་ཙམ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་དད་དགེ་འདུན་ལ་སྨན་དང་ཞལ་ཟས་འབུལ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ £ 


༼ གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། མཆོན་གྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་ནད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། མུ་གེའི་བར་གྱི་ ༈ 

བསྐལ་པའོ། །གུན་དགའ་བོ་དེལ་གང་གིས་ཉིམ་གཅིག་སྲོག་གཅོད་པ་སློང་ཞིང་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱེད་ན་དེམཚོན་གྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མི་སྐྱེ་ རྗཾ 

] ཐར །གང་ཞིག་གིས་ཨ་རུ་ར་གཅིག་ཙམ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་ནད་ནད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མི་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གིས་ཟས་ ཌྷ 
ལ་ཟེ་གང་ཙམ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་དེ་མུ་གེའི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ལས་སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཞུ་གེ་དངཏི་ཤུ་པ་ལ་རད་དང་བཅུ་པ་ལ་མཚན་འབྱུང་བར་བཤད་། ྫ 

༧2 དོ། །དདགགེདུས་མྦད་ཉབམ་ཞོདཕེམ་གཔ་དདཁདགདན་པདང་ཉམསཆུང་བདད་བཀེ་པདསོམཔཿཙ་་འབྱུལ་བང་ནིཏ་དཀྱ་མབྱང་དོ། །སྣདརགསཔཆགས་པའ་བ་ོི་དིགཔ་་མ་ླུང་གེ་ ཌ 


༨༅། ས་ས་ས འཇག་པའ་ངམ་པ་བཤད་པཞི་ོདྱདླངདག་གས་ྣད་འཇིག་པདགི་། 
ད ཡང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མེས་འཇིག་པ་ནིཉི་མ་བདུན་གྱིས་འཇིག་སྟེ་གང་གིཚབར་བསྐལ་བཅུ་དགུར་སེམསཅན་གྱི་འཇིག་ཏེན་ཞིག་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞཞ་ ཌེ 
༦ ཆད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་མེད་ཅིང་ཉི་མ་འདི་ཉིད་བཞིའགྱར་གྱིས་ཚ་བ་གྱར་པས་ནིུ་ལས་གྱར་པའི་ཅེ་ཤིང་དང་ 
༢ རགས་ཚལ་རྣམས་སྐེམ་པའ་བྱད་དོ། །ད་བཞེན་དུ་གཉིས་པས་ཧི་ཆུཔྲན་དང་ལྟང་ཀཆེཿཆུང་རྣམས་དང་གསུམ་པས་ྲིཆུ་བཆན་པོ་བཞི་དང་བཞི་པས་ཞི་མཚཆེནཔོ་ 

མ་དྲོས་པ་དང་། ལྔ་པས་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའང་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །དྲུག་པས་ནི་ས་ཆེན་པོ་དང་མཆོག་ཏུ་སྲ་བའི་རི་རབ་ལའང་དུ་བ་འཐུལ་བར་བྱེད་དོ། །བདུན་པས་ ཊ 


ཕུ 


༡ ིཐམས་ཅད་ལེལྕེ་གཅིགཏུ་འབར་ཏེ་མེ་དེ་ཡང་རང་ཞི་བརའགྱར་རོ། །ཆུས་འཇིག་པ་ ནིའོད་གསལ་གྱི་གནས་སུ་སྲིན་འཁྲིགས་པ་ལསཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཞས་ལནཚོ་ ༔ 
ཆའི་ཞང་དུ་བ་ལྟརའགྱརརོ། །རླུངགས་འཇིགཔ་ནི་ལསཀ་ླུ་གསར་རབ་ཀྱང་གཏོར་བར་དུ་བྱེདན་གཞན་རྣམསལི་སྒསཔའི་རླུང་གིས་འཇག་པར་བྱད་དོ། ། ཌ 

ཀཀ དེ་དག་གས་གང་འཇིགཅ་ན། མེ་དངྱརད་རླངགསུམགྱསའཇིག་ 
པ་ནིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་མན་ཆད་འཇིག་གོ །དེའི་ཕིར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་ ཌ 

༤ གསམཔི་ེ་ད་དང་རུང་གསའཇིགཔདདགགེམཞེག་པརཡསཔའི་ོ་ཡིཔར་གརམབཞནད་ུརཏ་ས་པར་བའ། །དེ་ཡང་ཅའི་ིརགེ་ན། $ ༔ 


༄། །འབསམ་གཏན་གསུམ་པོ་དེའིནང་གྱི་སྐྱན་རིམ་པ་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དག་དབུགས་འབྱང་རྔུབ་མེཆུ་རླུང་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །། ཤ 
¿ བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ནི་ནྣགྱི་ལོལ་གྱི་འཇིག་པའི་རྒྱུམེད་དེ་གནས་བརྒྱད་པར་འཆད་པའེ་སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །།གཅིག་གཤས་གཙདམརྣམསཀྱ་མཐུཡིཞཏེ། རྗ 
4 ད་ག་ངོ་ོད་པསགཔད་ཡཁུཔ། ག་ཡའི་མསད་པཐོའམར་ཟ།།འོ་བཞི་པའ་སོད་ད་དག་རག་པར་འགྱརའ་ཤེ་། དེ་དགི 
ལིཏག་སྟེ་བཞི་པ་འདིཕནདན་ཟླདལ་ཕོགས་པའོགགཞེ་གཅིགུ་ྲལ་བཞིེལ་དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་སེམས་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོའརིམ་ནིལེ་ ཐ 
ཡིས་ལན་བདུན་བཏད་དེ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོགཏྱར་ཡིས་འཇིག་པ་ལན་ཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མེ་བདུན་བདུན་བཏུད་དེ་འཇིག་པའིའོག་ཏྱུ་རུས་འཇིག་པ་འེ་ 


༼ཟ།སྟེད་སུར་ཆུས་འཇིག་པ་ལན་བདུན་ཐལ་ བ་ལང ཡིས་ལན་བདུན་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །མེས བཅག་པ ཛས་དགས་ ནི་དེའི་མཇུགཏ ཟླུང ས་འབག་པ་ 
: དེསྟཟ་གདགས་པལས་དགྱརས་པ་ནམས་ཀྱི་ཆཚད་བསལ་ཆན་དྲུགཅ་ེ་བཞི་ཡིནཞོཞས་པ་ཡང་ལེགས་པའ་དྲངསཔ་ཡིན་ནོཞེས་པོ། །འདིར་ཚངསཆེན་གྱིཚ་ཚད་པར་བསྐལ་དྲུགཅུར་བཤདཀྱང་སྣོད་འཆགས། 
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བསྐལ་གཉིས་ཀྱིས་མཚང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྣོདའཆགས་མ་ཐག་སྐྱེས་ལ། འཇིག།བརའཆིའཕོ་བས་ཚད་དགེ་ན། པུས སེམས་ཅན་འཆགས། གེ 
དང་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་བའིརཚད་བྣམལཆེན་བྱད་དུ་བཤད་པའང་བར་བསྐལ་ཉིཤུརྩ་གཉིས་ཀྱེས་མ་ྲེམ་ལ། དགེརྒྱས་པའི་དྲུགཅུ་འེ་བརྒྱད་བཤད་པའང་དེ་དངའདྲ་མོདཀྱི། འོནོཀྱད་དེ་དད་ཉེབས་དེསྐད་བཤད་དོ། ། 
༢༢༡ གལ་ཏྲཾ་རུས་འཇིག་པ་ནི་དུས་འིད་པོ་ན་འབྱུང་ལ། རླུང་གིས་འཇིག་ཨ་དེ་བས་ཀྱང་འིང་བ་ནྣ་འབྱུང་ཞེན་རྒུ་རམས་འཛུག་གི།ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། དང་པོ་བས་གཉིས་པ་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་འཕགས་ལ། གཉིས་པ་ལས་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
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| །༄༅། །འགས་པལསཞས་གནསབའབརིས་ོད་ངདདགགཆོདནབརགཤ་འརརོ།།ད་ལར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལནཆདཞི་འཆགས་པ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་ 
ཙཾ པ་དང་སྟངས་པ་ཐམས་ཅད་བོམས་པལ་བསལ་པཆེན་པོ་གཅིགཏུ་བྱེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ནི་བསྐལ་པཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་འཇིག་ལ། བསམ་གཏན་ ཌ 


གསུམ་པ་ནི་བསྐལ་བཆེན་པོདྲུགཅུརྩ་བཞིན་འཇིག་གཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་འབྲོྔ་སྐེ་གནས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །སྲིདི་ཟས་དང་སྣོད་བཅུད་ཚད་ ཌྷ 
རྣམས་དང་། །འཇལ་བྱེད་བསྐལ་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་སོགས་པ། །རྟོགས་པར་འདོད་པས་གནས་འདི:ཉན་པར་གྱིས། _།ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ ¦ 
མངོན་པའྱ་རན་ལས་འཇིག།ཏྟན་བསྟན་པ་ཞེབབྱ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། 1 


ླ་ 


།ཆསཚུལ་འདི་ཡང་ཉྭི་ཟའི་ད་ཀེལ་འཁོར་བཞིན། ། 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གསུངས། 


འགྲོ་རྱུད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་། 


།ལི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག 


པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་༢/ཡིག་གཉིས་པའིཚོགས། །ཕན་བདེའི 


བགྲུརཁྱབ་པལས། །དབཀིརྒུད་བཏག། །མཆོག་གིབདེ་ལའག་གྱུརཅིག བདོ 


ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། ། 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགསཆེ། །འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པརའཕེལ། ། 
བདུད་འཇོམས་ཡེཤེས་རྡ་རེས་གསུངས། །པར་བསྐྲན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་ 
སླ་དབྱངས་སྒོགས་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །ཕྱོགས་ཀྱ་ 
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